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A todos los buscadores genuinos que saben que no hay otro
refugio que uno mismo, ni mejor maestro que el interior;
a los alumnos del Centro de Yoga
SHADAK por su confianza y afecto.




El que sabe no habla;
el que habla no sabe.
Obtura sus aberturas,
clerra sus puertas,
embota sus bordes,
desata sus nudos,
amengua su luz,

aboga su estruendo.

Esta es la Unidad Mistica.

Tao Teh King
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intrRODUCCION

D esde los comienzos de la humanidad han existido
determinados hombres que experimentaron vivamen-
te el vacfo que se desprende de los interrogantes insolubles
que plantea la existencia. De subito, el ser humano, sin apa-
rente opcién por su parte, se encuentra en la vida, pasa por
ella y, finalmente, muere. Todo ello como por arte de encan-
tamiento. Y en la mente de esos hombres a los que me he
referido, con frecuencia inusitada e incluso alarmante, se
repiten las preguntas, todas ellas bajo el comtin denominador
de querer saber, de poder resolver esos interrogantes aparen-
temente sin solucién a los cuales ni la religién, ni la ciencia, ni
la filosofia logran responder de forma satisfactoria.

¢Cémo denominar a esos hombres? Aunque quizé no sea

del todo acertado, podriamos llamarlos «buscadores de la
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Verdad. Ellos no se satisfacen con la verdad comuin ni con la ver-
dad a medias. No pretenden cubrir su vacio buscando la verdad
cientifica, histérica, religiosa, social o politica. Buscan la
Verdad absoluta, trascendente. En su busqueda arriesgan
précticamente todo lo que tienen, aun sabiendo de antemano
que muy pocos hallaran lo buscado, aun teniendo clara con-
ciencia de que pueden extraviarse definitivamente y penetrar
para siempre en un mundo sin luz.

Esos hombres forman una gran familia. Aqui, alli, en
todas partes, estin esperando una oportunidad. Aunque son
numerosos, comparados con el resto de los otros hombres la
cifra resulta escasamente signiﬁcativa. Llegan a sentirse como
hormigas en un hormiguero ajeno, como abejas desorientadas
que se equivocaron de colmena. Pero muchos de ellos no des-
fallecen; por el contrario, la adversidad los estimula y confian
en que un dfa, por lejano que sea, la rosa terminaré por limar
las espinas del rosal.

Algunos miembros de esa gran familia deciden recorrer
el camino solos. Apartados del mundo, desapegados, renun-
cian a sus lazos familiares y a la vida cotidiana y se retiran a la
soledad de los bosques o de las montafias, para alli, a través de
la austeridad y de una rigida disciplina, comenzar la ardua
empresa de rescatar a su Yo. Otros pretenden la evolucién
desde dentro, confundidos entre los demds hombres, pasan-
do inadvertidos, sin renunciar formalmente a nada, pero tra-
tando de no depender de nada. Estos miembros de la gran
familia que se quedan entre los otros hombres agudizan
enormemente su sensibilidad para encontrarse entre ellos, has-
ta un extremo tal que llegan a intuirse. Se buscan entre s y cuan-

do se encuentran forman grupos, escuelas, sectas o sociedades.
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Y frecuentemente se ven obligados por unos u otros motivos
a guardar el secreto, a evadirse de la curiosidad de los demis.

Estos «buscadores de la Verdad» absoluta tendrin que
soportar la incomprensién de los demés. Muchos fueron con-
denados a la hoguera o encarcelados durante toda su vida.
Hoy en dia, en que la humanidad juega a ser algo mis tole-
rante, no seran probablemente quemados, aunque entra den-
tro de lo posible que su destruccién, en lugar de material, sea
mental, psicolégica o espiritual. No deben sorprenderse si en
el mejor de los casos son tachados de «escapistas» o encuen-
tran una continua reticencia.

Por fortuna, muchos de los que forman esa gran familia
no buscan la comprensién de los demas, sino la propia; no an-
helan el poder sobre los otros, sino sobre s mismos; no mal-
gastan su tiempo en adquirir honores y privilegios, sino en
conquistarse a si mismos. El muro se levanta ante ellos: séli-
do, gigantesco, casi inaccesible. Hay que comenzar a trepar
sin vacilaciones, con entusiasmo febril, aunque la carne que-
de hecha jirones en el intento.

Sobre esos hombres pueden escucharse tantas cosas... Se
dice que temen a la vida, que no han aprendido a aceptar la
realidad. Asi sea. Ojala sea asi por siempre. Si temer a la vida
es temer a la violencia y a la opresién, esos hombres por
supuesto que la temen, y no podemos imaginarnos hasta qué
grado. Si aceptar la realidad es aceptar la crueldad y el desa-
mor, claro que no la aceptan. Algunos, ante las dudas que se
les han planteado en su interior, desesperados por no poder
arrojar cierta luz a lo que ellos consideran un mundo de tinie-
blas, han llegado incluso a acariciar la idea de quitarse la vida,

pero nunca han sido tan necios como para decidir suicidarse
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espiritualmente. Combaten contra la anquilosis moral, contra
la ignorancia y la ilusién. Han combatido, combaten y com-
batirdn. Sus armas son casi desconocidas. Sus nombres, tra-
tando de recordar, son Tolerancia y Comprensién.

Si alguna vez el hombre termina de «despertar» —y en
este sentido no hay que ser muy optimistas, pues su suefio
parece eterno—, con esas armas y no con otras podré someter
a la fortaleza mas inexpugnable. Més alld de toda palabreria
sofisticada, més alld de toda jerga mistica, la tolerancia y la
comprensién deberfan tener un puesto de honor en el
corazén y en la mente de todos los hombres.

La injusticia y el crimen se han apoderado de las riendas.
El porvenir es siempre tan imprevisible que seria estiipido
imaginar su fin por la bomba atémica o por la colisién con
otro planeta. Cualquiera sabe. Tomando como datos los actos
del ser humano, el resultado no parece ser muy halagiiefio.
Pero aunque incluso para el més crédulo resulta en cierto
modo dificil creerlo, quiza surja un milagro, aunque para ello
no sea necesario un Buda o un Cristo, sino cientos de ellos.
Uno mira a su alrededor y termina por acostumbrarse —que es
lo més corriente— a lo que ve, o corre el peligro de enloque-
cer. Eres nifio cuando te educan en la Iglesia de tus padres y
te repiten que hay que amar, perdonar y ayudar. Los humanos
adultos te lo dicen, ellos que.son los que hacen el mundo dia
a dfa, los grandes seres a los que el adolescente desea pare-
cerse. Pero son tales las barbaridades que el nifio habra de ver
y escuchar que, si no termina por endurecerse, sentird que se
asfixia. No obstante, logra sobrevivir.

Cuando un especialista observa con los rayos X el cuer-

po del nifio, diagnostica que se encuentra perfectamente y
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felicita a los padres. Sin embargo, de c6mo estd su mundo
animico, de eso nadie se ocupa. Si el higado y el pancreas fun-
cionan, todo va bien. Pero el nifio, después el joven, y luego el
hombre nota que algo le falta, aunque no padezca insuficien-
cia hepitica, estenosis mitral o dilatacién del bazo. Més alla de
sus estudios, de los escarceos amorosos o de las palabras con
que su padre le arenga a competir en la vida y ser un triunfa-
dor, busca un procedimiento que le permita encontrar la
libertad interior. Se siente indeciso, acorralado. No desea
morir, pero tampoco exactamente seguir viviendo. Observa
que los demds tampoco son libres y que curiosamente a la
mayoria de ellos no parece importarles demasiado. Perplejo,
desorientado, busca en los libros, esos excelentes amigos que
tanto dan y tan poco exigen. Nadie se libera siendo un gusa-
no de biblioteca, pero se puede encontrar cierta orientacién.
Tal vez un dia se haga la luz en su mente y comience a traba-
jar sobre si mismo: ya sea solo, renunciando al mundo, ya sea
en compafifa de otros como él. Grupos, escuelas y sociedades
inicidticas. El lector del presente libro se convencerd por si
mismo de que abundan, aunque, a fin de no extendernos
excesivamente, nos hemos limitado a recoger s6lo los més sig-
nificativos movimientos espiritual—esotéricos. Porque no aho-
ra, sino siempre, muchos seres humanos han sido conscientes
del aislamiento del hombre y no han podido por menos que
sorprenderse al comprobar que, en lugar de hacer lo posible
por remediar ese aislamiento, el hombre se destruye. Cuando
las escuelas espiritualistas nos dicen que el hombre comin
estd dormido, ¢lo podemos dudar? Cuando los iniciados nos
sefialan que el hombre comun tiene una espesa venda sobre

los ojos que le impide toda visién, {lo podemos dudar?
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Cuando los maestros nos aseguran que el hombre tiene que
desarrollarse para saber amar, ¢lo podemos dudar? No es ya
que el hombre haya sido expulsado del paraiso, sino que hace
del paraiso su propio infierno. Se necesita una nueva ensefian-
za, vigorosa, arrolladora, firme y esencial. Pero {cudl es y
quién podra predicarla? Quienes creen en un futuro Mesfas o
en el bondadoso Maitreya esperan resignados, con la esperan-
za de que su presencia entre nosotros habra de cambiar la faz
del mundo.

Comoquiera que sea, el ser humano tiene que transfor-
marse y llegar ante todo a la profunda conviccién de que la
violencia nada soluciona y de que los procedimientos violen-
tos lo degeneran y lo exterminan mental, fisica y moralmen-
te. Pero para transformarse, el hombre debe conocerse. Es
dificil promover el autoconocimiento, porque el hombre es
perezoso y siempre que le es posible evita todo esfuerzo. Una

vez més son sabias las palabras de Huxley cuando dice:

Si la mayoria de nosotros nos ignoramos, es porque el cono-
cimiento de uno mismo es doloroso, y preferimos los place-
res de la ilusién. En cuanto a las consecuencias de tal igno-
rancia, son malas segiin todo criterio, desde el utilitario al
trascendental. Malas porque la ignorancia de uno mismo lle-
va a una conducta irrealista, con lo que se ocasiona toda cla-
se de trastornos para todos los interesados; y malas porque sin
el conocimiento de uno mismo no puede haber verdadera
humanidad, ni, por lo tanto, conocimiento unitivo de la divi-
na Base que estd debajo del Yo, ordinariamente eclipsada por

éste.
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Si por algo, indiscutiblemente, se preocupa el ser huma-
no, es por él mismo. Muchas veces incluso las posturas o actos
altruistas enmascaran un egotismo inconsciente. Y el hombre,
para madurar, debe dejar de depender morbosamente de s
mismo, comenzar por liberarse del «yofsmo». Si el hombre no
comprende es porque no se esfuerza por ver las cosas también
desde la otra orilla, y esto es doblemente perjudicial, porque
no evoluciona y porque, dado que parece estar en su natura-
leza destruir todo lo que no comprende, se hace agresivo. Hay
que esforzarse por adquirir el conocimiento exacto, la «vista
penetrante», como dicen los iniciados tibetanos. Porque
mediante el conocimiento auténtico serd posible llegar a la
verdad, y aquel que la haya obtenido podri llevarla hasta los
otros, ya que «la verdad levanta tormentas que desparraman
su semilla a los cuatro vientos» (Tagore).

Gran parte del conocimiento inicistico se ha conservado
y perpetuado mediante las sociedades esotéricas. Sus miem-
bros han sido moralmente obligados a guardar silencio, y aun-
que muchos no han seguido estos preceptos, otros si lo han
hecho, con lo cual dicho conocimiento ha sido en cierto
modo preservado y protegido.

Las sociedades auténticamente iniciaticas han tenido
siempre como finalidad mantener vivo el conocimiento ocul-
to y preparar espiritualmente a la humanidad. En teorfa al
menos, han pretendido ensefiar a los hombres la verdad y
adiestrarlos en el amor. No hay que olvidar, sin embargo, que
las sociedades estin formadas por hombres, y que éstos en
muchas ocasiones —como tantas veces ha sucedido— se han
servido de aquéllas para la consecucién de sus propios fines.

Cuando sus miembros se disputan el poder, cuando el egoismo
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y la vanidad no son controlados, cuando los intereses del indi-
viduo se anteponen a los de la sociedad, ésta termina degene-
rando. Esto es lo que ha sucedido con diversos grupos inicis-
ticos, escuelas y sociedades secretas. Sin ningiin miramiento,
con una carencia absoluta de escripulos, algunos miembros
han utilizado la sociedad a la que pertenecian como trampolin
para obtener sus fines; miembros de una sociedad espiritua-
lista, lobos disfrazados con piel de cordero que se han des-
preocupado de los principios y preceptos espirituales ensefia-
dos por la sociedad en cuestién, para enticgarse a asuntos
materiales, muchas veces turbios e indignos. No es la sociedad
la que ha fallado, sino sus desaprensivos miembros; no es el
grupo o la escuela, sino aquellos que la «forman» y la «defor-
man». Pero si por una parte las sociedades iniciaticas han con-
tado con personas a las cuales lo que menos les interesaba,
indiscutiblemente, era el progreso espiritual del individuo y el
bienestar del mundo, por otro han cultivado individuos de
gran solvencia moral y fecunda capacidad intelectual.

Cualquiera que se asome, por discretamente que sea, a la
historia de la espiritualidad del hombre se quedara asombra-
do al observar su exuberante riqueza. Harfan falta muchos
volimenes para describir los miles de sociedades, sectas,
escuelas y grupos de naturaleza espiritual o iniciatica que han
existido a lo largo de los tiempos y en los més insospechados
lugares del mundo.

Aunque en el presente volumen nos hemos interesado
fundamentalmente por las sociedades esotéricas, no nos
hemos limitado Ginicamente a ellas. Hemos creido convenien-
te e interesante extendernos también sobre escuelas y grupos

de naturaleza inicidtica, grandes iniciados y célebres esoteristas,
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movimientos esotéricos y sectas religiosas, deseando aproxi-
mar al lector al conocimiento oculto, aquel que subterrinea-
mente se ha deslizado desde la antigiiedad hasta nuestros dias,
transformando y alentando a muchos seres humanos, hacién-
dolos espiritualmente sabios, pues, como dice el Bhagavad
Gita, «ninguna cosa en el mundo iguala en pureza al conoci-
miento». Porque el conocimiento lleva al amor, y nada hay tan
puro como el amor cuando no persigue otros fines que los del

amor mismo.



I

LAS SOCIEDADES
SECRETAS

E sotéricamente se considera que hay unas verdades eter-
nas que a lo largo de los siglos han sido expuestas por los
grandes iniciados, a fin de perfeccionar al hombre y mejorar
a la humanidad. A pesar del materialismo, de la despreocupa-
cién espiritual, del odio y la perversidad, estas verdades eter-
nas nunca se han perdido ni nunca se perderdn. Los grandes
iniciados actian cuando lo creen conveniente, a fin de prepa-
rar a determinados hombres y aproximarlos a la conciencia
césmica. Desde siempre se ha estimado como imprescindible
el conocimiento de si mismo. Todo aspirante a la iniciacién
debe desear este conocimiento que lo llevard de la razén a la
intuicién. Antes de ser iniciado en las grandes verdades, el

neéfito ha de saber «cémo es» y «qué quiere» realmente; debe
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estar dispuesto a trabajar tenazmente sobre si y a no apartar-
se del recto sendero.

¢Qué es la vida? ¢Qué soy yo? ¢Cudl es mi destino? Para
el hombre comiin estas preguntas carecen de sentido; quizd ni
siquiera en toda una vida cruzan por su mente. Para el busca-
dor de la verdad, por el contrario, tales interrogantes se man-
tienen vivos en lo més profundo de su corazén. Hay una ver-
dad mds alld del mundo competitivo, y generalmente cruel, en
el que uno estd inmerso. Esa verdad no se refleja en la histo-
ria, tan sembrada de horrores y violencias de todo tipo. Esa
verdad, custodiada por los grandes iniciados, pasa desaperci-
bida para las estadisticas y para los historiadores de hechos
concretos. La historia dificilmente resefia a aquellos que se
apartaron del mundo para reflexionar incansablemente desde
su retiro sobre esos interrogantes que estan ah, se los plantee
o no el ser humano. Si la vida tiene un secreto, el verdadero
esoterista, el mistico y el renunciante tratan de desvelarlo.
Mis alla de las leyes fisicas, el iniciado busca familiarizarse con
unas leyes «suprafisicas»; mds alld de las apariencias busca la
esencia; mas alld del hombre falso, busca al hombre real.

Los grandes iniciados han investigado profundamente
sobre la naturaleza y sobre si mismos. Asimismo, porque la
entrega a los demds es importante, han tratado de llevar la luz
hasta los otros. De una u otra forma, todos los grandes inicia-
dos han expresado lo mismo. La verdad es una. Deseando evi-
tar que ciertos conocimientos demasiado trascendentales
pudiesen ser obtenidos por personas todavia no preparadas
para ellos, y que incluso pudiesen utilizarlos negativamente,
los ocultaron a los profanos: surgié asi la Ciencia Secreta. Para los

profanos, para el hombre comin, estd la ensefianza exotérica,
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adornada de ritos y ceremoniales que la hacen mas facil. Para
los iniciados, para los que alcanzaron la evolucién necesaria y
aprendieron a descifrar las leyes ocultas y los simbolos y mitos
tradicionales, esta la ensefianza esotérica, con los principios
superiores de la filosofia, la religién y el misticismo.

Antes de que al neéfito le sea mostrada la ensefianza
esotérica, debe ser iniciado, «abierto» al nuevo mundo que
habra de conocer. La iniciacién ha sido empleada desde tiem-
pos inmemoriales tanto por los maestros como por las socie-
dades espiritualistas. Puede estar o no revestida de un cere-
monial y determinados ritos, pero su finalidad es siempre la
misma: pulsar las facultades interiores aletargadas en el ser
humano, «abrir su tercer ojo», simbolizar que penetra en un
mundo superior, situar al neéfito en el camino que lo llevara
a la unién con la realidad. De nada sirve la iniciacién si el
nedfito no estd preparado para ella o no le presta la atencién
necesaria. Su actitud es importante, mucho mds importante
que los ritos de la ceremonia, que como tales nada representan.

Durante la iniciacién hay que agudizar al maximo la sen-
sibilidad, tratar de vivirla y experimentarla desde lo mas hon-
do de uno mismo. Los ayunos, los simbolos, los ritos y las
palabras no representan absolutamente nada si todo ello no
«ajetrea» espiritualmente al neéfito.

Las sociedades secretas han surgido en todas las épocas y
en todas las latitudes, aunque con diferentes finalidades. Unas
para custodiar el conocimiento esotérico y perpetuarlo; otras pa-
ra purificar al ser humano y extender a toda la humanidad la
fraternidad y el amor; otras para llevar a cabo el desarrollo
superior del hombre y activar sus facultades superiores; otras

para imponer la justicia y contrarrestar las arbitrariedades de
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los poderosos, y otras, en fin, para cometer en la oscuridad
toda clase de crimenes.

Una sociedad secreta esta formada por un conjunto més
0 menos numeroso de personas que poseen un objetivo simi-
lar y cuyos preceptos, ideas y métodos se mantienen ocultos,
celosamente guardados y apartados de la curiosidad de aque-
llos que no forman parte de ella.

Las sociedades secretas pueden clasificarse en «iniciati-
cas» o «espiritualistas», «politicas, «justicieras» y «criminales».
Entre las iniciaticas y las restantes existen marcadisimas dife-
rencias.

Las sociedades secretas politicas, los carbonarios, por
ejemplo, son aquellas que desde la oscuridad combaten el
régimen establecido o la dominacién extranjera, pretendien-
do en algunas ocasiones el poder politico.

Las justicieras, la Santa Vehme, por ejemplo, son aquellas
que, aparte de la justicia legal, tratan de imponer su propia
justicia, utilizando sus propios juicios y procedimientos.

Las criminales, como los thag, por lo general siempre al
margen de la ley, actdan con fines faniticos o lucrativos,
cometiendo toda clase de actos delictivos.

Muy diferentes de todas las sociedades secretas descritas
son las sociedades iniciiticas, excepto en que también son
secretas. En tanto que las no inicidticas buscan unos fines
materialistas, las inicidticas tienen —o al menos deben tener—
unos fines espirituales. Toda sociedad inicidtica no debe aspi-
rar al poder politico o econémico, aunque no cabe duda de
que algunas de ellas parecen haberse olvidado de este precep-
to. Debido a que las sociedades secretas politicas persiguen

unos fines materiales, desaparecen por lo general muchisimo
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antes de lo que puedan hacerlo las inicidticas, ya que las cir-
cunstancias politicas limitan su duracién. Sin embargo, las
sociedades inicidticas, no determinadas por la vida material,
sino alentadas por el vigor espiritual, se extienden durante
siglos. Sus miembros buscan la autosuperacién personal, la
purificacién de la conducta y de los pensamientos y actos, el
bienestar de la humanidad. Aunque mantienen en secreto sus
simbolos, preceptos, ensefianzas y ceremonias, no se ocultan
porque estén fuera de la ley, como puedan hacerlo las socie-
dades criminales, o porque pretendan llevar a cabo sus pro-
pios procedimientos justicieros, como sucede con las socie-
dades justicieras; ocultan sus métodos esotéricos y sus princi-
pios filoséficos, pero todos saben de su existencia, e incluso el
profano puede aspirar a formar parte de la sociedad si
demuestra su buena fe y un grado necesario de madurez. Las
sociedades secretas iniciaticas preservan sus conocimientos
para los iniciados, porque no desean que éstos sean objeto de
burla o de mala utilizacién entre los profanos.

Cuando las sociedades inicidticas o espiritualistas persi-
guen el poder o la riqueza, vulneran gravemente sus principios
y se apartan de su misién verdadera, que en todo momento y
en toda circunstancia debe ser la de mostrar las verdades supe-

riores y conducir a sus miembros hasta la luz imperecedera.
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LA iniciacion pPOR.
LA inaccion

| gran iniciado de China ha sido Lao-Tse, fundador del

taofsmo y de cuya vida muy pocos datos se poseen. Su
nombre verdadero era Lao Tan y nacié aproximadamente en
el afio 604 a. de C., en el estado de Chow. Era contempora-
neo de Confucio, y aunque es probable que ambos se hubie-
sen entrevistado, no es posible asegurarlo.

Lao-Tse —que signiﬁca «nifio viejo» o «viejo maestro—,
debido a que naci6 en una familia pobre, se vio obligado des-
de nifio a trabajar en las mds ingratas labores. Se sabe que se
casé, que tuvo un hijo y que, posteriormente, dejé su casa
para aislarse y entregarse al trabajo interior. Muy poco més
puede decirse; en todo caso, que desempefi6 el cargo de

archivero imperial y que murié alrededor del afio 517 a. de C.
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Ni siquiera la vida de Pitdgoras es tan oscura como la del fun-
dador del taofsmo, cuyas palabras sobre sf mismo nos pueden ,

ofrecer una primera idea de su paradéjico carécter:

Los demds son felices como si asistieran a un banquete o
como si subieran a una torre en primavera. Sélo yo perma-
nezco quieto; mis deseos no se expresan. Soy como un nifio
que jamds ha sonrefdo. Estoy triste y abatido, igual que aquel que
no tiene un sitio de refugio. Los demds poseen mil cosas
superfluas; en cambio yo parezco haberlo perdido todo. Mi
espiritu es el de un estdpido. iQué confusién! Los demds tie-
nen el aire de seres inteligentes; yo asemejo, por el contrario,
un idiota. Los otros aparentan saber discernir; yo demuestro
ser una nulidad completa. Soy arrastrado por las olas, sin
tener el asidero en parte alguna. Los demas ocupan cargos y
desempenan funciones; yo soy inepto como un primitivo. Sin

embargo, yo me diferencio de los otros en que yo venero al
Tao.

Humilde en su grandeza, desapegado e indiferente, tras-
cendente en sus conocimientos y profundo en sus reflexiones,
Lao-Tse fue un gran mistico. Muy superior a Confucio, mds
intuitivo que racional, brillante en sus palabras, amante de la
naturaleza y de la quietud, sabia que el camino verdadero se
encuentra en la paz y no en la violencia, en la suavidad y no en |
la brusquedad.

El hombre debe vivir en la serenidad y a través de la sere-
nidad, desapegado de todo, distante de las cosas.

Por lo tanto, el Sabio:
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Conduce los asuntos sin accién;

predica la doctrina sin palabras;

todas las cosas ascienden, pero él no se aleja de ellas;
les da vida, pero no se apodera de ellas;

actda, pero no se apropia;

cumple, pero no exige que se le reconozcan méritos.
Y porque no pretende que se le reconozcan méritos

ningtin mérito puede serle arrebatado.

Tales palabras pertenecen al Tao-Teh-King, excelente obra
atribuida a Lao-Tse, en la que se expone la ensefianza taofsta
en ochenta y un capitulos.

Por tanto, el Tao es el principio superior y poseedor de
todos los atributos. Es el eterno, el Gnico, el creador, el indi-

visible.

El Tao es un recipiente hueco,

iy su utilizacién es inagotable!
iInsondable!

iComo el manantial de todas las cosas!
Con sus bordes agudos redondeados,
sus marafas desenredadas,

sus luces suavizadas,

su estruendo sumergido,

¥, sin embargo, oscuro como las aguas profundas parece seguir
siendo.

No sé de quién es Hijo.

Imagen de lo que existi6 ante Dios.
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El Tao es todo y todo lo compenetra. Del Tao surge el ser
humano y al Tao debe retornar. El hombre ha de amarlo
intensamente, pensar de continuo en £l y meditar sobre su
naturaleza, vivir arménicamente con su doctrina y desapegar-
se de todo lo mundano, purificarse para fusionarse a EL

El alma estd compuesta de Shen y Kwei. Shen es la chis-
pa divina que, emanada del Tao, a El retornard y en El se
sumergird eternamente. Kwei es el cuerpo etéreo, que desa-
parece poco tiempo después de la muerte fisica.

El Tao es eterno; desde el principio fue el Tao; todo es segln
el Tao.

Antes de que existieran el Cielo y la Tierra
habia algo nebuloso;

silencioso, aislado,

sélo, inmutable,

girando eternamente, sin cesar,

digno de ser Madre de Todas las Cosas.

No conozco su nombre.

Y lo llamo Tao.

Si se me obliga a darle un nombre, lo llamaria «Grande».
Ser grande significa extenderse en el espacio,
extenderse en el espacio implica largo alcance,

largo alcance implica reversién al punto original.

El hombre no debe interponerse entre el Tao y la natu-
raleza: tiene que mantenerse siempre al margen, no actuar,
permitir que las cosas se sucedan sin su intervencién, que ni
es necesaria ni mucho menos deseable. El Tao es autosufi-

ciente, crea y conserva sin que el hombre deba ayudarle en su
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labor. Llueve, hace sol, los péjaros cantan, amanece. ¢Para qué

ticne que intervenir el hombre, para qué tiene que actuar?

La sustancia més blanda del mundo

pasa a través de la mas dura.
Aquello-que-carece-de-forma penetra
lo-que-no-tiene-grietas;

por ello conozco el beneficio de no actuar.
La ensefianza sin palabras

y el beneficio de no actuar

no tienen comparacién en el universo.

Con su actuacién, el ser humano se opone al Tao y desa-
provecha su propia vida. Para llegar al Tao hay que no actuar,
«lejarse vivir», permanecer en la inaccién. El desapego y la
indiferencia son dos cualidades muy valoradas por el taoista.
Serd el més sabio aquel que mejor haya aprendido a no actuar,
a estar pasivo y permanecer en continua contemplacién. Ese

serd el mds sabio, y su Shen retornard al Tao.

Alcanza lo médximo en Pasividad,

mantente firmemente aferrado a la base de Quietud.
Las innumerables cosas toman forma

y se elevan a la actividad.

Pero yo las veo volver al reposo.

Como vegetacién que lujuriosamente crece,

pero regresa a la raiz (suelo) de la que ha surgido.
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En lugar de actuar sobre el exterior, el hombre debe
actuar sobre si mismo, cultivarse, fortalecerse, fortalecer su

carécter, disciplinarse, llegar al autoconocimiento.

El que conoce a los demds es ilustrado;
el que se conoce a si mismo es sabio.
El que vence a los demds tiene la fuerza de los misculos;

el que se conquista a si mismo es fuerte.

Estar debajo de un 4rbol. Observar el arroyo. Sentir los
tibios rayos del sol sobre el rostro. Escuchar el trino de los pé-
jaros. Permanecer en «comunién» con la naturaleza y con el
Tao. No actuar. No intervenir. No interponerse en la labor
del Tao. El ignorante actda y se encadena a sus actos; se
esfuerza en atesorar riquezas y descuida su mundo interior;

busca honores y privilegios, pero no se busca a si mismo.

Tiende (un arco) al maximo

y desearas haberte detenido a tiempo.

Templa (un filo de espada) hasta lo més agudo
y el filo no durard mucho.

Cuando oro y jade llenan tu casa

no podras mantenerlos seguros.
Enorgullecerse con la riqueza y el honor

es sembrar las simientes de la propia caida.
Retirate cuando hayas terminado tu trabajo:

tal es la forma del Cielo.

El universo aparece regido por dos principios: el Yang y

el Yin. El primero de ellos es el principio activo, progresivo,
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masculino y agresivo; el segundo, el principio pasivo, regresi-
voy femenino. Aunque son principios contrarios, se comple-
mentan y se alternan, manteniendo asi el equilibrio ideal, ya
que algo de Yang hay en Yin y viceversa. Para llegar al Tao, el
ser humano debe trascender estos opuestos, liberarse de las
apariencias. La mejor forma de evitar la dependencia de Yang
y Yin es la inaccién, entendida ésta en su més intrinseco sen-
tido. No poseer, no desear, no guardar, no dafiar, no relacio-
narse, no aspirar a cargos publicos, honores o privilegios. Ser
compasivo, generoso y humilde. Independencia y libertad. El
hombre se debe al Tao, nada més que al Tao.

Un fragmento del Tao-Teh-King, segin traduccién de Lin-
Yu Tang, dice:

Tengo tres tesoros:

guérdalos y mantenlos en lugar seguro.

El primero es amor.

El segundo es nunca demasiado.

El tercero es nunca seas el primero en el mundo.
Gracias al amor, uno no tiene temores;

gracias a no hacer demasiado, uno tiene amplitud
de fuerzas de reservas;

gracias a que no se tiene la pretensién

de ser el primero en el mundo,

uno puede desarrollar el propio talento y dejar que madure.
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LOS IMMICIADOS
DE LA ITIDIA

En la India, durante cientos de afios el conocimiento
superior ha sido conservado por los yoguis. Estos hom-
bres han sabido encontrar en la soledad, y trabajando incan-
sablemente sobre si mismos, unas valiosas técnicas de interio-
rizacién, capaces de conducir al ser humano al autoconoci-
miento y a la transformacién. Apartados de los densos
ceremoniales y ritos del hinduismo, mas alld del mundo ilu-
sorio de las apariencias, despreciando honores y riquezas, cor-
tando sus lazos familiares y sociales, los yoguis, con denodado
afin, se han dedicado desde hace siglos a la bisqueda de la
verdad trascendente. {De qué le sirve al hombre ser duefio de
todo si no es duefio de si mismo? El yoga es autocontrol;

autocontrol fisico, mental y emocional. El Yo debe prevalecer
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sobre los instintos y las pasiones, sobre los pensamientos y la
imaginacién, sobre los sentimientos y las emociones. El Yo
debe ser purificado. Para llegar a la liberacién hay que trans-
formarse profundamente; para poder transformarse hay que
conocerse; para poder conocerse hay que descender hasta los
abismos de uno mismo y tomar estrecha conciencia del mun-
do interior. Complejos, inhibiciones, conflictos, temores,
hébitos y pensamientos negativos... El yogui debe realizar en si
mismo una gran limpieza. El adiestramiento es necesario,
imprescindible. Durante afios, a veces durante toda una vida o
varias vidas, el yogui mantiene un tenso y abierto combate con-
sigo mismo. No puede haber un minuto de descanso o de dis-
traccion, porque en ese caso es posible que la liberaci6n se retra-
se considerablemente. La libertad interior exige un esfuerzo tal
que s6lo unos pocos entre miles serdn capaces de efectuarlo.

El término yoga —formado por la raiz Yuj y el sufijo
Ghan— significa «unir» o «reunir». Unién del hombre consigo
mismo —integracién— y con Dios —liberaciéon—. Es un sistema
soteriolégico originado en la India y que ha tenido una
inmensa influencia en todo el pensamiento indio en general.
Se trata de un sistema dificil de seguir. No exige unas creen-
cias definidas, pero si una exhaustiva investigacién del Yo. El
practicante, mediante determinadas técnicas de introspec-
cién, concentracién y meditacién, debe despojarse del falso
Yo —la personalidad— y llegar al verdadero Yo —la conciencia
pura—. Con la liberacién (samadhi) sobreviene la unién de
atman —principio superior del hombre— con Brahma —princi-
pio universal.

Los yoguis nos han transmitido una valiosa y eficaz en-

sefianza, que se ha ido enriqueciendo cada vez mas a lo largo
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de los siglos gracias a la labor admirable de unos hombres que
supieron sacrificarlo todo para obtener el conocimiento superior.

Para conseguir el conocimiento superior es necesario el
desapego, la exploracién minuciosa de uno mismo, la conci-
liacién de los pares de opuestos (frio-calor, amargo-dulce,
negro-blanco), esto es, el pensamiento dualista y alcanzar la
vision intuitiva.

El yogui debe seguir un autoadiestramiento tanto mental
como moral, psicolégico y espiritual. Si el trabajo sobre su
mente y sobre su mundo interior en general es importante,
también lo es el que debe realizar sobre su conducta. Ha de
observar estrictamente unas normas morales y unas reglas
mentales y espirituales. Las normas morales que puriﬁcarén

su conducta, llamadas Yama, son:

Ahimsa: no matar, no ofender, no perjudicar, no dafiar.

Satyan: no mentir.

Asteya: no robar.

Brahmacharya: ser casto, ser puro en acciones y pensa-
mientos.

Aparigraha: no ambicionar, no codiciar.

Las reglas de purificacién mental y espiritual se conocen

con el nombre de Niyama, y son:

Saucha: limpieza externa e interna.

Tapah: persecucién de un ideal elevado.
Santocha: resignacién, conformidad, alegria.
Iswarapraxildhana: pensamiento en Dios.

Swadyaya: estudio y defensa de la Verdad.
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A medida que el yogui va perfeccionando su conducta y
ennobleciendo su espiritu debe ir entrendndose en el control
de su mente. Hay que destruir los moldes del pensamiento y
los conceptos erréneos, a fin de llegar al «conocimiento exac-
to». Dos grandes obsticulos en la evolucién espiritual lo
representan el deseo y la ignorancia. El yogui debe controlar
su deseo hasta que logre extirparlo, porque de otra forma lo
arrastrara una y otra vez al mundo de las apariencias, de la ilu-
sién (maya). Como explicaba Siddharta Gautama, el fundador
del budismo, la ignorancia es causa de muchos otros males. El
hinduismo también considera que hay que llegar al «conoci-
miento exacto», y el yogui va tratando de encontrar, dia a dfa,
la luz que termine por disipar las tinieblas de la ignorancia.
Desapegado y duefio del «conocimiento exacto», el camino
hacia la liberacién (samadhi) serd mucho mis seguro; sus
esfuerzos resultardn mas fructiferos y la verdad interior relu-
cird con un nuevo fulgor.

Todos los esfuerzos del yogui estin destinados a la perse-
cucién del samadhi, porque representa la liberacién absoluta
—no sélo psicolégica o mentalmente, sino, lo que es mucho
més importante, espiritualmente—, el cese de nuevos naci-
mientos y muertes, el conocimiento de la verdad trascenden-
tal, la obtencién de una supraconciencia y la fusién definitiva
con la conciencia césmica (atman Brahma). El yogui encon-
trard muchas dificultades en su camino hacia la realizacién,
incluso muchos riesgos, porque toda aventura espiritual es
peligrosa, y mucho maés aquella que pretende escalar hasta las
cimas mds elevadas. Pero si la caida no se produce, el yogui
podra experimentar las delicias de un mundo interior imper-

turbablemente sereno.
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El yogui, conocedor de que sus técnicas pueden resultar
peligrosas para el principiante que no las siga con prudencia,
las ha conservado durante cientos de afios en secreto, y aun
actualmente, en que los grandes maestros como Vivekananda
y tantos otros han difundido maés la doctrina, no hay que
dudar de que existen técnicas todavia no mostradas al comtin
de los hombres. Por otra parte, cada yogui tiene su propio sis-
tema, y muchos de ellos no se lo comunican mas que perso-
nalmente a sus discipulos més entrafiables. Durante muchos
siglos se ha seguido la ensefianza oral y personal, y los maes-
tros sometian previamente a sus discipulos a una signiﬁcativa
iniciacién. Las précticas ascéticas, el absoluto desapego y el
enorme trabajo interior que tienden a la consecucién de una
conciencia més alld de la normal —supraconciencia—, asi como
la transmutaci6n, pueden originar graves perturbaciones en el
practicante que no conozca y observe fielmente la ensefianza.

Es tal el cimulo de experiencias psicolégicas, e incluso
parapsicolégicas, por las que debe pasar el practicante que un
paso en falso puede precipitarle en la més hermética oscuri-
dad. Son muchas y muy variadas las técnicas, y algunas exigen
cuidado, dedicacién y paciencia. No es lo mismo cambiar
simplemente un hébito por otro que proceder a toda una trans-
formacién de raiz. El practicante no debera conformarse con
dominar su mente consciente, sino que también tendri que
investigar en su subconsciente y dominar sus corrientes (vrtti) y
sus latencias (vasanas). El autoconocimiento y el autocontrol
deben ser totales: fisiol6gico, mental —tanto consciente como
subconscientemente—, psicolégico y espiritual. El Yo debe
lograr su propia autonomia. Unicamente asi puede surgir la

libertad y la independencia interiores, tan apreciadas por el
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yogui. Es un dominio tal el que el practicante ha de obtener
que nada debe pasar desapercibido para su conciencia, que
con el entrenamiento adecuado cada vez se va volviendo mas
receptiva y penetrante. Y asi le serd dado obtener la plenitud
de la conciencia, que estd mas alld de las palabras y de los con-
ceptos, y que por su naturaleza es intelectualmente inaprensi-
ble, aunque experimentable.

Algunos autores, hay que pensar que por un completo
desconocimiento, han calificado a los yoguis de «escapistas» o
visionarios. Curiosa paradoja ésta de que el hombre determi-
nado por sus prejuicios y convencionalismos, esclavizado por
sus moldes mentales y por sus deseos, condicionado por sus
hébitos e inclinaciones, tache de «escapista» al hombre desa-
pegado y libre, més alldi de toda turbadora apariencia.
Precisamente el yogui lucha de manera desesperada contra
todo tipo de evasién. Y no olvidemos que hay tanto evasiones
fisicas como intelectuales, conscientes como inconscientes.
Lo que quiere el yogui es «realizarse» —sinénimo de hacerse
real—, es decir, ver las cosas tal y como son. Para eso hace fal-
ta un gran coraje y ser capaz de superar todo posible subter-
fugio mental o psicolégico. Nada debe atar al practicante. Ni
el placer por intenso que sea, ni el dolor por lacerante que se
torne, ni ninguna clase de miedo. Ni siquiera el miedo a la
muerte existe para el verdadero yogui, porque vida y muerte
¢qué son? El hombre cultiva su intelecto, pero se olvida de
cultivar su mundo interior Yy, aun conociendo muchas cosas,
vive angustiado y acorralado por sus propios problemas men-
tales. Y, lamentablemente, tiene una gran facilidad para hacer
de todo un problema. Vive en conflicto con todo, y puede

asegurarse algo de él: que estd sumamente lejos de ser libre.

40




Los iniciapos DE La inpia

La mente del hombre comiin estd como aletargada, falta
de vitalidad. El yogui trata de alertar su mente, de hacerla muy
receptiva, hipersensible. Se esfuerza por «existir en las pro-
fundidades», y no en la superficie. Después de enérgicos
esfuerzos logra la beatifica quietud de todo su ser y encuentra
en ese silencio lo mejor de sf mismo, lo que todo hombre lle-
va dentro aunque no lo perciba, porque sabido es que el lodo

oculta la pepita de oro.

Los HATHA-YOGUIS

Los hatha-yoguis buscan la «realizacién» a través del
dominio fisicomental. Mediante el control fisicomental, el
practicante de hatha-yoga va consiguiendo elevarse a superio-
res niveles de conciencia y va perfeccionando tanto su orga-
nismo y sus funciones como su voluntad y el mecanismo de su
atencion.,

Los hatha-yoguis obtienen un asombroso y a veces espec-
tacular dominio de sus cuerpos —pueden controlar sus fun-
ciones digestivas, su accién cardfaca, la temperatura del cuer-
po, el ritmo respiratorio, etc. Se sabe de yoguis que han cam-
biado los movimientos intestinales, que han retrasado los
latidos del corazén hasta casi la detencién completa, que se
han mantenido sin respirar durante varios minutos, que han
absorbido con facilidad liquidos a través del recto o de la ure-
tra, que han resistido el dolor o que han logrado sobrevivir en
las temperaturas mas bajas. Pero el hatha-yogui no pretende
tnicamente el control de su cuerpo como si se tratara de un

simple faquir, sino que también anhela la perfeccién mental y
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espiritual, y se sirve de su cuerpo como medio para adiestrar
su mente y controlar sus instintos. El hatha-yoga, como todas
las modalidades de yoga, exige el «trabajo interior», y s6lo asf,
combinando el adiestramiento fisico con el mental y el psi-
colégico, se podra obtener la integracién.

Las técnicas de que se sirven los hatha-yoguis son: los
asanas, el pranayama, los mudras, los bandhas y los shatkarmas.

Los asanas son determinadas posturas corporales que
deben mantenerse durante cierto tiempo —que oscila segtin el
asana de que se trate—, mientras se controla el ritmo respira-
torio, se consigue una total inmovilidad y se dirige la atencién
mental a una zona del organismo. Existen numerosisimos asa-
nas 'y sus efectos son, entre otros, los siguientes: serenan la
accién cardfaca, estabilizan el ritmo respiratorio, reducen las
pasiones, preparan la mente, mejoran la circulacién sanguinea,
regulan la energfa fisiol6gica y la energia prénica, facilitan la
toma de conciencia de uno mismo, actdan sobre nervios y mus-
culos, influyen sobre determinadas glindulas y centros nervio-
sos, controlan ciertas funciones y activan la energia espiritual.

El pranayama comporta un nimero considerable de téc-
nicas respiratorias que se caracterizan todas ellas por la reten-
cién del aliento. Hay pues tres tiempos en todo ejercicio de
pranayama: la inspiracién (puraka), la retencién (kumbhaka) y la
expulsién (rechaka). Existe una estrecha conexién entre la
respiracién y la mente; al controlar la primera se va contro-
lando més ficilmente la segunda y se pueden provocar deter-
minados estados de conciencia. Las palabras de Bhoja lo

explican con nitidez:
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Porque todas las funciones de los 6rganos estan precedidas
por la de la respiracién —y porque existe siempre una cone-
xién entre la respiracién y la conciencia en sus funciones res-
pectivas—, la respiracién, cuando estan suspendidas todas las
funciones de los 6rganos, lleva a cabo la concentracién de la

conciencia en un solo objeto.

Ademas de las posibilidades mentales de la respiracién
consciente y controlada —también aprovechadas por el taofs-
mo, el Zen e incluso los monjes hesicastas—, el pranayama asi-
mismo favorece considerablemente el organismo, mejorando
la calidad de la sangre y el alimento de las células, regeneran-
do plenamente los pulmones, favoreciendo la accién circula-
toria, etc.

Los mudras y los bandhas son técnicas especiales de con-
traccién y contencién que activan y regulan la energfa, mejo-
rando determinadas funciones del cuerpo. Hay numerosos
mudras que facilitan el control sobre los muisculos y los ner-
vios, purifican los conductos nerviosos, previenen algunos
trastornos fisicos y apaciguan la mente.

Los shatkarmas son ejercicios de purificacién y limpieza
corporal, algunos de ellos muy complicados, pero de una sor-
prendente eficacia.

Los hatha-yoguis, mediante sus precisas técnicas, pro-
ducto de muchos y muchos afios de experiencia personal,
influyen sobre todo el cuerpo en general (nervios, glandulas,
miusculos, aparato respiratorio, sistema circulatorio, visceras,
centros nerviosos), desarrollan y dominan las facultades menta-
les (concentracién, atencién, memoria, imaginacién), disciplinan

el caracter y se aproximan a niveles superiores de conciencia.
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Los RAD|A-YOGUIS

Los radja-yoguis, para obtener la serenidad y el autoco-
nocimiento, trabajan basicamente sobre su contenido mental
y sus facultades mentales mediante un claro andlisis, un laci-
do discernimiento, el cese de la dindmica del pensamiento
dualistico y el descubrimiento del Yo. Partiendo del nivel
mental primitivo en que se encuentra el hombre comin, y
que se caracteriza por la inestabilidad y el descontrol, el rad-
ja-yogui debe llegar al nivel mental superior, iluminado por la
intuicién —trascender del Rajaguna al Sama-samadhi.

El radja-yogui, mediante sus técnicas de introspecci6n,
debe llegar a la realizacién del Yo. Para ello tendrd que supe-
rar los obsticulos que se le presentan a todo practicante, entre
los cuales se encuentran, como los mas dificiles de sortear, la
ignorancia, la duda, el desaliento, la distraccién, el apego, la de-
bilidad, la enfermedad, la pereza y la inercia.

Las técnicas de que se sirve el radja—yogui para conseguir
la liberacién son la retraccién sensorial (pratyahara), la con-
centracién (dharana) y la meditacién (dyana).

El pratyahara es la reduccién de la actividad sensorial has-
ta su total anulacién, con lo que el practicante, preservado
contra todo estimulo sensorial, puede interiorizarse con
mejores y mds profundos resultados, logrando un estado de
serenidad Sptimo para entrar en contacto con las partes mds
inaccesibles de su ser. Los sentidos, con su incesante actividad,
y los pensamientos y emociones descontrolados opacan la luz
del Yo, como las aguas revueltas del lago impiden ver los gui-
jarros del fondo. Cuando la mente es apaciguada el Yo res-

plandece con intensidad.
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El dharana es la fijacién de la mente en un punto, con
exclusién absoluta de todo lo demés. Mediante los ejercicios
de concentracién se va unificando el pensamiento y contro-
lando las ideas; a la vez que se serena el contenido mental se
perfecciona el mecanismo de la atencién y se hace la mente
més penetrante. De una u otra forma, todas las modalidades
de yoga se sirven de la concentracién, ya sea concentrando la
mente en Dios (bhakti-yoga), en la accién (karma-yoga), en el
cuerpo (hatha-yoga), en el sonido (mantra-yoga) o en la
energfa kundalini (kundalini-yoga). La concentracién perfec-
ciona la mente y la toma como un valiosisimo instrumento
para la autoindagacién y el autoconocimiento. Todas las téc-
nicas orientales de autorrealizacién se han dado cuenta de lo
importante que es una mente unificada, y por ello le han con-
cedido tanta importancia a su entrenamiento.

El dyana es la sucesién de pensamientos en torno al obje-
to o tema seleccionado. En tanto la concentracién se sirve de
dicha unificacién mental y de dicha perfeccién de la atencién
para profundizar en determinada cuestién —tratando de no
perderse en la superficie, en las apariencias, y de llegar al fon-
do, a la realidad—, la meditacién —empleada por los misticos
de todos los sistemas religiosos— enriquece el mundo interior
y despierta la intuici6n.

Mediante la concentracién y la meditacién, el radja-
yogui eliminara sus preocupaciones, agudizard su discerni-
miento y con paso firme se acercard a la iluminacién. Hace
falta una practica ininterrumpida, porque tnicamente asi se

podra alcanzar la «<nube de virtud» (samadhi).
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Los KARIIMA-YOGUIS

Los karma-yoguis buscan la liberacién a través de la
accién desinteresada, superando toda ambicién, toda vanidad,
todo afin de recompensa y de poder. Actuando desapegada-
mente, obrando por amor a la obra, llevando el bien a los
demas sin esperar recompensa alguna, el karma-yogui va puri-
ficando su mente y su espiritu. A diferencia del yogui-renun-
ciante, permanece en el mundo, «actuando sin actuar», es
decir, sin encadenarse a sus actos, permaneciendo libre e
independiente haga lo que haga.

Los karma-yoguis deben ser humildes y tolerantes, sua-
ves y afectuosos en su trato con los demds, duefios de si mis-
mos; han de aniquilar la falsa personalidad y vivir a través del

auténtico Yo.

Los KUMNIDALITII-YOGUVIS

El kundalini-yoga es una de las formas més secretas y
complejas del yoga. Sus practicantes tratan de alcanzar la libe-
racién despertando la energfa kundalini, que descansa, aletar-
gada, en la base de la columna vertebral. El cuerpo fisico
encuentra su contraparte en un Cuerpo de energl'a sutil que
goza de siete centros energéticos (chakras) y de numerosisi-
mos conductos (nadis) para la distribucién de la energfa: los
nadis alimentan energéticamente a los chakras, que son los gran-
des acumuladores de la energfa.

Cada chakra tiene sus propias caracteristicas y controla una

funcién del organismo. Los chakras se denominan Muladhara,
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situado en la base de la columna vertebral; Swadisthana, en la
raiz de los genitales; Manipura, a la altura del ombligo; Anahata,
‘ ala altura del corazén; Vishudda, a la altura de la garganta; Ajna, a

la altura del entrecejo, y Sahasrara, a la altura del vértice de la

cabeza.

Los nadis mas importantes son el sushumna, el ida y el pinga-
la; el primero se extiende a lo largo de la columna vertebral y los
otros dos a izquierda y derecha de la misma, respectivamente.

Mediante las técnicas propias del kundalini-yoga, el prac-
ticante debe purificar el nadi sushumna, que permanece obtu-
rado, e impulsar la energia kundalini a lo largo de él. Al ir
ascendiendo, la energia kundalini penetra en los chakras que
hay a su paso y, al hacerlo, ilumina superiores planos de con-
ciencia, hasta que llega al sahasrara, el centro superior, lo que

comporta la iluminacién total y definitiva.

Los BHAKTI-YOGUIS

Los bhakti-yoguis alcanzan la liberacién a través de la de-
vocién y del amor a Dios. El practicante debe desear la unién
con la divinidad y purificar en todos los aspectos su conduc-
ta, siendo humilde, pacifico y desapegado.

El bhakti-yoga es muy similar en todo a cualquier siste-
ma religioso. Predica el amor a Dios y las buenas obras.
Apartado de toda filosofia profunda o de toda préctica de
interiorizacién dificil, es, no obstante, un sendero arduo que
exige perfecci(')n y amor.

Segtin su grado de evolucién, los practicantes de bhakti-

yoga se clasifican en «principiantes», «avanzados», «<maduros»
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y «maestros». Maestro es aquel que ha obtenido el samadhi y

vive a través de la conciencia pura, desapegado de actos y pen-

samientos. El maestro debe tener fe inquebrantable en la divi-

nidad, pureza fisica, mental y espiritual, generosidad, bondad

y paciencia, sinceridad para consigo mismo y para los demds.
Krishna le dice a Arjuna en el Bhagavad-Gita:

Alcanza mi amor quien no es egofsta ni conoce el «yo» y «lo
mio», quien es piadoso y amigo de todos los seres, quien no
odia a ningdn ser, quien mantiene tranquilo su 4nimo en la
prosperidad y en la desgracia, quien es paciente y lleno de
misericordia, quien estd satisfecho, quien ha dominado su yo,
su voluntad y tiene la firme resolucién del yogui, quien me
entrega su mente y su razén por su amor y piedad, quien no
causa ninguna pena ni temor en el mundo, quien no es entris-
tecido ni turbado por €, quien no tiene la agitacién produci-
da por las malas pasiones, quien se ha liberado de la alegria,
del temor, del odio y de la ansiedad, quien no desea nada,
quien es puro, habil, indiferente, quien no se entristece por
ningin acontecimiento, quien renuncia a toda accién, quien
no esta ansioso de placeres ni se regocija con ellos, quien no
rehiye el dolor ni se aflige con él, quien no distingue entre
sucesos felices y desgraciados, quien considera del mismo
modo al amigo y al enemigo, la gloria y la infamia, el placer y
el dolor, la alabanza y la injuria, la desgracia y la felicidad, el
calor y el frio; quien estd contento de cualquier cosa y no ama
a ningiin ser y mantiene su espiritu fijo en Mi.

Pero atin entrego un carifio mds profundo a los devotos que

me consideran como su tnico fin y que cumplen con una fe y
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una constancia extraordinarias la norma que yo acabo de

exponer y que es el camino de la inmortalidad.

El devoto (bhakta) debe tener siempre presente a la divi-
nidad en sus actos y en sus pensamientos. Tal es el misticismo,
tanto entre los sufies como entre los hinddes o los cristianos.
En palabras de Eckhart: «Dios espera una sola cosa de ti: que
salgas de ti mismo, en cuanto eres un ser creado, y dejes a
Dios ser Dios en ti». Pero para que Dios pueda penetrar en el
hombre y manifestarse a través del hombre, éste debe haber
eliminado todo aquello que de uno u otro modo empana su

espiritu y enturbia su amor.

Los MAMTRA-YOGUVIS

Los practicantes del mantra-yoga se realizan a través del
sonido, mediante la repeticién de los mantras (japa). Es un
yoga muy secreto, cuya ensefianza se ha transmitido de maes-
tros a discipulos (chela) con mucha precaucién, evitando que
estos conocimientos fueran profanados.

El mantra es un fonema sagrado y esotérico. El ejercicio
de japa —repeticién del mantra— estd compuesto por una o
mds palabras, aunque por lo general se eligen pocos términos,
pero muy significativos. Es el gurd (maestro) el que seleccio-
na el mantra oportuno para su discipulo, atendiendo a sus
caracteristicas, a su madurez y a su grado de evolucién.

Hay mantra-yoguis que en la soledad de su cueva repiten
miles y miles de veces el mantra, dias y noches, ininterrumpi-

damente, durante un tiempo considerable. De esa forma van
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despertando determinadas energfas en si mismos, perfeccio-
nando el mecanismo de su atencién y unificando sus corrien-
tes mentales. Llega un momento en que el mantra se vive des-
de dentro, en que hay una identificacién del practicante con
el mantra repetido.

El mantra se puede pronunciar verbal, semiverbal y men-

talmente, siendo esta Gltima la forma mas conveniente y eficaz.

Los GITATIA-YOGUVIS

El gnana-yoga es el sendero del conocimiento, del cono-
cimiento real, directo, transparente, que estd mds alld de la
ilusién y de las categorias mentales. El hombre es todo, y todo
es el hombre; es aquello, y aquello estd en él. Desde el princi-
pio se le hizo libre, aunque €, al no saber apreciar ni conser-
var ese maravilloso estado de libertad, se encadené. Vive
esclavizado por sus conceptos, por el exterior, por si mismo.
Habla de libertad, de independencia, de madurez y estabili-
dad, aunque estid muy lejos de alcanzar todo eso, y realmente
no hace nada por lograrlo.

Para el gnana-yoga la ignorancia no se disipa atraciando-
se de conocimientos adquiridos de los libros o tomados de
uno u otro sistema filoséfico. El verdadero conocimiento es
aquel que se consigue eliminando la ilusién (maya). En desen-
frenada carrera, el ser humano comun va en pos del goce. No
se da cuenta de que ninglin goce material podra satisfacerle a
la larga, que aquello por lo que hoy entregarfa toda su vida
mafiana puede no representar nada para él. No es apegindo-

se mas y mds a las cosas como se logra la plenitud, sino
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desapegindose de ellas. Las sensaciones, los sentimientos, los
deseos, {qué consistencia tienen? Como el vapor empaia los
cristales, asi el hombre ha empanado su alma —originalmente
pura— con todo un mundo fabricado a partir de sentimientos
que se desvanecen, emociones que se contradicen y pensa-
mientos que carecen de una base real. El conocimiento rela-
tivo confunde més que ilumina, estd mediatizado por los pro-
pios complejos e inhibiciones, por la sugestién, por los pre-
juicios y la imaginacién dispersa; es un conocimiento estéril,
irreal, coloreado por elementos ajenos. Es el conocimiento
directo, real, no adulterado, el que persigue el gnana-yogui
mediante su adiestramiento; aquel conocimiento que surge
directamente del si mismo, que no estd amenazado por las

apariencias. Vivekananda explica:

El hombre Real es, por consiguiente, uno e infinito, el
Espiritu Omnipresente. Y el hombre aparente no es mas que
una limitacién de este hombre Real. En este sentido, las mito-
logfas son verdaderas; el hombre aparente, por més grande
que sea, no es mas que un débil reflejo del hombre Real, que
estd més alld. El hombre Real, el Espiritu, estando mas alla de
la causa y del efecto, no estando ligado ni por el tiempo ni por
el espacio, debe ser, por lo tanto, libre: jamas estuvo ligado ni
podré estarlo. El hombre aparente, el reflejo, estd limitado
por el tiempo, el espacio y la causalidad y, por consiguiente,
estd ligado. O bien —para hablar como algunos de nuestros
filésofos— parece estar ligado, pero en realidad no lo esta. Lo
que es realidad en nuestra alma es esta omnipresencia, esta
naturaleza espiritual, este infinito. Toda alma es infinita; por

lo tanto, no hay ninguna cuestién de nacimiento o muerte.
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Basindose en el andlisis intelectivo, el gnana-yogui debe
trascender a la visi6n intuitiva. El practicante ha de aprender
a discernir con claridad, a tornarse impermeable a las influen-
cias del exterior, a examinarse con objetividad, a diferenciar

entre lo ilusorio y lo real.

¢QUIET SOY YO?

Si no soy mi cuerpo, ni mis sentimientos, ni mis pensa-
mientos, ¢quién soy yo? Si no soy mis habitos, ni mis deseos,
ni mis ideas, ¢quién soy yo?

Venkataraman, mds adelante conocido como Ramana
Mabharshi, uno de los més grandes maestros espirituales de
todas las épocas, explica con detenimiento cémo obtuvo,

cuando casi todavia era un nifio, la «visién trascendental»:

Unas seis semanas antes de abandonar Madura, ocurrié el
gran cambio en mi vida. Fue algo sibito. Estaba sentado, solo,
en una habitacién de la primera planta de la casa de mi tio.
Rara vez me sentia enfermo; aquel dia no me aquejaba nin-
guna dolencia fisica, pero un violento miedo a morir se apo-
deré de mi. No habia nada en mi estado fisico a que pudiera
atribuir estos temores, y tampoco traté de hallar una razén a
elios. Me dije: «Voy a morir», empecé a pensar qué era lo que
debia hacer. No se me ocurrié ni por un momento consultar
a un médico o a mis mayores o amigos; tenia pleno conoci-
miento de que habia de resolver aquel problema por mi mis-

mo, alli y en aquel momento.
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El shock del miedo a morir hizo que fijara mi mirada en mi
interior y me dije mentalmente, sin formular palabras: «Ha
llegado la muerte, ¢qué significa esto? ¢Qué es morir? Este
Cuerpo muere». Y, al instante, dramaticé el acto de morir.
Estaba tumbado con los miembros estirados, como si estu-
vieran ya en el rigor mortis, e imitaba a un cadaver con el fin
de dar una mayor realidad a mi pregunta. Contuve la respira-
cién y apreté fuertemente los labios para que no pudiera esca-
par un solo sonido a través de ellos, con el fin de no poder
pronunciar la palabra «Yo» ni ninguna otra. «Bien, este cuer-
po ha muerto —me dije~. Lo quemaran y lo convertirin en
cenizas. ¢Pero acaso he muerto yo con la muerte de mi cuer-
po? ¢Acaso este cuerpo soy yo? Esta silencioso e inerte, pero
toda la fuerza de mi personalidad, e incluso la voz del Yo den-
tro de mi mismo, sigue fuera de mi. De modo que soy un es-
piritu que trasciende el cuerpo. El cuerpo muere, pero el
espiritu que trasciende no puede ser alcanzado por la muer-
te. Esto quiere decir que soy un espiritu inmortal.» No era un
suefio, vibraba en mi como una verdad viva y tangible, algo
que percibia de un modo directo, incluso sin pensar en ello.
Yo era algo muy real, lo dnico real en el estado en que me
encontraba, y todas mis actividades conscientes relacionadas
con mi cuerpo se centraban en aquel Yo. A partir de aquel mo-
mento, el Yo centraba toda la atencién gracias a una poderosa
fascinacién. La absorcién en el Yo continué ininterrumpida
desde aquel momento. Se presentaban otros pensamientos
que volvian a alejarse, como unas notas musicales, pero el Yo
continuaba como la nota fundamental confundiéndose con
todas las restantes notas. Tanto si el cuerpo se dedicaba a pen-

sar, leer o lo que fuere, yo quedaba centrado en el Yo. Antes
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de esta crisis no habia tenido una percepcién clara de mi Yo y
no me habia sentido atraido de un modo consciente hacia é.
No habfa experimentado ningln interés perceptible o direc-
to en el Yo, y mucho menos una inclinacién por establecerme

de un modo permanente en el mi mismo.

¢{Quién soy yo? Estaesla pregunta que Ramana Maharshi
aconsejaba a sus discipulos que se hiciesen una y otra vez, has-
ta encontrar la respuesta en lo més profundo de su ser. Para
«trascender» es necesaria la autoindagacion (vichara). El prac-
ticante debe desear permanentemente resolver la pregunta
{quién soy yo?; en todo momento tiene que mantener la
mente alerta en la pregunta, esperando una respuesta que
puede demorarse afios, pero que terminard llegando. El sabio
de la iniciacién por el silencio, como se podria denominar al
Maharshi, porque iluminé a muchos sin necesidad de las pala-
bras, sabia que cualquier técnica o sistema que aproxime al s
mismo es bueno. Como todos los grandes maestros, era tole-
rante. Instaba a sus discipulos a meditar sobre su Yo, a resca-
tarlo y elevarlo hasta lo absoluto.

Se trata de un gran maestro cuya vida resulta estimulan-
te e iluminadora, el sabio de Arunachala —montafia sagrada
del sur de la India—, en cuya mirada se reflejaba un amor
intenso y una paz infinita, y cuyas palabras eran sencillas, pero
tan eficaces espiritualmente como s6lo pueden serlo las de un

jivanmukta —liberado en vida.
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LA iniciacion
EN EL TIBET

A lo largo de los siglos la doctrina suprema del Tibet ha
estado en poder de los lamas y los anacoretas. En ese
excitante lugar a 4.000 metros de altura, en donde el aire se
enrarece y todo adquiere un marcado colorido mégico, en
donde los fenémenos paranormales han sido siempre acepta-
dos como la cosa més natural, y un nimero elevadisimo de
jovenes abrazaba la vida religiosa y se dedicaba con fervor a la
meditacién, en donde el budismo se entremezclé con el tan-
trismo y con la primitiva religién Bon-po; en ese enigmético
pais en donde lo milagroso no llama la atencién y en donde
los monasterios de los lamas han sido edificados en los maés
escarpados lugares, como un reto a la exuberante naturaleza,

la iniciacién ha ocupado un lugar sobresaliente: la regién de

57



Historia DE LAS SOCIEDADES SECRETAS

las nieves, el techo del mundo. Clarividencia y premonicién,
viajes astrales y telepatia. Zona de hermosos y sélidos monas-
terios (gompa), lamas superiores (tulkus) de una iluminadora
sabiduria, desconcertantes hechiceros (bon), misticos de
penetrante intuicién, ermitafios (gomtchen) expertos en las
més eficaces técnicas mentales, seres humanos especializados
en elevar la temperatura del cuerpo (tumo) o en recorrer
velozmente enormes distancias (lung-gompas).

El neéfito va siendo iniciado poco a poco, progresiva-
mente, a medida que se va conociendo y purificando. No reci-
be la iluminacién del maestro, sino de él mismo. El maestro
le orienta, le prepara, le ayuda a resolver sus dudas. La verdad
estd en uno mismo y en uno mismo hay que rescatarla.

El asceta tibetano es aquel que ha renunciado por com-
pleto al mundo, apartindose de todo. Los placeres son pasa-
jeros y nada representan para él: son como pétalos de rosa
que se marchitan. Se esfuerza en contemplar su propia men-
te, en escudrifiarla, en conocer todos sus mecanismos. Habr
de sustituir el raciocinio por la aprehensién directa. El Yo
debe observar la propia mente e ir imponiéndole la serenidad
necesaria, pues tal serenidad es requisito previo para pasar a
superiores estados de conciencia. El ermitafio recorre asi un
sendero inaccesible para la persona ordinaria. Los obsticulos
materiales o espirituales no le decepcionan o desaniman, sino
que le estimulan y le sirven de medio para fortalecer su volun-
tad. Sabe lo que quiere y lo que debe hacer. Nada puede sor-
prenderle; ninguna dificultad puede detenerle; ha adoptado
una actitud de imperturbable quietud ante todo.

No hay que confundir al monje con el ermitafio, pues en

tanto el primero puede permanecer durante toda su vida en

58




La iniciacidn en er Tiset

un estado espiritual vegetativo, el segundo, desde el momen-
to en que ha tomado la decisién de apartarse de todo, lo hace
porque va a trabajar de firme sobre si y a tratar de escalar has-
ta las més elevadas cimas del misticismo. Siempre han existi-
do los que han seguido los preceptos religiosos més por cos-
tumbre o por educacién que por otra cosa —la mayoria—, y los
devotos que han tratado de vivir plena y fielmente la parte mds
espiritual de dicha religién. La primera categorfa de devotos
se dejan conducir; la segunda se hacen y se conducen a si mis-
mos. Esto es igual en todas partes, e igual ha sido en todas las
épocas.

El ermitafio desarrolla brillantemente su intuicién y rea-
firma sus valores morales, mentales y espirituales. Muchos
han pasado seguramente por la iniciacién mistica; otros han
emprendido la aventura sin ninguna orientacién ajena.

El neéfito tiene que ir esclareciendo su discernimiento,
serendndose y desapegindose, autocontrolindose y cultivando
su mundo interior. El maestro le preguntara, le sometera a
diversas pruebas, sopesard su grado de progreso espiritual.
Pueden emplearse unas u otras técnicas —varian segin los
maestros—, pero, comoquiera que sea, el discfpulo debe ir
tomando plena conciencia de si mismo y de sus reacciones. El
dominio de las pasiones es insoslayable. El adiestramiento psi-
quico es con frecuencia dificil y no estd exento de peligros. El
discipulo debe mostrarse con su gurti o lama sumamente res-
petuoso y obediente. Es su maestro quien le va a facilitar los
conocimientos necesarios para progresar espiritualmente,
quien va a resolver sus dudas cuando lo crea conveniente. No
importa cémo sea el maestro, sino lo que sepa y lo que

ensefie. Mas alld de los defectos que pueda tener el maestro,
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el discipulo cree firmemente en él, porque la flor sigue sien-
do flor por muchas espinas que tenga el rosal. Es curioso
observar como en todos los sistemas religiosos o filoséficos de
Oriente el maestro es siempre incondicionalmente respetado.
En el Tibet, ademads de la ensefianza oral, el maestro se comu-
nica a veces usando la telepatia con el discipulo y le estimula
psiquicamente. A medida que el discipulo va progresando, se
va haciendo consciente de que carece de Yo, de que €l no es
més que un conjunto de agregados que cambian continua-
mente; es el principio budista de la negacién del ego.

Los maestros, dado que durante mucho tiempo han
experimentado sobre si mismos, distinguen perfectamente
entre los diversos estados de la conciencia y los estados men-
tales de lucidez. Pero no todo maestro es apto para todo disci-
pulo, ya que la relacién entre ambos dependeré de las necesi-
dades espirituales del dltimo, el método que le sea mas apro-
piado y su grado de madurez. En ocasiones, encontrar un
maestro adecuado representa un gran esfuerzo de bisqueda y
espera. Porque en realidad no se trata de encontrar tan sélo
un maestro, sino lo que es mas dificil, encontrar el maestro de
uno. Tiene que haber una vinculacién psicolégica y espiritual
entre el discipulo y el maestro, una afinidad que comience
por aproximarlos.

Si el maestro considera que el aspirante estd en condi-
ciones espirituales para recibir la ensefianza, le someterd a
determinadas pruebas. Las pruebas, més o menos arduas,
varfan como es légico de unos a otros maestros, por lo que
son dificiles de concretar. Bastenos decir que a veces el maes-
tro se muestra excesivamente inflexible y que el discipulo

debe atravesar una dolorosa situacién. Si el maestro observa

60




La irmiciacién em kL Tiset

(ue el aspirante no estd todavia maduro para la iniciacién,
tendrd que esperar por tiempo indefinido, hasta que alcance
dicha madurez imprescindible. En el Tibet, como en otras
técnicas orientales de autorrealizacién, el camino hacia la ilu-
minacién es muy dificil. Como siempre, el conocimiento
intelectual no basta y hay que obtener la aprehensién directa.
En su dfa, cuando el discipulo se haya convertido en maestro,
también le serd dado impartir la ensefianza, y tal vez podrd
comunicarse telepaticamente con sus discipulos, haciendo
incluso innecesario todo didlogo, ensefiando de corazén a
corazén, de mente a mente, mds alld de las insuficientes pala-
bras. Pero para que la comunicacién telepiética sea posible tie-
ne que haber una estrechisima conexién entre el maestro y el
discipulo, y debe el primero gozar de una gran preparacién
espiritual muy avanzada, es decir, ser lo que en la India se
conoce como un jivanmukta. Cada dfa, sin embargo, los con-
tactos entre el maestro y el discipulo parecen ser menores,
aunque eso, segdn consideran los tibetanos, no quiere decir ni
mucho menos que ya no existan. Por otra parte, no es facil
conocer esas intimidades entre el maestro y su discipulo, por-
que este Gltimo estd obligado a observar el voto de silencio en
cuanto a la ensefianza recibida.

El discfpulo, mediante el adiestramiento adecuado, debe
ir desarrollindose mentalmente y aprender, mediante el
conocimiento, a trascender el dolor de la ilusién. Cada uno
debe llegar a sus propias conclusiones, pero siempre a través
del conocimiento exacto. La atencién juega un destacado
papel en el entrenamiento psiquico, y hay que irla perfeccio-
nando progresivamente, pues permitira al discfpulo que se

vaya aproximando al conocimiento exacto. Hay que alertar la
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atencién, mantenerla siempre vigilante para permanecer
consciente de si mismo y de todo lo que a uno le rodea. Es
necesario indagar, buscar, escudrifiar. La meditacién va enri-
queciendo el mundo interior y abriendo la mente; los deseos
son extirpados y los conflictos y las contradicciones elimina-
dos. Hay que trascender el agitado contenido mental, pasar de
la verdad relativa a la verdad absoluta, aprender a distinguir lo
que es realmente de uno y lo que es adquirido, falso, artificial.

La iniciaci6n exige mucha disciplina y no siempre es facil
ni grato seguir el programa impuesto por el maestro. Desde el
amanecer hasta a veces bien entrada la noche, el discipulo
deber trabajar sobre si mismo. No son meditaciones de una
o dos horas las que llevard a cabo, sino con frecuencia incluso
de cuatro, cinco o més horas. El encuentro consigo mismo,
ademds de exigir trabajo, también exige tiempo. La medita-
cién se efecta sobre los principios superiores del budismo,
sobre determinados textos, sobre uno mismo. Mediante estas
practicas de introspeccién, el discipulo va aproximando su
mente a la realidad y se va preparando para alcanzar planos
superiores de conciencia. Los ejercicios son muy NUMerosos
y variados, y tienen una gran importancia los que tienden a
proyectar la mente en el vacio, como el de observar el cielo y
tratar de disolver la mente, tal como se disuelve el azicar en
el agua. Es una préctica yogui, mediante la cual se pueden
obtener excelentes resultados. El practicante se extiende en el
suelo en decibito supino, controla su ritmo respiratorio y
pierde la mirada en el horizonte, tratando de parpadear lo
menos posible y de irse «perdiendo» en el cosmos. Con el
entrenamiento necesario, la sensacién obtenida es mas que

agradable; una inefable paz embarga al practicante, su mente
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s¢ detiene y surge un profundo e intenso sentimiento de
plenitud.

Las técnicas yogo-tantricas abundan en la ensefianza
tibetana, y el practicante debe conocer su mente y las modifi-
caciones de ésta. Quienes eligen lo que podriamos denominar
¢l camino normal, que es el seguido por la gran mayorfa de los
monjes, no encuentran dificultades, pues se limitan a seguir
las normas morales y los principios monésticos; pero aquellos
otros que optan por el «camino directo», en donde hay que
observar sutiles procedimientos mentales, un riguroso entre-
namiento psiquico y una dificil ascesis, pueden extraviarse
para siempre si no gozan de la direccién conveniente. La
ensefianza recibida por el discipulo se llama en tibetano
Rgynd-pa Qn Kadjupa. Tras la iniciacién, surgen unos podero-
sos lazos espirituales, una elevada comunién mistica entre el
maestro y el discipulo.

El verdadero conocimiento ha sido siempre perpetuado
por estos admirables seguidores del «camino directo». Exige
un gran esfuerzo personal que da comienzo con la bisqueda
del lama o del guri, pero es un esfuerzo que puede verse
recompensado con creces. Durante el periodo preparatorio,
el maestro examina minuciosamente a su discipulo, le ofrece
los rudimentos de la ensefianza y le entrena en la contempla-
cién de los mandalas. Después, puede considerar convenien-
te que el discipulo se someta durante meses o afios a un abso-
luto aislamiento en una cueva, a fin de trabajar mis intensa-
mente sobre si mismo y sin estimulos exteriores que le
perturben. El practicante debe ir acostumbrandose a exami-
nar todas las cosas (don), analizar los detalles mas infimos de

las cosas (bslabs), meditar (sgom) y comprender.
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Padmasambhava cifraba la evolucién espiritual en varias
fases. La primera es aquella durante la cual el practicante debe
leer y estudiar numerosos libros filoséfico-religiosos y experi-
mentar personalmente todos los métodos y ensefanzas que
descubra.

La segunda fase consiste en seleccionar la ensefianza que
al practicante le parezca mejor para él y desestimar todas las
restantes.

Durante la tercera etapa, el practicante debe tratar de
conseguir una gran confianza y seguridad en si mismo,
esforzandose por obtener el desapego y por ser humilde.

La cuarta etapa comporta un tenaz entrenamiento psi-
colégico y mental, a fin de que el practicante pueda indepen-
dizarse de todo y no verse afectado o perturbado por nada.

La quinta fase es la de la serenidad absoluta.

La sexta representa la comprensi6n del vacio.

El practicante puede asi ir apoderindose de las cinco cla-
ses de sabidurfa: la «sabiduria absoluta» o intuicién; la «sabi-
durfa diferenciadora», que sirve para diferenciar lo falso de lo
real; la «sabiduria transparente», que capta sin conservar; la
«sabiduria igualadora», que permite encontrar las més sutiles
semejanzas entre las cosas, y la «sabidurfa de lo divino», que
facilita la «comprensién totabs.

El practicante se va aproximando a las diversas clases de
sabidurfa a medida que se va preparando en el camino oculto,
formado por la voluntad controlada, las visiones justas, el dis-
curso preciso, la accién adecuada, los procedimientos ade-
cuados, el esfuerzo adecuado, la atencién despierta y la medi-

tacién perfecta.
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La prictica de la virtud es muy importante. En todo
momento el iniciado debe tener controlados sus actos y sus
pensamientos, pues se considera que tan nocivos son los pen-
samientos perversos como los mismos actos, y ni siquiera
debe permitirse uno tener suefios inmorales.

La austeridad, el autocontrol, la proyeccién en el vacio, el
conocimiento exhaustivo de uno mismo, el adiestramiento en
la verdad y la escalada hacia la «sabiduria de lo divino», todo
¢llo es la labor nada sencilla del asceta (naldjorpa).

El budismo llegé al Tibet alrededor del siglo VII.
Encontré en la «regién de las nieves» un terreno fértilmente
abonado para su desenvolvimiento, porque el principe Srong-
brtsansgam-po estaba desposado con dos mujeres budistas,
una hija del emperador de China y otra hija del rey de Nepal.
Incluso el principe se convirtié a la doctrina de la buena ley y
envié a numerosos jévenes de la aristocracia a la India para
que se instruyesen sobre la ensefianza budista. Al principio,
pues, el budismo se desarroll6 entre la aristocracia, pero des-
pués se fue extendiendo a las clases restantes y consiguié cada
vez mayor nimero de adeptos, constituyéndose en religion
nacional durante el perfodo del soberano Krisron-lde-brtsan
(755-797).

Uno de los méximos y mds eficaces exponentes de la
doctrina fue Santiraksita, que no se dejaba desanimar por las
muchas dificultades que suponia el hecho de impartir una
ensenanza tan sutil a las gentes primitivas.

De nada sirvié el entusiasmo casi fanitico de Santirak-
sita. Acusado de ser la causa de que acaeciesen diversos males,
el soberano le pidié que abandonase el pafs. Santiraksita

regresé a su lugar de procedencia, Nalanda, y conocié alli a
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Padmasambhava, un devoto del tantrismo, discipulo del rey
Indrabhutir.

Todo parece indicar que Padmasambhava («el nacido del
loto») era un hombre realmente extraordinario, experto en
magia y poseedor de unas sorprendentes facultades ocultas.
Aquél era el hombre que Santiraksita estaba buscando. Si
anteriormente habfa fracasado en implantar la doctrina era
porque resultaba demasiado elevada para aquellas gentes igno-
rantes y supersticiosas. Padmasambhava representaba el ele-
mento maégico, tan atrayente para los tibetanos y a la vez tan
temido. Padmasambhava podrfa contrarrestar la influencia
que los bon-pos ejercian sobre aquellos incultos campesinos.

Santiraksita no se equivocaba. Una vez en el Tibet,
Padmasambhava, con sus maravillosas dotes magicas, dejé
estupefactos a los tibetanos y se sobrepuso a la influencia de
los bon-pos. El devoto del tantrismo se hizo tan popular, tan
admirado y querido, que la leyenda ha entrado a formar par-
te de él. Se dice que no ha muerto y que habita en la Noble
Montafia Color de Cobre, hermoso lugar en la isla de Lanka,
en Ceildn (actual Sri Lanka).

El budismo empezé o penetrar entonces sin grandes difi-
culta des en el pueblo tibetano. Pero, naturalmente, ya no era
un budismo puro, sino mezclado con los elementos mégicos
propios del tantrismo.

En el siglo v fue fundado el monasterio de Sam-yas, y
como en el lugar habfa diferentes corrientes religiosas y filos6-
ficas (budismo, tantrismo, escuela del vacio, escuela Chan),
tuvo lugar un concilio de todas las sectas budistas. A partir de
ese momento se tradujeron numerosas obras sanscritas y mil-

tiples pandits indios se establecieron en el Tibet. Todo parecia

66




La iniciacién en eL TiBeT

indicar que el budismo arraigaba definitivamente en este
entorno. Pero el rey fue asesinado por su hermano y esto iba
a comportar una cruel persecucién del budismo, ya que el
nuevo rey era bon-po. Se arrasaron los monasterios, fueron
asesinados o expulsados del lugar numerosos monjes y se que-
maron los textos sagrados.

Al rey asesino lo mat6 a su vez un monje tibetano. Se
sucedieron las guerras civiles y, después de varias décadas, los
biznietos del soberano que persiguié tan faniticamente el
budismo se interesaron vivamente por la doctrina e hicieron
acudir al lugar a algunos misioneros budistas.

Dos hombres se esforzaron plenamente por implantar,
en esta ocasion, el budismo en el Tibet: Rinc-en-bzanpo y Atisa.

Rinc-en-bzanpo nacié en el 958, y ala edad de trece afios
ya era monje. Atisa, por su parte, era profesor de la Univer-
sidad de Vikramasila, y aporté al Tibet el Pala del Mahayana.

El budismo toma de nuevo vida en el Tibet, pero fusio-
nado a elementos yoguis y tantricos. Lobon Padma Chungne
fundé la secta del lamaismo, conocida como los «bonetes
rojos». Budismo, yoga, tantrismo, bon-po, nigromancia y
magia formaban el contenido doctrinal propio del lamaismo.

El gran reformador del lamaismo fue Tson-Ka-pa, en el
siglo XvI, quien, enérgico y honesto, expulsé a los monjes
degenerados, prohibi6 la hechicerfa y la magia, cerré monas-
terios y eliminé lugares santos. Fundé la secta de los «bonetes
amarillos», también conocidos como «observadores del valor
virtuoso». Con unas sobresalientes dotes de organizacion,
creé normas y preceptos, restablecié los verdaderos princi-

pios e impuso una eficaz jerarquia.

67



Historia DE LAS SOCIEDADES SECRETAS

En tanto los «bonetes rojos» han perdido la esencia ver-
dadera del budismo, adoran a las imagenes y estan influencia-
dos por la magia bon-po, los «bonetes amarillos» rechazan las
imédgenes, condenan la nigromancia y otras formas de magia y
viven mas de cerca el verdadero budismo.

Habia tres jefes espirituales del lamaismo. Uno de ellos
era el Daldi Lama, que vivia en la capital del Tibet, en Lhasa,
descendiente espiritual de Tson-Ka-pa, reencarnacién de
Avalokitesvara y méxima autoridad tanto en los asuntos mate-
riales como en los espirituales; era él quien regentaba el céle-
bre monasterio de Potala. Otro de los jefes espirituales era el
Tashi Lama, que tinicamente tenfa autoridad espiritual y que
vivia cominmente en la provincia de Tsang. La Gran Lama, la
abadesa del monasterio situado en las proximidades del lago
Yamdok, también era jefe espiritual. A estos jefes espirituales
les segufan por orden jerdrquico los chutuktus, similares a
nuestros cardenales, y los chubil kans o sacerdotes.

Aparte de los «bonetes rojos» y los «bonetes amarillos»,
estaba la secta Sakyapa, y la mds trascendente de todas, la de
la visién profunda o Kargyupa, que conservaba la verdadera y
secreta sabiduria y cuyos adeptos segufan un dificilisimo
adiestramiento psiquico y una vida rigurosamente ascética. A
la secta de la visién profunda pertenecia el gran iluminado
Jetsun Milarepa, que nacié6 en el Tibet en el 1038 y fue disci-
pulo de Marpa, quien obtuvo un grado elevadisimo de pro-
greso espiritual y fue considerado como un gran santo.

El aspirante a lama tiene que estudiar medicina, escritu-
ra sagrada, filosoffa, metafisica, ritual, gramatica, aritmética,
los preceptos monasticos y esoterismo. Los «bonetes amari-

llos» deben ser célibes todos ellos, pero los «bonetes rojos»
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solo exigen el celibato para los lamas superiores. El aspirante
cstudia, medita y lleva una vida totalmente monacal. Pero el
(ue no desea seguir el camino religioso y monacal, sino el «ca-
mino directo», no encontrard en el monasterio lo que busca,
y tendra que tratar de hallar un maestro que le imparta per-
sonalmente la ensefanza secreta. Los maestros del camino
directo no estin por lo general en los monasterios, sino en la
soledad de las montafias o de los bosques; no siguen normas
religiosas establecidas ni se someten a los ritos; viven aislados
en su reducida celda (tsham-khang), dedicados por entero al
trabajo interior y llevando una vida ascética que la mayoria de
los seres humanos no podrian soportar.

Antes de la dominacién china, no era tan extrafio como
pueda parecer encontrarse con un devoto del camino directo
encerrado en su tsham-khang, en la que a veces permanecia
durante muchos afios, o incluso durante toda una vida, en
absoluto silencio y en una total oscuridad. Se necesita ya una
sélida madurez para poder soportar durante tanto tiempo esa
hermética soledad.

El anacoreta invierte su tiempo haciendo précticas de
concentracion y de meditacién, ejercicios respiratorios y con-
templacién del kyiikhor, que son diagramas con un significado
esotérico y simbdlico especial, y que sirven de apoyo a la aten-
cién y van unificando el pensamiento. Asi el renunciante va
elevindose por encima de sus sentidos fisicos y obteniendo la
«vista penetrante» (thagthong). La ignorancia se transmuta en
conocimiento y el mistico comienza a vivir a través de una

sublime serenidad.
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LA iniciacion
EIl EGIPTO

E gipto, tierra de faraones, de misterios, de grandes inicia-
dos, ejercié una marcada influencia esotérica sobre los
pueblos de la antigiiedad. Los griegos, los romanos y los judios
reconocieron en Egipto el pais de la tradicién oculta por exce-
lencia; los ocultistas de la Edad Media se esforzaron en desci-
frar sus grandes secretos; las sociedades secretas buscaron con
tesén sus ensefianzas y se afanaron en hacerlas suyas. Egipto
siempre ha estado envuelto por una enigmaitica neblina y sus
conocimientos ocultos han atraido vivamente a los esoteristas
de todas las épocas.

Sabemos que los egipcios pensaban que el ser humano
estd formado por el cuerpo fisico, el Khan o cuerpo astral, el

Khu o aliento vital, y el Bah o principio superior; sabemos
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también que la Triada de Obidos esti compuesta por Osiris,
Isis y Horus, y que Osiris se manifestaba bajo cuatro aspectos:
el espiritual (Osiris-Ptah), el mental (Osiris-Horus), el astral
(Osiris-Lunus) y el material (Osiris-Tifén); sabemos qué dio-
ses componfan el panteén egipcio (Okhar, Serapis, Aten,
Anubis, Nephitis, Ra, Nu, Ammon, etc.) y los preparativos
llenos de minuciosidad que se llevaban a cabo para la vida de
ultratumba; sabemos qué mancias practicaban y los muchos
elementos migicos que inundaban su medicina. Pero apenas
conocemos nada de cémo era la iniciacién entre los egipcios.
Es probable que se realizase en el templo de Tebas, en el de
Menfis o en la gran pirdmide de Keops, pero no disponemos
de datos que lo confirmen. Comoquiera que sea, el neéfito
debia pasar por muy diversas pruebas, morir temporalmente
para renacer eternamente en Osiris.

Suponemos que las pruebas a que era sometido el neéfi-
to eran tanto fisicas como morales y espirituales, y todas ellas
indudablemente nada ficiles de trascender. Los sacerdotes
egipcios €ran sumamente expertos en esoterismo, y por ello
con seguridad se mostraban exigentes en extremo. El neéfito
tenia que superar toda clase de temores, para someterse asi a
la purificacién y a la transformacién. La revelacién divina sélo
llegaria cuando la purificacién fuera total, cuando el aspiran-
te hubiera fertilizado su espiritu lo suficiente como para
entrar en contacto con la divinidad.

Sabiendo de la pomposidad desorbitada de los egipcios,
cabe suponer como lo més verosimil que la iniciacién irfa
acompafiada de un llamativo y espeso ceremonial. El neéfito
tenfa que realizar obligatoriamente el juramento de silencio,

comiin a todas las iniciaciones antiguas y modernas.

72




La iniciacidén en Ecirto

Oscuros simbolos, interminables plegarias, himnos
embriagadores, solemnes ritos... En la suntuosidad del tem-
plo, el nedfito se estaba preparando para pasar a una nueva
forma de vida, pues con la iniciacién su espiritu experimen-
tarfa una considerable transmutacién. Habfa que introvertir-
se, que meditar profunda y sinceramente, tratando de llegar
hasta el fondo de uno mismo y rescatar allf la propia verdad.
Alli, serios y concentrados, estaban los sacerdotes para dirigir
sus pasos, para orientarle en su significativo «iaje». Aquellos
hombres llenos de sabiduria, doctores en el méas elevado eso-
terismo, colaborarfan en su perfeccionamiento y le harfan
participe poco a poco, gradualmente, de sus vastos conoci-
mientos, ensefidandole también la medicina sagrada y las prac-
ticas magicas, desde cémo predecir el futuro hasta cé6mo
imponer las manos y concentrar la mente para llevar la cura-
cién a los enfermos. Ellos, poseedores de unas supuestas facul-
tades psiquicas de gran alcance, le mostrarian las férmulas
necesarias para intervenir y controlar las leyes de la naturaleza.

Largos ayunos, toda clase de incomodidades, silencio y
soledad. El nedfito tenia que aprender a controlar sus inclina-
ciones fisicas, sus apetencias de todo tipo. Partiendo del auto-
dominio y purificacién fisicos, debia llegar al autodominio y
purificacién mentales y espirituales. S6lo de esa forma serfa
digno de aspirar a ser iniciado en los misterios de Isis y Osiris,
a entrar en la cofradia de los seres superiores, los hombres
perfectamente desarrollados, los iniciados de Egipto. Todo
hombre puede llegar a formar parte del Gran Todo, pero muy
pocos lo consiguen. Convertirse en parte de Osiris era una
empresa muy dificil, y a veces incluso arriesgada. Habfa que

obtener un elevadisimo grado de evolucién para convertirse
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de hombre en hombre-dios. Mds all4 de las ostentosas cere-
monias, de los estimulantes ritos, de las orientadoras palabras
de los sacerdotes, el neéfito tenia que llevar a cabo un dificil
trabajo en su interior, eliminar toda posible impureza e impo-
nerse una estricta disciplina y una rigurosa forma de vida.
Mientras el odio, la vanidad, la ira, la ambicién o la lujuria
mancillasen su espiritu, en lugar de caminar por un sendero
firme, se estaba hundiendo en absorbentes arenas movedizas.
La iniciacién, como tal, siempre ha exigido mucho, aunque
luego, ésta es la realidad, los iniciados la hayan entendido
como mejor les pueda haber parecido y hayan continuado
siendo como antes. Verdaderamente todo es una actitud inter-
na y jamds externa; hace falta el convencimiento interior y el
deseo sincero de superacién. Cuando el bautismo —rito ini-
cidtico muy empleado a lo largo de toda la humanidad— care-
ce de toda signiﬁcacién, se convierte en un simple chapuzc’)n.
Para que el hombre pueda trascender sus flaquezas de hom-
bre, su forma mecénica de vivir, sus limitaciones y sus atadu-
ras mentales, psicolégicas y espirituales; para que pueda ver
mas alld de las apariencias y arrojar cierta luz en su mundo
interior confuso e incluso caético, no basta con un suntuoso
templo, unos cadenciosos canticos ni unos simbolos esotéri-
cos. El verdadero trabajo espiritual hay que entenderlo sobre
sty llevarlo a cabo perseverantemente. De esa forma, todo el
edificio externo, que inicamente puede ayudar cuando no es
tomado jocosa o rutinariamente, representa un apoyo para la
atenci6n y un estimulo para la voluntad.

No hace falta ser un visionario para creer que el hombre
puede superarse, conseguir su «integracion», elevarse por

encima de sus estrechas y egoistas miras. No se requiere una
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dilatada vida para esta elevaci6n; es suficiente con un fervien-
te deseo y un comenzar en el momento sin subterfugios de
ninguna clase. Empezar a examinar los propios habitos nega-
tivos e inhibiciones, los miltiples temores que encadenan al
ser humano, y todas aquellas ideas y conceptos poco cristali-
nos que lo someten a una irreparable ceguera. Mediante el
examen surge el conocimiento, y a través del conocimiento un
hombre se puede realizar. A lo largo de toda la historia siem-
pre ha habido determinados seres humanos que han creido en
la posibilidad de esa superacién y han luchado por ella aun
cuando se hayan visto obligados a renunciar a lo que para ellos

pudiera ser més preciado.

HERIMES TRIMEGISTO

Aunque es muy poco lo que podemos decir sobre él, no
debemos pasar por alto en estas péginas a Hermes Trimegisto,
el «tres veces grande», cuyo nombre, més que distinguir a una
sola persona, parece que retne a un conjunto de grandes ini-
ciados de la antigiiedad, alrededor de tres siglos antes de nues-
tra era. Su nombre se ha asociado siempre con las ciencias
ocultas, y de €l deriva el vocablo «hermetismo». Aun cuando
Jamblico no duda en atribuirle miles de obras, resulta mas
razonable la deduccién de Clemente de Alejandria, que le
atribuye cuarenta y dos. Sin poder determinar el nimero
exacto de obras que este gran iniciado, o conjunto de inicia-
dos —mas probable esto dltimo—, llevé a cabo, lo cierto es que
solamente contamos con tres de ellas: La Tabla de Esmeralda,

Pimandro y Asc]epios.
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En Pimandro se nos muestra a Hermes como discipulo,
recibiendo la doctrina suprema de Pimandro, quien le orien-
ta moral y espiritualmente, aconsejindole disipar la ignoran-
cia, vencer las pasiones, purificar el espiritu y solamente
comunicar las verdades aprendidas a las personas que previa-
mente hayan sido iniciadas. Después es el mismo Hermes
quien directamente le muestra la doctrina a su hijo Tat,
sefialdndole los doce obsticulos bdsicos que todo hombre
debe eliminar de sf mismo para poder obtener la iniciacién: el
primero es la ignorancia; el segundo, la tristeza; el tercero, la
intemperancia; el cuarto, la concupiscencia; el quinto, la
injusticia; el sexto, la avaricia; el séptimo, el error; el octavo,
la envidia; el noveno, la astucia; el décimo, la célera; el undé-
cimo, la temeridad, y el duodécimo, la maldad.

Asclepios trata de la iniciacién y ensefianzas que Hermes
imparte a Asclepios, mostrindole los puntos esenciales de la
doctrina.

La Tabla de Esmeralda es la obra de Hermes que con
mucho ha interesado mds a los alquimistas, ya que la conside-
ran una descripcién muy importante en lo relativo a la obra

alquimica. Dice asi:

En verdad, ciertamente y sin duda: lo de abajo es igual a lo de
arriba, y lo de arriba igual a lo de abajo, para obrar los mila-
gros de una cosa.

Asf como todas las cosas proceden del Uno y de la meditacién
del Unico, también todas las cosas nacen de este Uno
mediante conjugacion.

Su padre es el Sol, y su madre, la Luna, el viento lo llevé en su

vientre y su nodriza fue la Tierra.
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Es el padre de las maravillas del mundo entero.

Su fuerza es perfecta cuando se convierte en tierra.

Separa la tierra del fuego y lo fino de lo grueso, suavemente y
con todo cuidado.

Sube de la tierra al cielo y de alli vuelve a la tierra, para reci-
bir la fuerza de lo de arriba y de lo de abajo. Asi poseerds la
luz de todo el mundo, y las tinieblas se alejaran de ti.

Esta es la fuerza de todas las fuerzas, pues vence a todo lo que
es fino y penetra en todo lo sélido.

Por tanto, el mundo pequefio estd hecho a semejanza del
mundo grande.

Por ello, y de este modo, se obraran aplicaciones prodigiosas.
Por eso me llaman Hermes Trimegisto, pues yo poseo las tres
partes de la sabiduria de todo el mundo.

Terminado esta lo que he dicho de la obra del sol.

Este texto de Hermes Trimegisto recibié el titulo que lle-
va porque los soldados de Alejandro Magno lo encontraron en
Egipto, grabado en una gran esmeralda. Se le confiere un gran
valor esotérico y se estima que no solamente tiene una impor-
tancia alquimica, sino mucho més amplia, porque representa
una sintesis de los elevados principios del conocimiento oculto.

Muchas escuelas y sociedades esotéricas han tratado de
restablecer y revivir las iniciaciones de los pueblos antiguos,
sometiendo a sus alumnos a unos ritos que en cierto modo se
suponen, muchas veces sin fundamento objetivo alguno, simi-
lares a aquellos empleados por los egipcios, los caldeos o los
griegos. Hay que comprender que tener una visién certera de

las antiguas iniciaciones y de sus grados o etapas es muy dificil,
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tanto como saber de forma indiscutible qué pruebas le eran

éplicadas al nedfito antes de serle revelada la filosofia arcana.
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LA iniciacion
EIT GRECIA

rofunda significacién esotérica tenfan para los griegos los

Misterios de Eleusis, fundados por Triptolomeo tras su
iniciacién en Egipto. Eleusis, antigua ciudad de Atica que
adquirié gran celebridad por sus Misterios, se convirti6 en un
lugar de alta iniciacién, piedra angular de la ensefianza esoté-
rica propia de Grecia. Porque los iniciados guardaban celosa-
mente su secreto, poco se conoce con exactitud de dichos
Misterios, que eran una prolongacién en Grecia de los Mis-
terios de Isis en Egipto.

Los Misterios de Eleusis se rodearon de una pompa exu-
berante, de un ceremonial externo llamativo y de vivo colori-
do. Pero, mds alld de esa superficie de reluciente barniz, se

hallaba el verdadero misterio, la luz, para el iniciado. Hay que
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considerar, no obstante, que nada puede afirmarse con plena
seguridad. Si a lo esotérico, que de por si resulta dificil de
penetrar, se le suma el factor tiempo, uno queda sumido casi
en la méds profunda oscuridad. Por eso no resulta nada facil
explorar los conocimientos esotéricos de la Antigiiedad.

Si exotéricamente los Misterios de Eleusis se celebraban
en honor de Deméter, la diosa de la Tierra, para buscar su
proteccién y agradecer sus favores, esotéricamente represen-
taban el «morir para renacer», la elevacién espiritual a que
debe aspirar todo ser humano y la plenitud del espiritu; una
representacién del mito de Proserpina.

Proserpina, hija de Zeus y Deméter, fue arrebatada por
Plutén. Entonces Deméter frustré el crecimiento de los fru-
tos de la tierra, con lo cual los hombres no podian realizar sus
sacrificios, por lo que Zeus se vio obligado a pedirle a Plutén
que le devolviese a su hija. Zeus, sin embargo, dio su permiso
para que su hija estuviera seis meses en un lugar y seis meses
en otro. Mediante este mito se representa el crecimiento de
los frutos de la tierra, que si primero estdn en su interior des-
pués surgen al exterior.

Los Misterios de Eleusis, cuyo origen se remonta proba-
blemente al siglo vi a. de C. y permanecen estrechamente
unidos a los ritos religiosos vinculados con la agricultura, eran
una representacién del drama de Deméter y de Proserpina,
con una enorme proyeccién esotérico-espiritual; el iniciado
debe morir para renacer, someterse a una transformacién ani-
mica total. El concepto de morir para renacer es comin a
muchas iniciaciones, y las diversas sociedades inicidticas le han

concedido relevante importancia. El espiritu desciende, se
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encarna y se relaciona con la materia, para después renacer a
la vida divina, volver al seno césmico.

La influencia y el valor de estos Misterios nadie puede
ponerlos en tela de juicio, pues de otra forma no se hubieran
prolongado hasta el siglo 1v. Los iniciados los conservaban en
su corazén con gran celo, evitando exponerlos a la desapren-
sién de los profanos.

Habifa dos categorfas de Misterios: los grandes y los
pequeiios. Para los grandes Misterios, era necesario, natural-
mente, haber obtenido la iniciacién completa. Los pequefios
Misterios se llevaban a cabo en un pueblo cercano a Eleusis,
llamado Agra, y ademds de tener relacién con Deméter y
Proserpina, la tenfan también con Dionisios. En Agra habfa un
pequeno templo consagrado a Proserpina, que recibia el nom-
bre de Koré y que era el escenario de los ritos y fiestas.

Es posible que los Misterios dieran comienzo con unas
palabras de las hierofantidas, sacerdotisas de la diosa, dirigidas
a los futuros iniciados, exponiéndoles la trascendencia de
aquéllos. Después venian las oraciones, ritos y purificadoras
abluciones durante varias jornadas, y todo aquello que desco-
nocemos casi por completo.

Los pequefios Misterios se celebraban en febrero, y los
grandes en septiembre, unicamente cada cinco afios. Estos
Gltimos tenfan como escenario la ciudad de Eleusis, se cele-
braban durante nueve dias y daban comienzo el 13 de boedro-
mion (septiembre).

Reunidos y colocados debidamente todos los nedfitos,
eran inaugurados los grandes Misterios. Los aspirantes tenfan
que demostrar que habian pasado por los pequefios Misterios,

jurando seguidamente que nada revelarian bajo ningtin concepto
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de todo lo que alli les fuese ensefiado. Después se celebraban
miltiples ceremonias y ritos; los neéfitos unas veces tenian
que ayunar y otras limitarse exclusivamente a determinados
alimentos...

Durante aquellos dias de iniciacién y transformacién se
efectuaban diversas pricticas religiosas y esotéricas. Se
ofrecian sacrificios a Deméter, flores a Dionisios, ceremonias a
Esculapio, procesiones... Una larga y densa actividad inicidtica.

Aunque se desconozcan todos los detalles, existe la cer-
teza de que se representaba el sugerente y dramético mito de
Proserpina. El adepto debia «morir para renacer», pasar por
las tinieblas para encontrar la luz.

Hasta aqui todo lo que puede decirse. Bien es cierto que,
lamentablemente, es muy poco. Se carece de datos y de con-
fidencias. Si el propésito fundamental de los iniciados era el
secreto y que nada de aquellos Misterios trascendiera a los
profanos, hay que decir que pricticamente lo consiguieron.
Algunos autores dan rienda suelta a su fértil imaginacién, y
mediante ella revisten y adornan unos Misterios que realmen-
te son lo que su palabra indica. Se extienden sobre las cere-
monias, los ritos, las representaciones... Narran lo que asi
pudo ser. Pero en lo referente a los Misterios de Eleusis es
todo tan impreciso que ni aun desplegando las velas de la ima-
ginacién mds intuitiva resulta ficil acertar. Por eso lo mejor es
respetar el silencio, no tratar de franquear el umbral. Quizd
ése sea el deseo de Proserpina, hija de Deméter y de Zeus,
arrebatada por Plutén.
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PITAGORAS Y SU ESCUELA

Convencido de que tenia una importante misién que
cumplir, controlado y duefio de si mismo, sabio por encima
de todo, sereno, modesto a pesar de su grandeza, fuerte inte-
lectual, moral y fisicamente, austero y disciplinado, razonador
y a la vez intuitivo, Pitdgoras es uno de esos hombres que sola-
mente surgen cada muchas décadas. Legendario ya en vida,
casi mito, su fama alcanzé inmensas proporciones. Desper-
taba entre sus contemporéneos curiosidad, interés, poderosa
atraccién, incluso apasionamiento. Tenia un fuerte ascendien-
te sobre sus discipulos y éstos le consideraban casi como un
dios. Sus consejos, sus sugerencias, sus preceptos, sus princi-
pios doctrinales, todo lo que directa o indirectamente proce-
diese del gran sabio era altamente estimado. Ese hombre
genial que era Pitigoras despert6 una verdadera conmocién
intelectual y moral no ya sélo entre sus contemporaneos, sino
entre sus sucesores. Se decfa de él que poseia sorprendentes
facultades psiquicas, tales como la telepatia, la premonicién y
la ubicuidad, o que podia hacer milagros y curar, entenderse
con los animales y viajar al mundo invisible. Espiritualista,
mistico, mitad asceta contemplativo mitad hombre de accién,
filésofo, matematico, fisico, mdsico, creé Pitigoras una ver-
dadera escuela esotérica e inicitica.

Aun cuando sus anécdotas se han narrado durante siglos,
aun cuando ha sido citado por numerosisimos autores y sus
principios y ensefianzas han influido sobre muchos miles de
hombres superiores, aun cuando su autoridad se ha impuesto
sobre sistemas, doctrinas y personas, muy poco se sabe de la

vida de Pitagoras que pueda garantizarse con absoluta seguridad.
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Pero es probable que aquello que se conoce se aproxime bas-
tante a la verdad. Basindose en determinados escritos, se pue-
de concretar parte de su vida, ya desde el primer momento
salpicada de leyenda. Hechos indiscutiblemente ciertos son
que vivié en Samos, que viaj6 a la gran Grecia, que residi6 en
Krotén y que alli fundé una escuela inicidtica que tuvo un fin
tragico. Desde luego unos datos que no bastan para redactar
una biografia, ni siquiera una nota biogréfica. Pero lejos de un
rigido escepticismo y de una inapropiada fantasia, se puede,
aun a riesgo de que determinados sucesos no sean de una
veracidad exacta, trazar y exponer lo que fue més o menos la
vida del sabio griego. Afortunadamente se sabe mucho mas de
su pensamiento y de sus principios y doctrinas, aunque es
posible que parte de ellos se deban no sélo a él, sino también
a sus discipulos. Tratemos, pues, de atravesar esa espesa nie-
bla que rodea de misterio la vida de Pitdgoras, ese hombre
que para muchos ha sido uno de los grandes iniciados de la
antigiiedad.

Pitdgoras era hijo de Mnesarchos, un joyero de Samos, y
de Partenis. Vivié alrededor del 569-500 a. de C. De nifio fue
bendecido por el gran sacerdote del templo de Adonai.
Recibi6 una instruccién amplia y muy sélida. Es légico supo-
ner que desde sus primeros afios debié de dar muestras de
una penetrante inteligencia. A los dieciocho estuvo en con-
tacto con Tales, quien le sugirié que se dirigiese a Egipto si
querfa encontrar la fuente de la verdadera sabiduria. Una car-
ta de recomendacién de Policrates le facilit6 la relacién con
los sacerdotes de Menfis, quienes antes de hacerle participe
de sus secretos le sometieron a muy dificiles y casi inextrica-

bles pruebas morales y psicolégicas. Pero si a]go distinguié a
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Pitdgoras, y todos los testimonios asi nos lo dejan ver, fue su
férrea voluntad, mas de dioses que de hombres. La transfor-
macién exige un sacrificio que solo aquel que luche por reali-
zarla puede comprenderlo. Un hombre puede llegar a sudar
sangre, como lo hizo Cristo, y es algo mds que una mera meti-
fora. La transformacién espiritual requiere un «superesfuer-
zo»; los débiles y los indecisos no tienen ninguna posibilidad
de triunfo en ese férreo combate que el hombre debe realizar
contra si mismo. Morir para renacer, destruir para construir,
reducir todo a cenizas para utilizarlas como polvo de proyec-
cién en la alquimia interior que se debe experimentar.

Muchos afios permaneci6 Pitigoras en Egipto, en estre-
cho contacto con el profundo y rico esoterismo propio de
aquel pafs. El autocontrol, la paciencia y sobre todo la perse-
verancia le permitirfan iniciarse en los més elevados misterios
de la magia egipcia. También alli adquirié seguramente parte
de los profundos conocimientos que tenfa sobre mateméticas.
De este pais pas6 a Babilonia, y también se ha dicho que viaj6
a la India, donde fue instruido en las filosoffas y religiones
autéctonas.

En Babilonia tuvo la posibilidad de aprender las férmu-
las mégicas de la magia babilonia y todo su contenido, com-
pletando una laboriosa iniciacién. Después de treinta afios de
ausencia, iba a regresar a Samos. Ya sabio, iniciado, fiel cono-
cedor de la tradicién esotérica, debia llevar la luz hasta el
corazén de los demas. Versado en la magia egipcia y babilonia,
erudito en filosofia oriental, gozaba de los medios necesarios
para ser un gurt, un maestro espiritual. Los hombres de aque-
lla época, como los de todas, necesitaban un elixir espiritual que

aliviara su dolor, sus inquietudes, sus miedos y sus angustias.
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Pitdgoras era el hombre ideal para conducir a los demds hacia
la libertad interior, porque él conocfa los mas intimos secre-
tos del alma humana, habfa experimentado en si mismo el
sufrimiento redentor y purificador de la iniciacién y tenfa una
enseflanza que mostrar.

En Samos, Pitigoras despert6 la atencién de sus ciuda-
danos. No era desde luego nada frecuente un hombre que
proponia la alimentacién vegetariana y, lo que era atin mas
desconcertante, crefa en la metempsicosis. Ademds, produc-
to de una desbordante fantasia, se decfan cosas increibles de
aquel ser que tanto habia viajado y cuya existencia era un mis-
terio indescifrable. Las anécdotas sobre el recién llegado, a
cual de ellas més fantasiosa, pronto se multiplicaron.

La marcada personalidad orientalizada de Pitigoras atrafa
a la juventud, porque los jévenes se interesan por todo lo nue-
vo, lo sugerente, lo significativo. Pero los padres de aquellos
muchachos dvidos de conocimientos y de relatos cuyo jugoso
contenido disipase su tedio se sentfan inquietos y desconfia-
dos ante Pitdgoras. La atmésfera se volvié demasiado saturada
y tensa. Porque Pitdgoras buscaba establecer una escuela de
iniciacién y no provocar un enfrentamiento estéril, porque su
ferviente deseo era instruir y no dispersarse en indtiles renci-
llas, porque estaba por encima de toda animadversién perso-
nal y porque comprendia que en muchas ocasiones ceder es
vencer, abandoné Samos, cuyos ingratos e ignorantes habitan-
tes no intufan ni lejanamente siquiera que perdian a uno de
los seres humanos mds trascendentales de la época.

Campo fértil para sembrar su doctrina, para que ésta flo-
reciera con energfa y se mantuviese en todo su esplendor, lo

encontré Pitigoras en Crotona. Llegé alli rodeado ya de una
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aureola de singular personaje y habil taumaturgo, de profun-
do filésofo y acendrado espiritualista. Se le hizo un recibi-
miento digno de un dios, y el afamado atleta Milén, jefe de los
aristécratas, puso a disposicién del sabio alojamiento y ali-
mentacién gratuitos durante tanto tiempo como fuese nece-
sario.

El aspecto de Pitdgoras, alli donde fuese, imponia muy
favorablemente. Con una voz calma y diéfana, con una mira-
da noble y penetrante, con un rostro de imperturbable sere-
nidad, duefio de unos conocimientos muy poco comunes y
muy amplios, cautivaba prontamente a sus interlocutores.
Bastaba simplemente con observarlo para percibir que no era
un hombre corriente, que tras aquellos ojos escrutadores
habia una mente en incesante y constructiva actividad.

En Crotona, Pitdgoras fundé una importante escuela. En
ella se ensefarfan mateméticas, fisica, misica, misticismo y
esoterismo. Tenia como finalidad instruir a los alumnos tanto
mental como espiritualmente; mostrarles ensefianzas cientifi-
cas, filoséficas, morales y espirituales. Naturalmente, Pitago-
ras era un maestro de excepci6én y nadie podia dudar de la efi-
cacia de la ensefianza. Por ello pronto conté la escuela con
numerosos alumnos, y todos los ciudadanos de Crotona se
sintieron satisfechos y orgullosos por contar con una escuela
tan especial y con un maestro mds especial todavia.

Después de muchos afios de incansable ensefanza,
Pitigoras encontrarfa lo que él mismo quizi jamds habia espe-
rado: el amor en una de sus alumnas, una hermosa joven que
tenia cuarenta afios menos que el maestro.

La joven y bella Teano sentia una irresistible atraccién

por Pitigoras. Aquel hombre era para ella como un dios
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encarnado, un ser superior con una mente privilegiada. Era
hija de Brontinos y asimilaba con inigualable eficiencia las
ensefianzas del maestro. El amor le hacfa absorber como por
osmosis los principios filoséficos y cientificos del sabio. Sus
gestos, sus palabras, sus conocimientos la tenian anonadada,
mads en un mundo paradisfaco que en un mundo real.

Durante afios Teano oculté su vibrante pasién. Se con-
tentaba con observar y sentir la presencia cercana de aquel
hombre de sesenta afios que vivia tinicamente para la escuela
y para sus alumnos. {Cémo a su edad iba €l a pensar en nada
semejante? La geometria, la fisica, la musica y la filosofia no le
dejaban tiempo para distraerse con el amor humano. Pero
Teano estaba alli, plena de ardiente juventud, suspirando por
una palabra o por una mirada, con los ojos fijos en aquel asce-
ta disciplinado y siempre duefio de si mismo.

El amor provocé angustia, y la angustia llegé a tal extre-
mo que Teano pudo superar su timidez y se dispuso a contér-
selo al maestro. En la agradable y apacible soledad del jardin
de la escuela, la joven crotonia le explicé a Pitigoras que se
encontraba al borde de la desesperacién por el amor de un
hombre que la tenfa subyugada. Comprensivo, siempre dis-
puesto a ayudar y reconfortar a sus alumnos, Pitdgoras insis-
tié en saber el nombre del hombre amado. Y cudl no seria su
sorpresa al escuchar el suyo en boca de su alumna preferida.

Pitigoras y Teano se casaron. La edad no representaba un
obsticulo porque el amor alisa todos los escollos. Tuvieron
dos hijos —uno de ellos probablemente instructor de
Empédocles— y una hija. Teano resulté siempre una excelen-
te colaboradora de Pitdgoras y jamas fue objeto de la menor

perturbacién.
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El prestigio de Pitdgoras, desde aquel lejano dia en que
inauguré su escuela, siempre habia ido en aumento. Pocos
maestros han despertado tanto entusiasmo y admiracién entre
sus discipulos, aunque en numerosas ocasiones era inflexible
e intransigente.

Durante treinta afios dirigié su escuela. Treinta afios de
ensefianza, de transformar neéfitos en iniciados, de alertar la
conciencia de los jévenes, de imbuir en sus alumnos una
moral fuerte y una mente imperturbable. Durante tres déca-
das ofrecié lo mejor que en si llevaba, no regateé esfuerzos
por ampliar los conocimientos de los demas, por conducirlos
con mano firme y segura a las mas altas cumbres del pensa-
miento. Pero todo ser humano, por bondadoso y honesto que
sea, tiene cuando menos un enemigo. El de Pitdgoras se lla-
maba Cilén, un antiguo aspirante a la iniciacién que habia sido
rechazado y que desde entonces anidaba en su corazén un
furioso odio hacia el maestro. Cilén esperé durante afios una
buena ocasi6n para vengarse, implacable en su corrosivo ren-
cor. Y la ocasi6n finalmente habria de presentarse.

En la floreciente Sibaris, los aristécratas, colmada toda su
paciencia, se levantaron contra el poder. Nada consiguieron
sin embargo, y fueron ampliamente derrotados. Alrededor de
quinientos aristécratas se refugiaron entonces en Crotona,
después de que Pitdgoras hiciera gala de toda la autoridad que
posefa y sc opusiera al Consejo, que no querfa aceptar a los
refugiados por temor a enfrentarse con Sibaris. A decir ver-
dad, el temor del Consejo no era infundado. El partido
democratico de Sibaris en seguida pidié la extradicién de los

aristdcratas, peticic’m que por supuesto no fue tomada en
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cuenta por Pitdgoras. Resultado de tales divergencias fue la
guerra, declarada por los sibaritas a los crotonios.

Milén, el que fuera vencedor en doce ocasiones en los
juegos olimpicos y en los délficos, discipulo e intimo amigo de
Pitigoras, hombre no sélo de envidiable fortaleza fisica, sino
también moral, tomé el mando del ejército. Los crotonios
estaban ansiosos de entrar en batalla; su optimismo rayaba en
lo febril.

Los crotonios infligieron una irreparable derrota a los
sibaritas. Después, embriagado el ejército por la victoria,
incontrolable en su furor, se cometieron actos de espantosa
violencia. Incluso las mujeres, los ancianos y los nifios fueron
victimas de aquella despiadada masacre sin sentido. iQué gran
paradoja! En tanto un hombre como Pitigoras no osaba matar
ni al mas infimo de los animales, aquellos otros hombres se
salpicaban de sangre inocente y se entregaban frenéticamente
al robo y a la rapiiia. De la floreciente ciudad de Sibaris poco
quedaba; tan sélo dolor y desolacién.

El reparto de las tierras conquistadas iba a originar, ine-
vitablemente, grandes problemas. Por un lado estaba el parti-
do aristocriético, del que formaban parte Milén y Pitigoras;
por otro, el democritico, dirigido por el astuto Cilén. El par-
tido democritico trat6 de abolir los privilegios del partido de
los aristécratas. La multitud prorrumpié en rabiosos gritos y
vituperios contra Pitdgoras y sus discipulos. Pero si algo resul-
taba verdaderamente dificil era inquietar o intimidar al sabio,
que no prestS la menor atencién a aquellos descontrolados
hombres que mds parecian bestias que otra cosa.

El odio iba en aumento. Un odio que, aunque paliado en

cierto modo, venia de mucho tiempo atras. Los pitagéricos
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eran detestados porque realmente eran seres superiores.
Dificilmente se acepta la superioridad de los otros hombres,
salvo que se esté lo suficientemente evolucionado. Puede
ademds, todo hay que decirlo, que los pitagéricos se mostra-
sen orgullosos de su condicién y poco democriticos en su tra-
to con los demds.

Cilén supo alimentar expertamente la llama del rencor.
Sus conciudadanos le siguieron como autématas. Irfan adon-
de él quisiera y harfan lo que fuera necesario: herir, dar muerte,
incendiar. Con facilidad inusitada el ser humano se apresta
para la destruccién, pulsando asi sus mas atdvicos instintos.

Parece ser que solamente Milén logré salvarse; es proba-
ble también que algunos otros discipulos. Pero una gran par-
te de ellos perecieron en el incendio originado por los segui-
dores de Cilén.

¢Qué fue del maestro? No se sabe con seguridad.
Posiblemente también murié devorado por las llamas. Hay
otras versiones, sin embargo. Se dice también que el maestro
logré escapar con algunos de sus discipulos y que, tras viajar
por muy diferentes lugares, se dejé morir de hambre en el
templo de las Musas de Metaponte.

Con la muerte de Pitigoras no se extinguié su orden ni
sus principios. La primera continué viva durante dos siglos;
los segundos se han perpetuado hasta nuestros dias.

Por aquellos tiempos la escuela de Pitigoras fue Gnica en
su género. Se exigian del adepto los mas duros sacrificios, la
mas sélida disciplina, la mas inquebrantable fuerza de volun-
tad. Ciencia y misticismo, filosoffa y moral eran los pilares
sobre los que se sustentaba la doctrina del gran sabio. Los

nedfitos eran sometidos a pruebas de tal dificultad que con
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frecuencia resultaban inextricables para muchos. Todo aspi-
rante era objetivamente enjuiciado, mas alla de su clase o con-
dicién. Eran admitidos los hombres y las mujeres. A nadie en
realidad se le negaba por principio la entrada en la cofradia;
tenia, eso si, que superar las pruebas establecidas. Porque
Pitdgoras trataba de hacer hombres superiores, fuertes tanto
fisica como mental y espiritualmente. Como buen conocedor
del pensamiento oriental, sabia que el ocio mental y la apatia
son graves obstdculos en el camino hacia la realizacién, que el
esfuerzo personal y, més atin, el superesfuerzo son necesarios
para alcanzar la integracién superior, que para llegar a la liber-
tad interior se requiere un vigor firme e indestructible y un
autocontrol casi insélito. Pitdgoras sabfa todo esto, y como no
deseaba hacer inicamente hombres cultos o intelectuales,
sino hombres también moral y espiritualmente desarrollados,
la alimentacién era escasa, pocas las horas de suefio, el traba-
jo intenso, la disciplina severa. La armonia reinaba entre los
miembros de la escuela, las relaciones eran abiertas y felices;
s6lo habfa un maestro indiscutible: Pitgoras. "
Todos vivian en comtn, pero no llevaban una vida total-
mente monacal, sino que mantenfan contacto con las perso-
nas ajenas a la cofradfa. Los mds antiguos, y generalmente por
ello los maés instruidos, ensefiaban a su vez a los méas nuevos.
Es 16gico suponer que Pitigoras no podia hacerse cargo direc-
tamente de todos los adeptos. Tratdindose como se trataba de
una escuela bdsicamente inicidtica, los aspirantes tenian que
someterse a la iniciacién, y dentro de ésta habfa diversos grados.
Las edificaciones propias de la escuela estaban situadas
en un lugar hermoso, sereno y silencioso. Antes de ser some-

tido a las verdaderas pruebas, el nedfito pasaba una temporada
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alli. Durante este tiempo era estrechamente vigilado por sus
superiores, que sopesaban sus cualidades y examinaban sus
caracteristicas mentales y psicolégicas y sus reacciones perso-
nales. Después, el neéfito debia pasar por algunas pruebas
fisicas, para determinar su valor, y otras morales, para enjui-
ciar su fortaleza moral. Los superiores le increpaban con toda
dureza cuando era necesario, y el neéfito debia controlarse y
permanecer apaciblemente en su lugar. Los soberbios o vani-
dosos nunca llegarian a formar parte de la cofradia, tampoco
los altivos o egocéntricos. Se necesitaban nedéfitos pacientes,
capaces de imponerse una estricta disciplina, humildes y
anhelantes de ampliar sus conocimientos y llegar a la verdad.

Durante un perfodo de tiempo, que se prolongaba
durante dos afios 0 mas, el neéfito debia llevar a cabo su novi-
ciado, teniendo que ser en todo momento discreto y sin
dejarse arrastrar por sus propias palabras. Habia de limitarse
exclusivamente a escuchar, sin poder nunca expresar su opi-
nién ni hacer comentarios. Escuchar y reflexionar: tal era el
sistema en un principio.

El novicio tenia que aprender por si mismo el valor de la
obediencia, el respeto y la humildad. Aquellos que son humil-
des en sus conocimientos siempre aprenderin mas de lo que
saben; quienes no lo son, porque se creen sabios sin serlo,
morirdn tan necios como vivieron. Aquellos que obedecen
fortaleceran su voluntad y aprenderén a hacerse obedecer; los
que no obedecen sélo conseguirin con su rebeldia el aisla-
miento y la soledad. Aquellos que son respetuosos seran a su
vez respetados; los que no saben respetar dificilmente encon-

trardn el respeto en los demas. Pitdgoras trataba de imbuir en

93



Historia DE LaS SOCIEDADES SECRETAS

sus novicios la dignidad y la nobleza; pretendia que viviesen en
armonfa consigo mismos y con los demis.

El novicio iba aprendiendo a amar y a tolerar. Antes de
pasar a una instruccién de tipo filoséfico, esotérico o cienti-
fico, se exigfa de él una compacta formacién moral. Para
levantar el gran edificio habfa, previamente, que dejar bien
sentados los cimientos. Pero no se debe creer que toda la
ensefianza era de naturaleza moral, ya que también se le
ensenaba al novicio a ir preparando su mente y a mantener
saludable su cuerpo.

Los novicios hacian gimnasia y practicaban diversos
deportes para mantener entrenado su organismo, pero elimi-
naban de sus practicas fisicas todo elemento competitivo.
Porque seguramente Pitégoras sabia que donde hay Competi-
cién es arrasado el amor, la evitaba en lo posible. Hacfan sus
ejercicios en silencio, concentrados en su labor, sin preocu-
parse porque otros lo hicieran con mayor o menor maestria.
Habia que atender al cuerpo, a la mente, a la psiquis y al espi-
ritu. El adiestramiento debia ser lo mas completo posible. Por
este motivo, los dias estaban perfectamente organizados;
pocas cosas se dejaban a la casualidad. Los discipulos se levan-
taban al amanecer. Se entonaban algunos himnos y se efectua-
ban las abluciones; después, durante toda la mafiana recibfan
las lecciones programadas. La alimentacién del mediodia esta-
ba compuesta a base de miel, pan y algunos otros alimentos de
gran pureza. Por la tarde se realizaban las practicas gimnasti-
cas y, a continuacién, estudio y meditacién. Anochecia cuan-
do de nuevo se entonaban algunos himnos religiosos. Des-
pués, por ultimo, habia una ligera cena y descanso, muy bien

merecido por cierto.
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Tras el largo noviciado a que debfa someterse inevitable-
mente el aspirante, pasaba a formar parte de los discipulos.
Entonces, poco a poco, se iban ampliando sus conocimientos,
y se le impartia una ensefianza mds esotérica que la que hasta
entonces habia recibido, entrando asi en contacto con los
principios fundamentales de la cofradia. Su formacién se irfa
completando en todos los sentidos; seria transportado hasta
las cumbres mds altas del conocimiento, hasta las esferas
superiores del misticismo y de la intuicién. Se le mostrarfa el
significado de los misteriosos simbolos utilizados en la escue-
la y se abrirfa su mente al rico y amplio contenido de la doc-
trina pitagorica.

Las matemdticas adquirfan un valor a veces desmesurado
en la doctrina de Pitdgoras. El nimero formaba la quintae-
sencia de su ensefianza. Todo trataba en cierto modo de ser
explicado a través de los nimeros. Cada uno de ellos tenia su
propio significado y mediante las combinaciones numéricas se
exponian los m4s variados principios y conceptos.

Pitdgoras crefa en la transmigracién del alma. El alma era
para él una ménada imperecedera, parte del gran Todo. El
hombre tiene un espiritu inmortal, y en este caracter de
inmortalidad se asemeja a la divinidad.

Distingufa Pitdgoras entre la ménada y la dfada. La
monada es la esencia divina; la diada es su facultad creadora.
El ser humano debe esforzarse en purificar su espiritu y pare-
cerse a Dios. Mediante la inteligencia, el conocimiento, una
conducta apropiada y las acciones honestas, puede encontrar
la verdad trascendental. Habfa que trascender las pasiones y
dominar los instintos, estimular al méximo la inteligencia y lim-

piar la mente de malos pensamientos. Una cosa es el Cuerpo
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y otra el espiritu; el primero debe ser dominado; el segundo,
fortalecido y alentado. El ser humano ha de ir dia a dia supe-
randose, de forma tal que poco a poco se vaya pareciendo a la
divinidad.

Aunque no se sirviese de la misma terminologia, Pitigo-
ras crefa en la inexorable ley del karma, propia del hinduismo
y del budismo. En futuras existencias el hombre habria de
purgar sus malas acciones; todo pecado era expiado en vida, y
las buenas o malas reencarnaciones dependian de la conduc-
ta que el ser humano observase durante su existencia.

Tras la muerte, el cuerpo desaparece y el alma sirve de
vehiculo al espiritu que después de un tiempo habra de reen-
carnar. Cuando la purificacién era absoluta, el espiritu era
transportado al seno divino: la chispa divina que habia des-
cendido al mundo material retornaba a la matriz en donde
habfa encontrado su origen. Cada hombre dirige su vida y sus
actos como desea, pero si no lo hace con rectitud encontrari
su castigo. Légicamente, todo nos lleva a deducir que los
pitagéricos crefan en el libre albedrio; toda accién encuentra
su retribucién, positiva o negativa, segin fuera aquélla. El
hombre que haya desarrollado lo suficiente su inteligencia
jamés actuard en contra de la voluntad divina y guiard sus
pasos por el sendero de la verdad, superando las contradic-
ciones que puedan presentarse entre sus pasiones y su razon.
Para los pitagéricos el mal arrastra hacia la materia y ¢l bien
eleva hacia Dios.

Pitagoras explicaba asi el origen de todas las cosas:

El principio de las cosas es la ménada. De la ménada ha sali-

do la diada, materia indeterminada sometida a aquélla, que es
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la causa. De la ménada perfecta y de la diada intermedia han
salido los nimeros. De los nimeros, los puntos; de los pun-
tos, las lineas. De las lineas, las superficies. De las superficies,
los volimenes, y de los volimenes, todos los cuerpos que
caen bajo la accién de los sentidos, y que provienen de cuatro
elementos: el agua, el fuego, la tierra y el aire (Diégenes
Laercio).

La transformacién y combinacién de los cuatro elemen-
tos dan por resultado el mundo, que estd impulsado por ele-
mentos espirituales e inteligentes.

Pitigoras era un filésofo en el sentido tradicional de la
palabra. Se interesaba por las matematicas, el esoterismo, el
misticismo, la astronomia, la musica, etc.

Bertrand Russell nos explica:

Un poderoso agente en el terreno purificador de este modo
de vivir es la masica. El interés pitagérico por ella muy bien
puede nacer de esta influencia. Sea como fuere, Pitigoras des-
cubrié las relaciones numéricas simples de lo que llamamos
intervalos musicales. Una cuerda acordada dari la octava, si
su longitud se reduce a la mitad. Similarmente, si la longitud
se reduce a los tres cuartos, obtendremos una cuarta; si a los
dos tercios, una quinta. Una cuarta y una quinta juntas for-
man una octava, es decir, 4/3 x 3/2 = 2/1.Y asi, estos inter-
valos corresponden a las razones de la progresién arménica:
2: 4/3: 1. Se ha sugerido que los tres intervalos de la cuerda
acordada tueron comparados con los tres modos de vivir. Si
bien esto pertenece al reino de la especulacién, lo que si es

rigurosamente cierto es que, a partir de entonces, la cuerda
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acordada representa un papel central en el pensamiento
filoséfico griego. La nocién de la armonia, en el sentido de
equilibrio; el ajuste y combinacién de contrarios, como alto y
bajo, mediante una adecuada armonizacién; el concepto del
camino intermedio en el dominio de la ética, y la doctrina de
los cuatro temperamentos, todo esto, en Gltima instancia, se

remonta al descubrimiento de Pitdgoras.

Insistamos. Para Pitdgoras todo es nimero; sin el niime-
ro sobreviene la oscuridad, la confusién, el caos. Todo lo que
es inteligible puede reducirse a los nimeros, es explicado a
través de ellos. Dejando de lado su misticismo y esoterismo,
Pitdgoras fue un importante hombre de ciencia. En astro-
nomia tuvo conciencia del foco circular de la Tierra; facilité la
comprensién numérica de las escalas musicales; se le atribuye
la prueba de la proposicién 47 del libro 1 de Euclides. Todos
conocemos el enunciado del teorema que lleva su nombre:
«El cuadrado de la hipotenusa es igual a la suma del cuadrado
de los catetos». Pero Pitigoras era por encima de todo un
moralista. Deseaba con ardor que sus discipulos desarrollasen
su inteligencia, pero, por supuesto, no sélo para aplicarla al
estudio cientifico o filoséfico, sino para hacer de ella un
valiosisimo instrumento de bisqueda interior y autoconoci-
miento. Los pitagéricos meditaban con frecuencia consigo
mismos y la iluminacién espiritual; se vigilaban constante-
mente, determinando su conducta y su actuacién; trataban de
llevar la armonia a todo, incluyendo naturalmente su relacién
con los demds; segufan una ética estricta y ejemplar, y sabfan

que para conquistar las altas cimas de la sabiduria habfa que
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apartarse de toda mezquindad y trabajar incansablemente
sobre si mismo.

Pitagoras fue un reformador en todos los aspectos, sin
olvidarse del politico. Tuvo seguidores de una fidelidad extre-
ma y acérrimos detractores; fue amado y venerado, y cabe
también decir que seguramente odiado y despreciado; mds
que por las conquistas materiales se interesé vivamente por las
conquistas morales, y puede asegurarse que en tal sentido
alcanzé un indiscutible éxito. La leyenda y la distancia en el
tiempo no permiten hacerse un juicio psico](’)gico sobre
Pitagoras. Todo son meras especulaciones. Pero un hombre
puede conocerse bastante bien por sus ideas, sus preceptos,
sus escritos y sus actos. Hemos esbozado algo de todo ello,
exceptuando los escritos, ya que al parecer el gran sabio no
escribié absolutamente nada. Se le atribuyen, sin embargo, los
versos pitagéricos, que son probablemente producto de sus
discipulos, aunque basindose en la ensefianza del maestro.
Estos versos pueden reflejar el pensamiento y la doctrina de
Pitagoras mejor que todo un grueso volumen de meras supo-

siciones, motivo por el que pasamos a transcribirlos.

VERSOS DE ORQO PiTAGORICOS

Primeramente concede a los dioses inmortales el culto
prescrito por la Ley. Guarda la fe jurada. A continuacién reve-
rencia, como es debido, a los héroes sublimes y a los espiritus
semidioses.

Conserva el culto de la familia; cumple los deberes refe-

rentes a tu padre, a tu madre y a todos tus parientes.
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Escoge por amigo al hombre mejor y mds virtuoso.
Obedece sus consejos suaves y sigue su espiritu saludable.
Esfuérzate en no separarte de €l, a consecuencia de alguna
leve ofensa, mientras puedas, ya que la voluntad reina al lado
del destino como potencia recta de nuestra evolucién.

Sé dueno de ti mismo. No olvides que debes aprender a
dominar tus pasiones, a ser sobrio, activo y casto. No te entre-
gues nunca a la célera.

Sé irreprochable ante los demds y también ante ti mis-
mo. Réstate, por encima de todo, y que toda tu vida y todas
tus palabras se inspiren en la més pura justicia.

No tomes la costumbre de vivir maquinalmente; refle-
xiona bien que la muerte es nuestro comiin destino y que las
riquezas materiales se pueden adquirir y perderse con la mis-
ma facilidad.

No te rebeles contra la suerte que te haya sido destinada
por las leyes divinas, por ruda que sea, y resistela con sereni-
dad, esforzindote en mejorarla. Los dioses preservan al sabio
de los males mayores.

La verdad y el error se encuentran mezclados en las opi-
niones humanas. Para conservar tu armonia, private de apro-
barlos o rechazarlos en conjunto. Si momentdneamente triun-
fa el error, aléjate y ten paciencia.

Procura siempre observar lo que voy a decirte. No te
dejes arrastrar sin reflexién por las palabras y actos de los
demas. Habla y obra solamente cuando tu razén haya indica-
do el mejor camino. La deliberacién obligatoria, antes de la
accion, te evitard actos irrazonados. Hablar y obrar sin regla ni

medida hacen al hombre desgraciado.
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Para cada una de tus decisiones mira bien sus mas lejanas
consecuencias, de manera que nunca tengas que arrepentirte.

No tengas la pretension de hacer lo que en realidad igno-
ras. Por el contrario, aprovecha todas las ocasiones para ins-
truirte, y de esta manera llevaras una vida altamente agradable.

Es necesario también velar por la buena salud del cuerpo.
‘Toma con moderacién los alimentos, bebidas y haz el ejercicio
necesario. Tu comedimiento justo te privard de corromperte.
Por esta razén debes acostumbrarte a un régimen puro y severo.

Puedes hacerlo sin ostentacién, para evitar la incom-
prensién rencorosa de los ignorantes.

No obres como la gente sin juicio, que derrocha mas de
lo que exigen sus necesidades o bien se entrega a la avaricia.
Aprende a conservarte en el justo medio. No hagas nada que
pueda serte perjudicial y razona bien antes de proceder.

Una vez despierto, aprovéchate ripidamente de la
armonia que procura el suefio para elevar tu espiritu y refle-
xionar sobre las buenas obras que has de realizar. Cada noche,
antes de entregarte al descanso, haz examen de conciencia,
repasando varias veces en tu espiritu las acciones realizadas
durante el dia, y pregintate: «/Qué he hecho? {He cumplido
mi deber con todos?». Asi examina sucesivamente cada uno
de tus actos. Si descubres que has procedido mal, repréndete
severamente y alégrate si has sido irreprochable.

Medita estos consejos, dmalos con toda tu alma y esfuér-
zate en practicarlos, ya que te conduciréan a la virtud divina. Lo
aseguro por el que ha trazado en nuestro espiritu la tétrada
sagrada, fuente y emblema de la naturaleza eterna.

Al empezar tu tarea, ruega sin cesar a los dioses para que

te ayuden a cumplirla.
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Cuando estés bien empapado de estos preceptos, llegaris
a concebir la intima constitucién de los dioses, de los hom-
bres y de todas las cosas, y te dards cuenta de la unidad que se
mantiene en la obra entera. Entonces conocerés la Ley uni-
versal en todas sus partes y en el mundo; la materia y el espi-
ritu son idénticos en naturaleza.

Llegando a ser clarividente ya no estaras atormentado
por deseos ilegitimos. Conoceréds que los hombres son los
creadores de sus males. iDesgraciados! Ignoran que los bienes
verdaderos estdn a su alcance y en ellos mismos. Escasos son
los que conocen la manera de librarse de sus tormentos. Esta
es la ceguera de los hombres que turba su inteligencia.
Semejantes a cilindros que rodaran al azar, no estin nunca
libres de los infinitos males que los agobian. No sospechando
la funesta incomprensién que los acompaiia en todas partes,
no saben discernir lo que es necesario admitir y lo que deben
abandonar sin rebelarse.

iDios, padre nuestro! iLibralos de los sufrimientos y
muéstrales de qué potencia sobrenatural pueden disponer!
Pero no; estemos tranquilos, ya que los hombres son de la
raza de los dioses y a ellos corresponde descubrir las verdades
sagradas que la naturaleza les ofrece.

Si has llegado a poseerlas, cumplirds sin dificultad todas
mis prescripciones y mereceréds ser librado de las pruebas.
Private de los alimentos prohibidos en las purificaciones y
prosigue la obra de libertar tu alma, haciendo una eleccién
reflexiva en todas las cosas, hasta conseguir el triunfo de lo
mejor que existe en ti, o sea, del espiritu. Cuando abandones
tu cuerpo mortal y te eleves en el éter, dejando de ser mortal,

revestiras la forma de un dios inmortal.
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7

LOS ESEITIOS Y OTRAS
SECTAS juDiAsS

D e todas las sectas judias, la que mds nos puede intere-
sar, dado el caricter de nuestra obra, es la de los ese-
nios, por ser en cierto modo una secta fundamentalmente ini-
cidtica, y por su estricto y piadoso régimen de vida. Filén nos

explica:

Sirven a Dios con gran piedad; no ofreciéndole victimas, sino
santificando su espiritu. Huyen de las ciudades y se aplican a
las artes de la paz. No existe un solo esclavo entre ellos; todos

son libres y trabajan unos para otros.

No cabe duda de que eran unos hombres santos. De-

terminados motivos han inducido a pensar que en esta secta
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se formé moral y espiritualmente Jests, que entre estos san-
tos pasé el fundador del cristianismo todos esos afios que for-
man su vida oculta. Algunos autores van mds all y tienen la
creencia de que Jests fue preparado por estos piadosos hom-
bres con el proyecto de que llevase el amor y la confraterni-
dad a todos los rincones de la Tierra. Ni Jesis ni sus apdsto-
les hacen nunca mencién de los esenios, aunque si de las otras
sectas judias.

Los esenios llevaban una vida ascética, meditando y tra-
bajando, apartados de toda ambicién sacerdotal, velando por
la tradicién. Se dice que entre ellos abundaban los que tenian
el don de la profecia, y que algunos curaban toda clase de
enfermedades fisicas y morales. Eran amantes en extremo de
la verdad y de la paz, serenos y comedidos, bondadosos para

con sus semejantes. Explica Josefo:

Los esenios eran de una moralidad ejemplar; esforzibanse por
reprimir toda pasién y todo movimiento de célera; siempre
benevolentes en sus relaciones, apacibles, de la mejor buena
fe. Su palabra tenia més fuerza que un juramento; asimismo
consideraban el juramento en la vida ordinaria como algo
superfluo y como un perjurio. Soportaban con admirable
estado de dnimo y con la sonrisa en los labios los més crueles

tormentos antes que violar el menor precepto religioso.

Antes de que fueran descubiertos los Manuscritos del
Mar Muerto, todo lo que sabifamos de los esenios era debido
a los escritores Filén, Plinio y Josefo, del siglo 1 d. de C.

Como tantos otros descubrimientos en la historia de la hu-

manidad, los Manuscritos del Mar Muerto fueron encontrados
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«asualmente. Cierto dia de la primavera de 1947, el beduino
Mohamed el Lobo corria por la costa oriental del mar Muerto
huscando con impaciencia una cabra que se habia separado
del rebafo y descarriado. Entonces se encontré con una cue-
vay, por distraccién, arroj6 una piedra en su interior. Escuché
un ruido similar al de cuando algo se quiebra y huyé atemo-
rizado del lugar. Buscé a un compafiero y posteriormente
regresaron juntos a la cueva. Los dos muchachos comenzaron
a explorarla y asi pudieron encontrar ocho jarras que con-
tenfan diferentes rollos con inscripciones que no eran drabes.
Lsto sucedia en un lugar llamado Jirbet Oumran. Un dia de
primavera, en el afio 1947. Insistimos en la fecha porque
merece destacarse lo que representarfa un importante hallaz-
go. De la aventura casi novelesca que hubieron de pasar los
rollos desde que fueron descubiertos por los dos muchachos
beduinos no nos ocuparemos, para no rebasar los limites de
nuestra obra. El lector interesado podri saber todo sobre el
tema en la vasta literatura surgida sobre los Manuscritos del
Mar Muerto.

Aun cuando estos manuscritos podrian referirse induda-
blemente a otra secta que no fuera la de los esenios, ya que
dicho vocablo no aparece en ninguna parte, todos los estudios
llevados a cabo sobre el particular han inducido a los especia-
listas a la conclusién pricticamente definitiva de que la secta
de que se habla es la de los esenios. Las referencias de Filén,
Plinio y Josefo han sido sumamente importantes en este sen-
tido, pues aunque no de forma taxativa, sus orientaciones han
resultado muy esclarecedoras. Plinio, por ejemplo, sitda la
comunidad esenia alli donde fueron hallados el monasterio y

la biblioteca. Sigamos sus palabras:
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Los esenios habitan en la costa occidental del mar Muerto,
pero lo suficientemente apartados de €] como para evitar sus
efectos nocivos. Son gente solitaria y muy superior al resto de
la humanidad. Viven sin mujeres y han renunciado al comer-
cio con Venus. Carecen de dinero y las palmeras son su tnica
compaiifa. Se renuevan de continuo merced a la incesante
corriente de refugiados que acuden a ellos en gran nimero,
hombres hastiados de la existencia a quienes las vicisitudes de
la fortuna impulsaron a adoptar tal género de vida. Asi, a
través de miles de siglos, por increible que parezca, un pueblo
se ha perpetuado en un lugar donde nadie ha nacido. Muy ttil
para acrecentar su niimero es el disgusto de otros hombres
por la vida. Ms abajo del sitio en que se encuentra, se levanté
una vez la ciudad de Engadda, la cual, por sus bosquecillos de
palmeras y su fertilidad general, fue la segunda después de Je-
rusalén. Ahora, sin embargo, parece un montén de escom-
bros. Mds alld estd Masada, una fortaleza en la roca, que tam-

poco dista mucho del mar Muerto.

Se llevaron a cabo excavaciones en la zona donde habian
sido descubiertos los manuscritos y asf se pudo encontrar con
enorme satisfaccién y no poca sorpresa un monasterio con tre-
ce cisternas y veintitantas celdas, de origen muy remoto. A un
lado del edificio se hall6 un cementerio que alberga més de
mil tumbas. El cementerio esta situado entre el monasterio y
el mar Muerto.

El monasterio fue construido con grandes bloques de
piedra unidas con barro.

Enumeraremos algunas de las caracteristicas mas sobre-

salientes de esta construccién. El suelo fue pavimentado con
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guijarros y el techo, construido con cafias. El cuerpo central
es un rectangulo de 29 por 36 metros, a cuyo noroeste se
habia elevado una torre de dos pisos. Cuenta con las siguien-
tes piezas: una sala de conferencias con una especie de pulpi-
to, un refectorio, una sala-escritorio, una cocina, etc. La her-
mandad también posefa un molino y un taller de cerdmica.

Pudieron hallarse en el monasterio muy diversos objetos:
podaderas, azadones, guadafias, limparas, céntaros, escudillas
y tinteros.

Las minuciosas investigaciones realizadas, tanto literarias
como geograficas y arqueolégicas, han llevado a la conclusién
de que este monasterio pertenecia a la secta esenia y que
incluso era seguramente su sede principal. Insistimos, no obs-
tante, en que en los manuscritos nunca aparece la denomina-
cién de «esenios» aplicada a los miembros de la hermandad,
sino que son llamados «hijos de Zadok».

En lo referente a las tumbas que estdn préximas al
monasterio, algunas de ellas han sido abiertas y se ha observa-
do que no albergan objetos de ninguna clase. Los esqueletos
estan en la posicién de decibito supino con las manos cruza-
das sobre la pelvis. Solamente se ha encontrado un atadd;
pero lo que verdaderamente ha llamado la atencién es que
algunos de estos esqueletos son femeninos, lo que permite
comprobar en cierto modo que habia una orden de esenios
casados. Josefo nos dice que existia otra orden de esenios
«que estan de acuerdo con los demds en cuanto al género de
vida y los usos y costumbres, pero se apartan de ellos en lo que
se refiere a la cuestién del matrimonio. Piensan en efecto que
la gente no casada cercena una parte muy importante de la

vida, a saber: la propagacién de la especie». Estas afirmaciones
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se contradicen con las palabras de Fil6n: «Habiendo desterra-
do el matrimonio al mismo tiempo que prescrito la prictica
de una perfecta continencia». No obstante, Filén puede estar
refiriéndose tan s6lo a una de las hermandades. Cierto es que
entre los tres escritores, Plinio, Filén y Josefo, se dan deter-
minadas discrepancias, si bien todos ellos vienen a coincidir
en los puntos fundamentales.

Dejando de lado el que hubiera una hermandad de ese-
nios casados, no parece caber ninguna duda al respecto de
que los esenios eran célibes y que juzgaban el matrimonio
como un fuerte obsticulo para la vida monacal. Aunque no
condenaban el matrimonio y mucho menos la propagacién de
la especie, pensaban que el hombre debia guardar su auto-
nomia y no ver su personalidad perturbada por la influencia
de una mujer.

Aunque tampoco hay nada definitivo sobre este punto,
parece ser que los esenios adoptaban a determinados nifios y
les daban un trato tal como si fueran sus propios hijos, si bien
sefiala Filon que unicamente eran aceptados los hombres
maduros.

Por los escritores mencionados sabemos que habfa alre-
dedor de cuatro mil esenios, una cifra desde luego muy con-
siderable. Se conoce de ellos que formaban comunidades
generalmente fuera de las ciudades, retirados de la civiliza-
cién, aunque préximos a los pueblos, a lo largo de toda Judea.
Eran pacificos por naturaleza y detestaban la guerra y la vio-
lencia. Filén explica: «En vano se buscaria entre ellos algtin
fabricante de flechas o de dardos o espadas o cascos o corazas
o escudos, en una palabra, de armas o médquinas militares o

cualquier instrumento de guerra o aun objetos pacificos que
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pudieran utilizarse para el mal». Tenian un cardcter muy fuer-
te, estaban liberados de los muchos temores que atormentan
al hombre normal y habian trascendido el miedo a la muerte.
In realidad llevaban una vida muy similar a la de los cartujos
u otras 6rdenes monacales del cristianismo.

Los esenios se levantaban antes de la salida del sol y has-
ta que ésta tenia lugar guardaban absoluto silencio entre ellos.
Comenzaban la jornada elevando determinadas plegarias al
sol, y después cada uno se ocupaba del trabajo que se le
hubiese asignado: labrar la tierra, limpiar el monasterio, pre-
parar la comida, etc. Trabajaban con verdadero entusiasmo,
sin considerar ningiin oficio servil, entregindose por igual a
cualquier tarea que se les encomendase. A eso de las once de
la mafiana suspendian sus labores y entraban en el refectorio,
a fin de tomar algunos alimentos. Previamente se habian ase-
ado y colocado sus prendas de lino. En el refectorio se guar-
daba mucho orden; uno de los sacerdotes recitaba algunas
oraciones al comienzo y al final de la comida.

Una vez se habfan alimentado, los esenios regresaban de
nuevo a sus labores, despojindose antes de sus habitos. Al
anochecer se reunian de nuevo en el refectorio y después se
retiraban a orar y a descansar. Su vida era pues muy sencilla,
proyectada toda ella hacia el trabajo y la oracién. Celebraban
el sibado, aunque jamds sacrificaban animales. En cuanto al
alma, crefan en su supervivencia e inmortalidad, pensando
que para aquellos que actuaron rectamente, tras la muerte, el
alma reposarfa feliz y tranquila en un lugar més alld del mar;
pero el alma de aquellos que durante la vida no fueran rectos

sufrirfa tormentos por toda la eternidad.
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Los esenios eran puros tanto material como espiritual-
mente; observaban una estricta disciplina; eran tenaces en sus
trabajos y en sus estudios; resultaban muy higiénicos; vestian
pulcramente, de blanco; entre ellos no habia ninguna diferen-
cia o discriminacién, se consideraban hermanos y se amaban
los unos a los otros; seguifan una profunda preparacién moral
y espiritual, y aun cuando lefan frecuentemente los escritos
anteriores a ellos, no se ocupaban fundamentalmente de la
formacién intelectual; vivian en una envidiable armonia, de
forma austera, sin nada que individualmente les perteneciera;
observaban con minuciosidad las reglas de la orden, y cuida-
ban con admirable abnegacién a los enfermos.

La comunidad se regfa por unas normas muy concretas.
Aunque la orden tuviera algunos bienes y posesiones, los her-
manos no tenian pertenencias propias, exceptuando en reali-
dad tan sélo sus vestimentas. Uno de los miembros era el
encargado de realizar las compras necesarias y de llevar la con-
tabilidad. Nadie podia apropiarse de ningtin bien y era rigu-
rosamente castigado aquel que fuese descubierto en un acto
de esta clase. Los nuevos miembros hacian entrega a la comu-
nidad de sus propios bienes. Hay que sefialar que nadie
carecfa de nada y que la comunidad siempre estaba por enci-
ma del individuo. Habia un hermano encargado de recibir a
los visitantes y acomodarlos. Y hay también que destacar que
aun cuando todos eran humanamente iguales, en la orden se
observaba una estricta jerarquia. Todos los hermanos perma-
necfan admirablemente unidos, porque todos ellos estaban
guiados por el mismo objetivo: ser virtuosos.

Los candidatos a la secta eran sometidos a prueba duran-

te un afio. Aunque se les ponfa en contacto con la regla, no se
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l>s admitia en las reuniones de la comunidad. Pasado este afio,
los candidatos tenian que seguir una especie de noviciado que
duraba dos afios, al final de los cuales tenian que realizar
determinados juramentos: practicar la piedad, la obediencia,
la justicia y los preceptos de la orden; guardar en secreto toda
la ensefianza, aunque su vida corriese peligro de muerte; no
variar en absoluto la doctrina y no ocultar nada a los herma-
nos; no abusar de su autoridad si alguna vez la tuviesen; tener
te en los hombres; permanecer siempre del lado de la verdad
y desenmascarar a los mentirosos; preservar los textos de la
secta; abstenerse del robo, y detestar la injusticia. Aun cuan-
do no habia discriminaciones de raza ni de condicién, los mas
nuevos tenian que respetar muy rigurosamente alos més anti-
guos en la orden.

Todo parece demostrar que los esenios eran muy orde-
nados en sus actividades. Eran comedidos, callados y circuns-
pectos. En su higiene resultaban sorprendentemente asépticos
si consideramos la época, y durante las comidas —que tenfan
caracter sagrado— hablaban siempre por turno. Tenian su pro-
pia justicia y la llevaban a cabo sin vacilacién, aunque siempre
de forma muy estudiada y objetiva. Eso s, todo fallo era total-
mente irrevocable. Algunos hermanos fueron expulsados de la
orden, si bien parece ser que se admiti6 a parte de ellos por
piedad e indulgencia.

Hay dos ritos dentro de la doctrina esenia que han lla-
mado la atencién del estudioso: el del bautismo y el de la ado-
racién al sol. ¢{De dénde fueron tomadas estas practicas, que
por supuesto no son judias? Es dificil saberlo, como dificil es
saber el origen exacto de la secta esenia. Pero de lo que no

cabe duda es de que el importantisimo descubrimiento de los
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Manuscritos del Mar Muerto ha aumentado de forma més que
considerable los datos que se tenian sobre la orden, y lo que
es casi todavia mas importante, han permitido una confronta-
cién entre lo que revelan y lo sefialado por Plinio, Josefo y
Filén, por lo que se han cubierto asi muchas lagunas que de
otra forma no hubieran podido ser evitadas. Uno de los docu-
mentos mas sustanciales es el denominado Manual de
Disciplina, que ha aportado datos valiosisimos. Con el descu-
brimiento de los Manuscritos de Qumrian, nos ha sido dado
también conocer determinados antecedentes del cristianismo
y comparar ciertas analogias y diferencias entre los esenios y
los cristianos. Puede decirse que los manuscritos han sido esa
pieza clave que tanto se echaba de menos entre la secta esenia
y los cristianos.

Los esenios tenian unas convicciones religiosas muy con-
sistentes, que trataban de llevar en todo momento a la practi-
ca, dirigiendo sus vidas a través de ellas. Por sus ideas, por su
forma de vida, por sus preceptos, por su moral y religiosidad,
la secta de los esenios, en cierto modo mucho més esotérica
de lo que a primera vista pueda parecer, despierta un vivo
interés en el estudioso de las religiones y de la espiritualidad.
Resultan singulares estos hombres piadosos que llevaban un
régimen de vida tan austero, que se imponian unas normas
tan estrictas y que, aun formando parte del judaismo,
recorrian el camino que ellos crefan mas derecho hacia la luz.

Asi como nada avala de forma convincente que Jesus
hubiera formado parte de la secta esenia o estuviese directa-
mente influido por ella, si parece mucho maés razonable que
san Juan Bautista, aun no perteneciendo en dltimo caso a la

secta, hubiese estado en contacto con ella. Se ha llegado incluso
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a especular con la posibilidad de que fuese él el maestro de
justicia esenio al que hacen referencia los textos.

Juan Bautista, cuya personalidad alcanza un relieve inusi-
tado, y cuyo tenaz ascetismo en el desierto resulta asombroso,
era contemporaneo de Jesis, aunque de muy distinta proce-
dencia. Se estima que era de origen sacerdotal, y toda su
juventud descansa en el més hermético e indescifrable de los
misterios. Abandoné el hogar, pero se desconoce qué edad
tenia entonces. Lo tnico cierto es que, profundamente misti-
co y deseoso de llegar a las mas altas esferas de la espirituali-
dad, se refugi6 en los desiertos, pero no se sabe en qué
momento de su vida. Seguramente pasada la adolescencia.

Descartar la probabilidad de que Juan Bautista fuera ese-
nio serfa necio desde todos los puntos de vista. Si es por los
indicios de que gozamos al respecto, todo nos inclina en algu-
na forma a pensar que perteneci6 a la secta, aunque después
se apartase radicalmente de ella. Al igual que los esenios, Juan
Bautista amaba la vida austera, esperaba al Mesfas que habia
de llegar, le conferfa gran importancia a la préctica bautismal,
se alimentaba de forma muy comedida y se comportaba bon-
dadosa y afablemente con los demads. Por si estos datos no son
ya de por si suficientemente significativos, afiadamos que Juan
Bautista —que por motivos del todo desconocidos abandon6 el
sacerdocio— parece ser que vino al mundo en Hebrén, bas-
tante cerca del monasterio, y que ademds predicé en el rio
Jordéan, no muy lejos de Qumrén. Todo nos lleva a pensar que
el Bautista habia formado parte de la secta esenia o que habfa
sido enormemente influenciado por ella. {Quién nos puede
asegurar que no es este hombre de voluntad férrea y de inque-

brantables convicciones el puente de unién entre el esenismo
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y el cristianismo? Sobre este hombre leemos en el Evangelio
de San Marcos:

Aparecié en el desierto Juan el Bautista, predicando el bau-
tismo de penitencia para remisién de los pecados.

Acudian a él de toda la regién de Judea, todos los moradores
de Jerusalén, y se hacfan bautizar por €l en el rio Jordan, con-
fesando sus pecados.

Llevaba Juan un vestido de pelos de camello, y un cinturén de
cuero cefifa sus lomos, y se alimentaba de langostas y miel sil-
vestre.

En su predicacién les decia: «Tras de mi viene uno mas fuer-
te que yo, ante quien no soy digno de postrarme para desatar
la correa de sus sandalias. Yo os bautizo en agua, pero El os

bautizar en el Espiritu Santo».

No debe extrafiarnos que el Bautista abandonara a los
esenios. iSon tantos los motivos que pueden impulsar a un
hombre a tomar una decisién! ¢Sintié que habia llegado el
momento de ir hacia los hombres? {Quiso encontrar la luz
por sus propios medios? ¢Sabfa que debia preparar el camino
para el advenimiento del Mesias? ¢Intufa clarividentemente la
llegada de ese humilde galileo que habria de cambiar la faz del
mundo? Una vez més todo queda suspendido en el insonda-
ble abismo del misterio; pero cuando somos conocedores de
los grandes acontecimientos, los pequefos nos importan
menos, porque el mismo bosque termina por ocultar al drbol.
Cuando un muchacho, el joven beduino del que hemos
hablado, descubrié aquella gruta, nadie pudo imaginarse la

cantidad de datos nuevos con que iba a contar la humanidad
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sobre un tema tan interesante como el del esenismo. Puede
asegurarse sin reparos que merecié la pérdida de una cabra.

La secta judia de Alejandria, conocida con el nombre de
los terapeutas, se reviste de un denso esoterismo. Diferentes
autores aseguran que su doctrina estaba muy influenciada por
las ensefianzas rficas y pitagéricas. Hasta tal punto hay ana-
logfas entre los terapeutas y los esenios que se ha llegado a
pensar que quizd aquéllos eran una rama de estos dltimos
dedicada especialmente a la medicina. Pero si bien las seme-
janzas son numerosas, también lo son las diferencias, y tera-
peutas y esenios parecen ser dos sectas bien distintas.

Incluso aunque los esenios le concedian bastante impor-
tancia a la oracién, ésta queda eclipsada ante la que le con-
cedian los terapeutas. Los esenios combinaban la actividad
fisica con la religiosa, pero los terapeutas eran ante todo unos
contemplativos. Si los esenios pasaban la mayor parte de la
jornada trabajando, los terapeutas la dedicaban enteramente a
la meditacién y a la oracién, en medio de una ascesis muy
rigida. Eran esencialmente misticos y, aun cuando vivian en
comunidad, dedicaban una especialisima atencién a su mun-
do interior y a su espiritu.

Dentro de los terapeutas habja miembros masculinos y
femeninos, dedicados tanto unos como otros a la mis severa
castidad.

Las comidas de los terapeutas, celebradas en comun, eran
bastante similares a las de los esenios. Arropados con sus tdnicas
blancas, los hombres se situaban a un lado y las mujeres al otro.
Se hacfa un silencio total y el superior de la comunidad procedfa
a comentar algiin pasaje de las Escrituras; después se entonaban

algunos himnos y, por tltimo, daba comienzo la comida.
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Después de ingerir los alimentos, los miembros de la
secta entonaban nuevos himnos durante largo tiempo y los
acompafiaban con danzas religiosas.

Lo expuesto es pricticamente todo lo que se sabe sobre
esta peculiar secta, sin duda alguna muy interesante, com-
puesta por unos hombres que se esforzaban en adquirir la
libertad interior y la paz del espiritu, unos hombres que
habian encontrado su camino en la oracién y en la vida con-
templativa.

Finalmente prestaremos atencién a las sectas palestinas
contemporéneas de los esenios.

Bien conocidos de todos son los fariseos, tan duramente
atacados por Jesis. Representaban una secta tan numerosa
como poderosa, y aun cuando en sus comienzos fueron ver-
daderos disidentes —~denominados los «separados»—, después
constituyeron la secta religiosa mds sélida, fieles representan-
tes del judaismo y muy respetados por el pueblo, aunque
publicamente fueron acusados de hipécritas.

Los fariseos tenian un alto concepto de si mismos y ase-
guraban observar de forma absoluta los mandamientos,
siguiendo una interpretaci6n tradicional de la ley. Més atentos
a la forma que al fondo, a los detalles que a la esencia, per-
dieron en cierto modo la visién de la auténtica espiritualidad.
Deseaban una nacién fuerte, independiente y aislada de los
otros pueblos. Puede decirse que en alguna forma llegaron a
ser casi unos obsesos de la interpretacién de la ley, de tan
exacta que querian que ésta fuese. Con no menos exactitud,
por otra parte, trataban de observar las costumbres de los
antepasados. Estos hombres cultos, puritanos ardientes a su

manera, como podriamos decir, llegaron a ser acusados de

118




Los esenios Y ofras sectas junias

inmorales. Cuando se concede tanto valor a las apariencias, se
(crmina por lesionar, aunque no se pretenda, la realidad no
aparente. Formalistas ante todo, se perdian en las mismas
tclarafias formadas por su meticulosidad. Sin que en este
aspecto les perjudicara su aire de superioridad y su rigida
moralidad, hacfan prosélitos ficilmente. Fervientes custodios
de la ley y de las buenas costumbres, es un hecho que repre-
sentaban la antorcha més luminosa del judaismo. Y ellos, a
pesar de su asfixiante formalismo y afin moralizador, a pesar
de un orgullo de secta que frisaba en la vanidad y la egolatrfa,
a pesar de su intolerancia y su inquebrantable inflexibilidad, a
pesar de su grotesca mania por las apariencias, supieron man-
tener la supervivencia de la religién judia, evitar su derrum-
bamiento aun en tiempos muy dificiles.

Los fariseos eran monotefstas, crefan en la inmortalidad
del alma, en una recompensa o castigo para después de la vida,
segin las buenas o malas acciones, y en la existencia de los
angeles y de los diablos. Esperaban la llegada del Mesfas y confia-
ban en que su advenimiento serfa la completa victoria del judafs-
mo. Josefo nos dice que habfa alrededor de 6.000 fariseos.

Secta contemporanea a la de los fariseos, era la de los
saduceos, que, a diferencia de aquéllos, negaban la tradicién
oral de la ley y no concedian ningin valor a las précticas exter-
nas. Esta secta estaba formada por hombres muy instruidos,
soberbios las mds de las veces, y pertenecientes a la clase aris-
tocratica, que por lo general desempefiaban cargos de mucha
importancia. Se preocupaban mas por las cuestiones estatales
que por las religiosas, y si por una parte resultaban menos

inflexibles que los fariseos, por otra lo eran més atn.
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Los saduceos no se sentfan nada atraidos por los escritos
de los profetas, hasta tal punto que algunos especialistas han
considerado que tinicamente observaban el Pentateuco. En
realidad se hallaban sumamente ligados al templo, hasta el
extremo de que cuando éste cayd, ellos también lo hicieron,
puesto que no tenian otra base que el ritual mosaico. Su reli-
gién era un cuerpo de costumbres y ciertas pricticas, que
hacia mucho hincapié en el libre albedrio —diferentes por
completo en esto a los fariseos, que crefan en el destino, aun
dejandole libertad de accién al ser humano—. Al no creer en la
supervivencia del alma, tampoco podian creer en una retribu-
cién a las buenas o malas acciones.

Sectas judias, ademds de las expuestas, fueron los zelotes,
los masboteos, los genistas y otras, todas ellas de menor

interés.
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LOS Gnnosticos v
NEOGHOSTICOS

Los GNOSsTicos

lo largo de toda la historia de la humanidad, siempre

han existido determinados hombres que, inquietos por
naturaleza, buscadores natos como podrfamos denominarlos,
no se han detenido nunca en la superficie de las cosas, sino que
han tratado de llegar hasta lo mas profundo de ellas, aunque
para conseguirlo hayan tenido que escarbar de forma pacien-
te, tenaz y minuciosa. Muchos de ellos han encontrado su ver-
dad; otros la han perdido para siempre. La bisqueda de la
verdad es una aventura prodigiosa, y a veces no exenta de cier-

tos peligros. Pero no contentarse con las meras apariencias,
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explorar hasta el mismo centro de las cosas, tratar de vislum-
brar ocultos significados que se disipan al ser expuestos abier-
tamente, buscarle al rostro exotérico su contraparte esotérica
resulta apasionante y muchas veces altamente positivo.
Muchos de los seres humanos que han trascendido de la cate-
goria de meros individuos a la de hombres ilustres lo han
hecho porque, bisicamente insatisfechos, han buscado una
realidad mds alld de las apariencias. El hombre singular es
aquel que no acepta por sistema, que sobresale de entre los
demads porque ve mis alld que el resto. Dentro de un sistema
religioso, el hombre mads singular es el mistico, aquel que
ignora los ritos y ceremoniales publicos, que se aisla para tra-
bajar sobre si mismo y a través de si mismo, no a través de los
demds, se desvia de la vida ortodoxa para crear su propia via,
adopta una linea de conducta diferente porque él es diferen-
te, busca su propia verdad y no la verdad que los otros quie-
ren imponerle y, sobre todo, origina una sélida ruptura con su
medio ambiente, con su exterior, porque es en su interior
donde espera encontrar lo inefable. El mistico, sea cristiano o
musulmaén, hindd o budista, buscari la verdad por sus propios
procedimientos, hollando sus propios caminos, pulsando sus
propias emociones. Para crear, ya sea una obra de arte, un sis-
tema filoséfico o una religién, el hombre debe ser en cierto
modo rebelde. De otra forma no se crea, se sigue lo creado.
Buda, Mahavira, Cristo, Lao-Tse... Todos los grandes maes-
tros del espiritu, los grandes iniciados, quisieron cambiar,
naturalmente para bien, la faz del mundo, fabricando su doc-
trina, exponiendo su ensefianza. Cada uno a su manera bus-
caba la mutacién espiritual del hombre, aunque hubiera que

dar la espalda a los convencionalismos y romper con todos los
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moldes, aunque la propia vida fuese en ello; intuitivos, perse-
verantes hasta el desfallecimiento, convencidos de una reali-
«lad superior, nada habia que pudiera detenerlos. No buscaban
llepar a las faldas de la montafia, sino al mismo eje de la mon-
tana. La historia de la espiritualidad es sorprendente.

Los grandes maestros crean sus escuelas y sus sistemas;
transcurre el tiempo y vienen otros grandes maestros que crean
otras escuelas y otros sistemas; pero no olvidemos, especial-
mente, a aquellos que son discipulos avanzados o que se creen
maestros y que creardn otras escuelas y otros sistemas. Los
verdaderos maestros no abundan y pueden, pricticamente,
contarse con los dedos de una sola mano; pero los adeptos
adelantados, los visionarios, los supuestos iluminados, los
pscudoiniciados, ésos llegan a surgir con frecuencia inusitada.
Para reafirmarse, deseando aportar sus conocimientos en la
larga cadena de la sabidurfa espiritual, también esos hombres
pueden crear sus escuelas y sus sistemas. Se necesitan afios
para adentrarse siquiera timidamente en la vasta literatura del
espiritu.

Religiones, cultos de lo més diverso, variadisimos siste-
mas filoséficos, sectas y sociedades espiritualistas... Todo un
fabuloso universo de ideas, de técnicas, de proyectos. La aven-
tura del espiritu... {Hay aventura comparable? El ser humano
luchando por superarse, por liberarse de la burda materia;
afanidndose por liberar su chispa divina, por regresar a su esta-
do original, anhelando la purificacién, el estado de serena bea-
titud. Y si es necesario, para acelerar el proceso, para demo-
rarse menos tiempo en esa frenética carrera hasta los mas
trascendentes estratos del espiritu, se recurre al simbolo, al

signo equivoco, a lo magico, a todo aquello que se supone que
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estd alli aunque no se vea, que se intuye esotérico, invisible
pero real. Tal es el caso de los gnésticos (gnosis: conocimien-
to) —cuyo movimiento religioso-esotérico se desarroll6 para-
lelamente al cristianismo durante los primeros siglos de nues-
tra era—, quienes pretendian que en los Evangelios hay un
mensaje oculto que descubrir y descifrar.

El gnosticismo llegé a producir gran desasosiego en los
Padres de la Iglesia. Estos consideraban que sus seguidores
tergiversaban por completo los principios del cristianismo.
Para la gnosis, la salvacién se consigue mediante el conoci-
miento y no mediante la fe; conocimiento que el iniciado
puede encontrar en los textos sagrados. En ellos estd la reve-
lacién, aunque no para todos, sino para aquellos que han
aprendido a encontrarla. El conocimiento auténtico aparece
en los textos sagrados, aunque disimulado por signos y sim-
bolos, por lo que es forzoso descifrarlo.

El gnosticismo se nos presenta impregnado de esoteris-
mo y de elementos religiosos muy diversos. Sus devotos se
decian depositarios de la tradicién oculta de Cristo, transmi-
tida oralmente, de discipulo a discipulo. Estaban agrupados
en sectas o sociedades que seguian la misma doctrina, aunque
cada una de ellas conservaba sus propias convicciones.

Los gnésticos, basindose en sus ensefianzas, trataban de
resolver los interrogantes que plantea la existencia. Pensa-
dores muchas veces inquietos y profundos, buscaban a través
del conocimiento (gnosis) respuestas a las intrincadas pre-
guntas: {qué somos nosotros?, {quién soy yo?, {por qué y a
qué hemos venido a este mundo?, ¢équé se espera de noso-

tros?... Interrogantes dificiles de resolver, lo que durante
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siglos el mistico ha intentado mediante el ascetismo y el éxta-
sis, y el sabio mediante el anélisis y el conocimiento.

Los gnésticos, portadores segiin ellos de la ciencia de
Dios desde la mas remota antigiiedad, conservadores de la
mas antigua y superior iniciacién, conceden gran importancia
a la interpretacién personal, la cual origina mﬁ]tiples gruposy
sociedades, ya que todo aquel que poseyera una cierta sensi-
bilidad mistica y esotérica estaba en condiciones de hacerse
con numerosos seguidores y formar su propio grupo. Al mar-
gen del cristianismo, ocultistas incansables, los gnésticos
ofrecian religién y esoterismo, una mezcla muy satisfactoria
para numerosos seres humanos.

Al parecer, el gnosticismo fue fundado por un taumatur-
go samaritano, llamado Simén el Mago, por Menandro y
Dositeo, quienes recogieron ensefianzas de cristianos y de
judios helenizados de Alejandria, y admitieron aportaciones
egipcias, griegas, iranfes, etc. Aparte de los ya citados, gnésti-
cos importantes fueron Basilides, quien fund6 una escuela en
las primeras décadas del siglo 1, en Alejandria, a fin de mostrar
la filosofia gnéstica, y que fue muy combatido por los Padres
de la Iglesia, consiguiendo no obstante numerosos discipulos,
sobre todo en Egipto, Siria e Italia; Valentin, quien fundé su
propia secta gnéstica y mostraba un contenido doctrinal tan
brillante como elevado; Bardesano, fil6sofo, poeta y astrélogo;
Tatiano, y Saturnino de Antioqufa.

La gran preocupacién de los pensadores gnésticos era la
existencia del mal. {Por qué Dios, todo bondad y perfeccién,
armonia e infinitud, ha creado un mundo en donde hay mal-
dad e imperfeccién, un mundo desarménico y finito? Los

fil5sofos del gnosticismo buscaban afanosamente respuestas a
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los interrogantes que surgen en todo ser humano con inquie-
tudes. Como la filosoffa pura y simple no bastaba para encon-
trar las respuestas anheladas, recurrian al simbolo y al rito, a
la tradicién oculta. Se servian de muy diversos objetos esoté-
ricos para sus practicas rituales: figuras simbélicas, diagramas
mdgicos, sellos esotéricos, gemas y talismanes, animales alegé-
ricos, etc.

Los gnésticos deseaban la autosuperacién y la perfeccién
espirituales. Los adeptos se clasificaban en tres categorfas: los
hilicos, adeptos muy poco evolucionados, que se quedan en la
superficie y sélo aprecian lo externo de sus ritos, sin profun-
dizar en ellos; los psiquicos, adeptos mas evolucionados que
los anteriores, aunque todavia lejos del conocimiento supe-
rior, y los neumiticos, adeptos evolucionados, capaces ya de
recibir la revelacién.

Para los gnésticos, el alma, que se unird a la materia, sur-
ge de Dios, del pléroma divino; después de muiltiples reen-
carnaciones, mediante un proceso de purificacién, el alma
debe desligarse de la materia y volver asf al pléroma divino,
atravesando los denominados circulos de la luz. En el seno
divino encuentra el alma su origen, y al seno divino debera
regresar cuando logre liberarse del demiurgo, el espiritu
gobernante de la materia.

El ser humano en su estado primitivo es informe, como
una piedra en bruto. Poco a poco debera irse adiestrando
espiritualmente, y asi la piedra ird tomando una forma defini-
da. La iniciacién tenfa como objeto colocar al neéfito en el
sendero que habrd de conducirle hasta la iluminacién,;
mediante la iniciacién es arrojada cierta luz en las tinieblas

que confunden el alma del neéfito, luz que cada dia, con el
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trabajo interior, se hard mas potente, hasta que la oscuridad se
disipe totalmente. Poco a poco el neéfito iba siendo versado
en la doctrina oculta, viéndose obligado a pasar por diferentes
|n'uebas y ritos iniciaticos. La ensefianza avanzaba lentamente
porque era muy densa e importante; antes de pasar a un gra-
«lo superior, el adepto debia demostrar que estaba lo suficien-
temente preparado para ello tanto moral como intelectual y
espiritualmente. Era toda una metamorfosis animica la que
debifa tener lugar en él. La verdadera transformacién requiere
tiempo y trabajo. El adepto sabfa que para recibir el Misterio
del Gran Nombre, aquel que le permitiria realizar la imposi-
¢ién de manos y curar, ensefiar a otros, facilitar los sacramen-
tosy celebrar los Misterios, se exigia una inmensa preparacion
espiritual, una gran profundidad de pensamiento, una perfec-
ta linea de conducta y un caricter altamente benevolente.
Habia que transmutar los instintos en virtudes, las flaquezas

en cualidades.

Los MEOGNOSTIiCcOS

La sociedad neognéstica es una sociedad moderna, apa-
recida en Francia, que trata de perpetuar las ensefianzas gnos-
ticas, pero que no ha obtenido gran éxito en sus propésitos.
Es de caricter puramente iniciitico. El discipulo pasa por
cuatro fases que a su vez comprenden un total de siete grados.

Las fases son:

1. Aprendiz gnéstico.

2. Compafiero gnéstico.
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3. Maestro gnéstico.
4. Maestro elegido gnéstico.

Se trata de fases o etapas de la evolucién espiritual que se
va efectuando en el individuo a medida que va desarrollando
el trabajo interior. Cuando se llega a la etapa de maestro ele-
gido gnéstico, el espiritu ha vencido totalmente sobre la mate-
ria, la luz sobre la sombra, el amor sobre el desamor.

Los grados encuentran su correspondencia en siete
momentos muy significativos de la vida de Cristo. Es como si
el adepto tuviera que ir experimentando a lo largo de su ini-
ciacién dichas situaciones, identificindose con ellas y vivién-
dolas plenamente.

Los grados son:

1. Discipulo secreto.

2. Discipulo perfecto.

3. Sublime albaiiil gnéstico.

4. Caballero de la paleta y de la espada.
5. Maestro adepto.

6. Maestro del real secreto.

7. Ministro de la serpiente de cobre.

Al igual que en otras sociedades iniciéticas, el adepto,
segiin su grado, va sufriendo determinadas pruebas o minis-
terios. El discipulo secreto es sometido a pruebas fisicas en los
subterrineos, en tanto que el discipulo perfecto tiene que
pasar por determinadas pruebas morales e intelectuales. Al
sublime albaiiil gnéstico le corresponde el ministerio del aguay

del humo; al caballero de la paleta y de la espada, el ministerio
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de la uncién; al maestro adepto, el ministerio del fuego y del
viento; al maestro del real secreto, el ministerio inefable, y al
ministro de la serpiente de cobre, el ministerio del gran nombre.

Sefialamos seguidamente, por tltimo, los momentos que

se conmemoran de la vida de Jesis:

El nacimiento.

La conversacion con los doctores.
El bautismo.

La predicacién.

La transfiguracién.

La entrada triunfal y la cena.

La muerte y la resurreccién.
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LA ORDEIl DE LOS
CABALLERQOS TEMPLARIOS

Unos hombres fuertes, seguros de si mismos, con una
idea fija en la mente; unos hombres capaces de domi-
nar el hambre y la sed, la fatiga, el sudor y el suefio; unos
hombres vestidos de blanco —blanco que muy frecuentemen-
te se tifie con el rojo de la sangre—, con una cruz encarnada
sobre el hombro izquierdo, la cabeza alta, la mirada firme y la
espada 4gil en la mano. Son los caballeros del Temple, los
templarios, los fieles guardianes de las rutas de peregrinaje,
los celosos defensores del Santo Grial. Durante muchos afios
formarfan la orden de caballeria méds poderosa que en aque-
llos siglos se haya conocido; siempre victoriosos a la larga,
sélidamente unidos y perfectamente organizados. Hasta que

un rey envidioso se empefiase en limpiar de templarios el
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horizonte; valga decir, Francia. Hasta qué punto los templarios
influyeron en la civilizacién occidental es dificil estimarlo, y
mds atn precisarlo; pero su influencia, poca o mucha, era
positiva. Puede decirse, observando desapasionadamente a
través de los prismaticos del tiempo, que con la destruccién
del Temple Occidente no gané nada. Quiza perdié mucho,
pero {cémo saberlo? Lo que indudablemente nunca hubiera
podido imaginar Hugo de Payns es el trigico fin que encon-
trarfa la orden fundada por él. Dificilmente puede intuir el
creador el destino de su obra.

Situémonos en 1118. Nueve caballeros acuerdan visitar
al rey Balduino II, monarca de Jerusalén, y proponerle custo-
diar y defender incluso con sus vidas a los peregrinos que se
dirigfan a Tierra Santa, amparandolos de los ataques sarrace-
nos. La idea agrada al rey, quien no duda en dar su aproba-
cién, surgiendo asi —{quién hubiera podido decirlo?—la orden
que serfa conocida como los Caballeros del Temple. En aque-
lla época de agitacién y de cruzadas, de desenfrenada y vio-
lenta lucha por el poder, nadie hubiera podido sospechar que
aquellos nueve caballeros, entre los que estaban Hugo de
Payns —nacido en Payns en el afio 1080, combatiente en la
primera Cruzada, casado y padre de un hijo, Gran Maestre de
la orden— y Godofredo de Saint Adhemar, eran el comienzo,
la piedra angular de una orden que contaria con numerosisi-
mos e influyentes miembros, que perderia veinte mil de sus
hombres en la conservacién de los santos lugares, que que-
darfa libre de jurisdiccién episcopal, que sus casas gozarian
del derecho de asilo, que sus miembros podrian confesarse
con sus propios capellanes, que sus propiedades estarian

exentas de contribuciones, que colaborarian, en 1191, con
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Ricardo Corazén de Leén en la victoria de Arsuf y que se
constituirfan realmente en la banca de Europa. Privilegios,
honores, poder, riquezas... Una orden que sirviendo a Cristo
ganarfa el Cielo. Y la Tierra. Su poder serfa casi ilimitado;
pero solamente casi ilimitado, porque de otra forma el rey no
hubiera podido exterminarles con toda impunidad.

Tras la aprobacién de Balduino II, los caballeros fueron
alojados en el mismo palacio del monarca, situado donde
anteriormente se habia erigido el templo de Salomén. Ante el
venerable patriarca de Jerusalén, Gormond de Piquigny, los
nueve caballeros, aquellos primeros templarios, pronunciaron
con toda solemnidad sus votos de obediencia, castidad y
pobreza.

¢Cémo viven en esos primeros tiempos estos defensores
de los peregrinos que se dirigen a Tierra Santa? Llevan una
vida tranquila, apacible, pricticamente monacal. Aunque
defensores de las vias de peregrinaje, para los nueve caballe-
ros, aquellos son difas de paz, en los que de momento la gue-
rra rebasa todos sus propésitos. Custodiaban las rutas de
peregrinaje, pero ademads algunos conservaban y guardaban el
Santo Grial.

El Santo Grial es el ciliz utilizado por Jesucristo en la
ltima cena. Prestemos atencién a la leyenda. El Grial fue
robado por un sirviente de Pilatos y poco después entregado
a José de Arimatea, quien sirviéndose de él recogi6 parte de la
sangre que manaba de Jesus en la cruz. Cuando José de
Arimatea fue, alrededor del afio 70, a Glastonbury, llevé con
él el Grial. ¢Qué pasé después con el sagrado plato o copa?
Misterio. Para unos el Grial fue hallado por los cruzados en

Cesarea; para otros fue entregado por los dngeles a unos santos
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varones que habitaban en la soledad del monte. Existe tam- ‘
bién la creencia de que fue conducido a Espafia por el rey de
Capadocia, Triturel, quien fundarfa una orden para custodiar-
lo. Nada seguro. El Santo Grial ha provocado toda clase de
leyendas, hermosas y fantasticas, que se reflejan en una vasta
literatura.

En 1128 se convoca el Concilio de Troyes, y Hugo de
Payns, ante destacados representantes de la Iglesia, propone la
creacién de una orden de monjes combatientes. Con la mis-
ma facilidad que anteriormente Balduino II aceptara la pro-
puesta de los nueve caballeros, se admite ahora ésta. Es un
momento importante, glorioso, para la Orden del Temple;
siempre lo son los comienzos, aunque luego surjan rosas o
espinos. El Temple observari la regla de san Bernardo.

San Bernardo de Claraval (1090-1153), que serfa distin-
guido con el titulo de doctor de la Iglesia por Pio VIII, naci6
en Fontaines, en las proximidades de Dijon, en el seno de una
familia noble. En el afio 1113 ingresé en la Orden del Cister,
y apenas dos afios después era ya abad del monasterio de
Claraval. Mistico, poseedor de una inquebrantable fe y fiel
seguidor de una ardua y austera disciplina, elocuente orador,
fund6é 163 monasterios. Fue el promotor de la cruzada de
1146, que a decir verdad representé un rotundo fracaso.

La regla parca y severa de san Bernardo era la seguida por
la Orden del Temple. Sus miembros vestirian el habito blan-
co, llevarfan los cabellos rapados y se dejarian la barba. Antes
de pronunciar los votos deberfan pasar por un eficiente novi-
ciado. No hay que olvidarlo: se trataba de una orden de mon-
jes, pero también una orden militar. Curiosa fusién de activi-

dades. Unos hombres pacificos para rezar a Cristo, agresivos
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para defenderle. Su vida no estaba en el claustro ni en la cel-
tla, sino en el campo de batalla. Se diferenciaban de los cis-
tercienses en que no estaban obligados a hacer voto de estabi-
lidad ni a someterse a los ejercicios espirituales. Eran comba-
tientes religiosos, aunque con caracteristicas diferentes a los
restantes religiosos, porque diferente era su misién.

Lo primero que habia que hacer era organizar un buen
cjército, un ejército de hombres valientes, perfectamente
adiestrados para la lucha, obedientes y disciplinados, capaces
de perder la vida por sus ideas. Hugo de Payns fue el encarga-
do de reclutar la milicia. Y en 1130 regresé a Palestina con
unos hombres llenos de coraje.

En cierto modo, aquellos hombres que formaban la mili-
cia del Temple eran dignos de admiracién. Ni una duda, ni un
temor, ni un momento de resuello; siempre alertas, prepara-
dos para la batalla, incansables: recordaban a los valientes
samuréis japoneses, siempre fieles a su cédigo moral y ético,
el Bushido, siempre dispuestos a morir en el campo de bata-
lla antes que abandonar la contienda.

Unos dignos discipulos para unos dignos maestros. Unos
valerosos caballeros para unos valerosos grandes maestres.
Recurramos a los datos histéricos. Cinco grandes maestres
~Bernardo de Tramelay, Gerardo de Riderfort, Annando de
Perigord, Guillermo de Sonnac y Guillermo de Beaujeau—
encontraron la muerte en la batalla. Otro gran maestre, Otén
de Saint-Amand, murié en cautiverio porque se negé a pagar
rescate. Todos estos datos son tan ilustrativos como significa-
tivos. Por otra parte, parece ser que la mayoria de los grandes
maestres hacfan gala de una notable honestidad —la honesti-

dad asequible a la época, por supuesto, no cabe esperar otra—.
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Everardo des Barres dimitié para llevar una vida absoluta-
mente mondstica; entre la oracién o el combate opté por la
primera. Arnaldo de Torroge fue hecho prisionero y tnica-
mente liberado tras haber prometido no luchar mas contra
los musulmanes; cumplié su promesa: dimitié y se hizo pre-
ceptor. Santiago de Molay, dltimo Gran Maestre, el hombre
que tuvo que soportar toda la ira desatada de Felipe el Her-
moso, murié por no retractarse. Queda comprobado el valor
de los representantes del Temple y que por lo general eran
consecuentes con sus propios principios.

La Orden del Temple se encargaba de la defensa de
Tierra Santa hasta 1298. Todos aquellos afios de combate le
hicieron granjearse la simpatfa de los més poderosos y sus
miembros pudieron asi conseguir toda clase de honores y pri-
vilegios. ¢Qué no se merecian esos hombres que no dudaban
un segundo en ofrecer su sangre por Cristo, que eran la defen-
sa de Occidente, el baluarte del mundo civilizado? Y a los pri-
vilegios y honores se unian los generosos, generosisimos obse-
quios. Todo era poco para aquellos apéstoles de la fe.

Al rodar por la ladera nevada, la bola de nieve puede lle-
gar a adquirir un tamafio sorprendente, pero por grande que
sea su tamafio, termina derritiéndose. ¢ Recordamos al astuto
Felipe IV el Hermoso (1268-1314), el rey que hostig6 tenaz-
mente a Bonifacio V. Orgulloso, soberbio, inescrupuloso y
egolatra, no admitfa un poder semejante al suyo. Y sin embar-
go ahi estaban los templarios, casi tan poderosos como €l y, no
cabe dudarlo, infinitamente mas ricos que el monarca. Si por
un lado el rey francés queria disipar todo fantasma que con-

trarrestase su poder, por otro, porque €ra humano y ambicioso,
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deseaba el tan comentado tesoro de la orden. Poder y rique-
va, {existe una aleacién mds temible?

Dia: 14 de septiembre. Afio: 1307. Pais: Francia. Felipe
IV el Hermoso ordena el arresto de todos los templarios del
pais, y, al hacerlo, estd indirectamente paralizando la evolucién
y el progreso de Occidente. No creamos que la orden de
arresto desagradé a otras personas ademds de los caballeros
del Temple; en absoluto. Es seguro que la orden del monarca
congratulé a muchos.

Cuando el rey da una orden, ésta se cumple, y si ademds
se alegan unos «dignos» motivos, mucho mis todavia. Felipe
IV el Hermoso ya habia venido preparando desde hacfa afios
este golpe. Y como golpe fue maestro, definitivo. La Orden
del Temple quedé totalmente diseminada. El rey se vengaba
asi, no solamente del Temple, sino de su Gran Maestre,
Santiago de Molay, quien habia denegado el permiso de admi-
sién en la orden a uno de los hijos del monarca. Los templa-
rios fueron apresados, y sus bienes confiscados. Buena carna-
za para divertir a los inquisidores, para quienes el Temple
nunca habfa sido de su agrado —siempre cuestiones de poder—
y que ahora, basindose en la defensa de la fe, en la defensa de
Cristo, emprenderian un proceso parcial y cruel.

Sobran las acusaciones que se hacen contra los templa-
rios: traidores, blastemos, inmorales, hechiceros, ladrones,
pederastas, herejes... Tendrédn que confesar «los votos y pro-
mesas hechos al entrar en la orden; confesar que renegaban de
Nuestro Sefior Jesucristo y que escupian sobre la Cruz; que
daban y recibfan besos obscenos; que aconsejaban a los her-
manos la sodomia y adoraban a idolos». Debian confesar. Y ser

torturados si ello era necesario.
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Cabe pensar como lo més natural que los caballeros del
Temple, perfectos combatientes Yy muy numerosos, valientes
como ningunos otros guerreros, desapegados de la vida y sin
temor alguno a la muerte, cogieron las armas e hicieron fren-
te a las fuerzas de la corona. Pero no fue asi. ¢Sorpresa, incre-
dulidad, convicciones morales? Parece ser que la sorpresa no
jugé ninguna baza, puesto que los templarios fueron adverti-
dos. Seguramente no se levantaron en armas porque no crefan
que el rey pudiera llegar tan lejos y, en especial, porque sus
principios les prohibfan terminantemente combatir contra
cristianos. Comoquiera que fuese, el arresto se llevé a cabo sin
dilacién; siguieron unos inconcebibles interrogatorios, una
cruel tortura y un ajusticiamiento del todo injusto. Pero en
ocasiones ni siquiera se seguian los rutinarios tramites y los
templarios eran directamente enviados al patibulo. Béstenos
como ejemplo recordar que Marigny, obispo de Sens, envié a
la hoguera a cincuenta y cuatro templarios sin que fueran inte-
rrogados.

Aun cuando ante la comisién pontificia abundarian las
retracciones, previamente se obtuvieron las declaraciones que se
pretendian. Hubo un medio dificilmente soportable: la tortura.

Las acusaciones dirigidas contra los caballeros eran las

siguientes:

— Las recepciones se llevaban a cabo con los ojos cerra-
dos, y los capitulos secretamente, durante la primera
vela nocturna. El neéfito, durante la recepcién, debia
renegar de Cristo, la Virgen y los santos; se le ensefia-

ba que Cristo no era el Dios auténtico, sino un falso
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profeta que habfa sido condenado a muerte por sus
felonias. El nedfito tenia que escupir sobre la cruz.

— No se crefa en determinados sacramentos eclesi4sti-
cos; los sacerdotes del Temple no pronunciaban las
palabras oportunas durante la consagracién de la misa;
se estimaba que el Gran Maestre tenia facultades para
absolver los pecados.

— Tras la recepcién, el nedfito era besado en la boca, en
el vientre, en el ano o en el ombligo, y se le decia que po-
dia mantener contactos sexuales con sus compafieros.

— Se servian de unos extrafios idolos para favorecer su

propia suerte y seguridad.

En aquella época, y méxime cuando los jueces eran los
inquisidores, cualesquiera de estas acusaciones, la mas ino-
cente de ellas, era més que suficiente para enviar sin ninguna
clase de reparos a un hombre a la hoguera.

Mucho se ha hablado en cuanto a la recepcién de los her-
manos, pero en realidad muy poco se sabe sobre ella. ¢Eran
simples bromas practicadas al neéfito a titulo de novatadas o
se trataba de algo mucho mis serio, determinado ritual o ini-
ciacién? Las acusaciones fueron amafiadas al antojo de los
inquisidores, partiendo de unos datos en cierto modo veraces,
pero oscuros € imprecisos. Consideremos también que entre
los hombres, cuando forman grupos numerosos, se recurre
con excesiva frecuencia a la broma soez y se emplean expre-
siones no demasiado ortodoxas. Los detractores supieron ser-
virse de forma magistral de todo ese material. Curiosamente,
estos besos existfan, pero es del todo desconocido su simbo-

lismo o finalidad; asimismo se renegaba de Cristo y, mas adn,
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se observaron determinados extrafios idolos en las casas tem-
plarias.

Muchos templarios pudieron evadirse de la implacable
persecucién organizada por Felipe el Hermoso. Unos huye-
ron, otros se escondieron, y una gran mayoria se integré en
otras 6rdenes. En Francia fue donde peor suerte corrieron los
templarios; en Portugal se los denominé Orden de Cristo y no
sufrieron ningiin menoscabo especial; en Espafia, donde
abundaban las érdenes, se les permitié integrarse en ellas y asi
lo hicieron; en Italia y Alemania fueron absueltos; en
Inglaterra fueron también muy perseguidos, aunque no hasta
el extremo de como lo fueron en Francia.

En 1312, el papa disolvia la orden mediante bula. En los
primeros meses de 1314, el Gran Maestre Santiago de Molay
y otros miembros de la orden fueron condenados en piiblico
a cadena perpetua. Entonces el Gran Maestre, que anterior-
mente habia confesado, grité que todas las acusaciones eran
falsas y que €l las habia admitido bajo tortura; que la orden era
limpia y santa. Otro hombre, el visitador Godofredo de
Charnay, apoy6 las palabras del Gran Maestre. Hay que adver-
tir que eso ocurria cuando ya nada tenia remedio y la orden
habfa llegado a su fin.

No es dificil imaginérselo: Santiago de Molay y Godo-
fredo de Charnay fueron condenados a la hoguera el 19 de
mayo de 1314,

La dificil situacién econémica de un rey y su definida
egomania habfan dado lugar a una de las mas asombrosas y
descaradas farsas con objeto de poder exterminar la orden de

los templarios.
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¢Es posible que los templarios de una u otra forma hayan
sobrevivido hasta nuestros dias? Mucho se ha especulado
sobre ello y actualmente hay varias érdenes que se dicen
seguidoras de aquéllos. Todo es muy dudoso. Y més tratindo-
s¢ de los templarios. Solamente algo es cierto: sabemos hasta
donde ellos quisieron.

En lo que respecta a la organizacién interior del Temple,
también existen muchas lagunas. Puesto que de una orden de
caballeria se trataba, ademas de las normas religiosas y mora-
les habfa unas severas normas militares. Pero ¢{qué sabemos o
podemos intuir de las normas secretas de los templarios? Muy
poco. Desde un principio la orden se las arreglé de forma
admirable para mantener en un hermético secreto lo que
querfa. Los signos gnésticos y cabalisticos, los simbolos alqui-
micos, la iniciacién, el tesoro..., todo ello sigue formando par-
te del misterio. Quizd para siempre.

El hébito de los templarios era blanco, y a partir de 1146
lucfan una cruz roja sobre el hombro izquierdo. Para los sar-
gentos y escuderos, por el contrario, las vestimentas eran
negras. La vida de estos hombres que formaban el ejército
defensor de la cristiandad no resulté nada grata. Tuvieron que
soportar la austeridad, la carencia de toda comodidad, el can-
sancio y la suciedad. Si pertenecer a la santa caballerfa era un
honor, también era un gran sacrificio. Entre las ventajas que
reportaba servir en la orden estaban las de adquirir dignidad
y seguridad personal, algo que en aquella época no se lograba
ficilmente. Eran muy eficaces en la batalla. No luchaban por
dinero; luchaban por una idea, y no hay nada mas temible que
un hombre combatiendo por sus ideas cuando estd firme-

mente convencido de ellas.
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El Temple estaba compuesto de monjes y laicos. Los
monjes estaban obligados a pasar por el noviciado, y cuando
los maestros consideraban que se encontraban lo suficiente-
mente maduros, eran iniciados. Por lo que se ha podido dedu-
cir, no habia que observar un tiempo determinado para la ini-
ciacién, sino que ésta se llevaba a cabo cuando el maestro lo
consideraba oportuno. Antes de llegar a monje, el novicio
tenfa que efectuar toda clase de trabajos, incluso los maés ser-
viles; en tal sentido no se hacfa discriminacién alguna, y fuera
el novicio de mejor o peor posicién, noble o no, realizaria de
igual forma su labor.

Debido a sus actividades, el Temple se organizaba en lo
que podriamos considerar dos ramas: la combatiente, en
Oriente, y la monacal, en Occidente. Si bien para ser monje
no habia por qué ser noble, para armarse caballero era nece-
sario serlo; téngase presente que los nobles estaban mejor
preparados para la lucha. Los monjes pronunciaban los votos,
pero los caballeros solamente hacfan diversas promesas: aca-
tamiento a la ley y a las costumbres de la orden, pobreza y
obediencia, y guardar Tierra Santa. Habia caballeros-monjes y
caballeros-laicos. Ambos combatian, tenfan similares obliga-
ciones, vestian igual y llevaban idéntica vida, es decir, aparen-
temente no habia diferencia alguna entre ellos.

El jefe absoluto y pleno de la orden era el Gran Maestre,
cuyo poder se extendia a todos los miembros. Era elegido por
congcilio general y siempre, en todo momento y en cualquier
circunstancia, respetado. Generalisimo del ejército, cabeza de
la organizacién, sus prerrogativas eran muy extensas. También
tenfa algunas limitaciones: estaba sometido al papa, al deno-

minado «capitulo general» y, como es de suponer, a las reglas
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de la orden. Era muy poderoso, tanto que pocas personas
podian comparérsele en poder, pero en lo referente a los bie-
nes de la orden era como cualquier otro miembro, es decir,
no tenfa derecho a ninguna pertenencia personal.

La orden estaba compuesta por los capellanes, los caba-
lleros (monjes y laicos), los sargentos, los hermanos de oficio,
los sargentos de servicio de las casas y los sirvientes. Los her-
manos de oficio agrupaban a albaiiles, carpinteros, herreros,
etc. Los sargentos tenfan derecho a menos caballos que los
caballeros y muchos de ellos con el titulo de comendador se
convertian en administradores de las casas de la orden. Vestfan
capa parda.

La organizacién de los templarios, hasta donde cabe
observar, era perfecta, tanto en su vertiente militar como en
la que podriamos llamar «burocritica». Pocas cosas hay més
valiosas que una disciplina sabiamente utilizada, y aquellos
hombres eran disciplinados hasta el limite. Concentrados en
su misién, parcos en sus costumbres, siempre entrenados para
la batalla, resultaban practicamente invencibles. La milicia
estaba clasificada en multiples jerarquias. El Gran Maestre
gozaba de un Estado Mayor, dirigido por el senescal con la
colaboracién del mariscal; formaban su casa un capelldn, dos
capitanes, un clérigo, un sargento, un herrador, dos mozos, un
cocinero, un escribano y los siervos.

Como ya hemos indicado, el Gran Maestre dependia del
capitulo general, constituido por determinados capellanes, el
senescal, el material, el comendador del territorio y el reino
de Jerusalén, y los diversos comendadores.

¢Podria acusarse a la organizacién templaria de diferen-

te? ¢Acaso de otra forma hubieran llegado hasta donde lo
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hicieron? Hasta el més infimo de los detalles parece estudia-
do ala perfeccién, y todo eso no se consigue accidentalmente.

Es habitual preguntarse hasta qué punto los templarios
fueron, como se ha pretendido, los banqueros de Europa. Y
cuando uno, con évida curiosidad, comprueba datos, no pue-
de por menos que dejar de sorprenderse al observar la exu-
berante riqueza conseguida por la orden y para la orden. Bien
pronto fueron facilitados bienes a los guerreros de Dios: dine-
ro, tierras, casas, bosques... La orden fue forjando su tesoro.
IY hasta qué extremo serd un verdadero tesoro! Algunas de las
donaciones que se les hicieron solamente pueden calificarse
de fabulosas, a falta de un término miés grandilocuente.
Llegard un dia en que serdn poseedores nada mds y nada
menos que de dos millares de encomiendas y numerosas gran-
jas. Aunque sus miembros no podian disponer de nada, la
orden era inmensamente rica. Todo ello provocé un sinfin de
leyendas en torno a los tesoros ocultos del Temple. Y nadie, ni
el mds escéptico, puede asegurar la inexistencia de dichos
tesoros.

Encomiendas, granjas, casas, hosterfas, almacenes, millo-
nes de hectireas, asombrosas sumas de dinero y toda suerte
de bienes y posesiones. El lenguaje se muestra muy pobre para
reflejar en breves palabras la portentosa riqueza del Temple y
sus muchas actividades de tipo comercial, capaces de aumen-
tar progresivamente dicha riqueza. Prestamistas, duefios de
una sélida flota, de mercados y de barcos enteros, habilisimos
exploradores de bienes, estimularon muy favorablemente el
comercio de la época.

Expondremos brevemente las caracteristicas mas sobre-

salientes de la encomienda, construccién muy utilizada por
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los templarios. Su forma es la de un cuadrildtero en conjun-
to; comprende varios edificios y cuatro bases en forma de
torre en los dngulos. Hay varios fosos defensivos y un estanque
con aplicaciones domésticas. El edificio mds importante es la
casa que alberga al comendador y a los caballeros, y que tiene
su propia capilla; esta casa es el convento propiamente dicho.
Otros edificios son los que forman la granja, la hosterfa para
albergar a los visitantes y peregrinos, y una enfermerfa.

En las encomiendas encontraban los peregrinos un lugar
seguro para descansar, y protegerse de las bandas de ladrones
y malhechores, ya que habian sido construidas en las princi-
pales rutas, donde los peregrinos eran abundantes. Alli donde
estaban, los templarios ofrecfan seguridad. No solamente los
peregrinos podian viajar con tranquilidad, sino también los
mercaderes, ya que las rutas estaban protegidas por los caba-
lleros. Era tanta la seguridad que inspiraban los templarios
que en sus encomiendas se hacfan con harta frecuencia dep6-
sitos de bienes.

Por lo que se sabe, la orden seguia una linea de conduc-
ta bondadosa. Se repartian numerosas limosnas, se albergaba
a los artesanos, se liberaba a determinados siervos, se trataba a
los criados con familiaridad y se prestaba ayuda a los necesi-
tados. No eran, pues, tan monstruosos como pretendian los
inquisidores. Entra dentro de lo probable, eso si, que con el
correr de los afios la orden degenerase en cierto modo, que
sus principios ya no fueran observados con la misma fidelidad
que cuando fue creada, en tiempos de san Bernardo, y que su
moralidad no fuese tan estricta. Esto es algo que por lamenta-
ble que pueda resultar siempre ocurre con toda orden, socie-

dad, escuela, asociacién o confraternidad; irremisiblemente,
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el tiempo va debilitando el verdadero espiritu de los fundado-
res. Pero aunque posiblemente con menos fervor, casi todo
parece demostrar que la regla seguia siendo observada.
Entonces, {por qué renegaban de Cristo, por qué escupian en
la cruz, por qué poseian idolos, por qué los besos obscenos,
por qué esos insistentes rumores de que habfan adoptado
diversos conceptos de la secta musulmana de los asesinos? Los
caballeros, ante todo, eran religiosos, asistian a misa, comul-
gaban, pronunciaban sus oraciones. Llegamos asi a la cuestién
més misteriosa en torno a la Orden del Temple: su esoteris-
mo. Para unos toda la existencia del Temple aparece sumergi-
da en significativos rituales, cibala y alquimia, gnosticismo,
simbolos propios de la alta magia; para otros, bien al contra-
rio, el Temple era una orden religiosa de caballeria y nada mis.
¢Dénde esti la verdad?

Si los templarios eran cristianos, {por qué renegaban de
Cristo? Esto es algo aparentemente inexplicable, salvo que
considerasen que el hombre crucificado por Pilatos no fuera
el verdadero Cristo, el hombre-Dios, sino un falso apéstol,
un supuesto mesfas y no el Mesfas auténtico. En ese caso el
hecho de renegar del Cristo crucificado por Pilatos no era
estimado como blasfemo, pues segufan conservando todo el
respeto y la veneracién posible por el Cristo-Dios. Por otra
parte, no renegaban jamds de la cruz, simbolo cristiano por
excelencia, sino del hombre en ella crucificado. Para ellos,
pues, Jesucristo era un simple humano y no una encarnacién
divina. Todo parece probar de forma categérica que, efectiva-
mente, se renegaba de Cristo y que todo neéfito debia hacer-
lo, pero en cuanto a las motivaciones que originaban este acto

todo son conjeturas, meras hipétesis sin ninguna estabilidad.
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Un elemento misterioso més dentro del espeso misterio que
envuelve a los templarios.

Determinados adeptos del Temple, seguramente de los
més adelantados, mantenian singulares reuniones secretas,
pero eran muy pocos los que asistian a ellas, como si hiciese
falta una preparacién especial para ello. Generalmente tales
cénclaves tenian lugar en la capilla, a puerta cerrada. Nada,
absolutamente nada puede decirse con seguridad de estas reu-
niones. Se ha afirmado que estaban intimamente relacionadas
con los bafomet, idolos que de vez en cuando fueron vistos
por los criados que servian en la orden, pero que jamas halla-
ron los inquisidores. {Adoraban a estos idolos, los utilizaban
como soporte para determinadas précticas magicas? Eran
unas cabezas diabélicas, una especie de feos diablillos. Cabe
suponer, ya como lo més extremo, que los templarios realiza-
ron una total inversién de sus valores religiosos y adoraban al
diablo, razén por la que renegaban de Jesucristo. Pero es
dudoso. Es mis légico pensar en un esoterismo més elevado,
superior a la mera magia negra. El bafomet podia ser la base
para meditaciones de naturaleza alquimica o gnéstica.

No es ni mucho menos desatinado sospechar en una ini-
ciaci6n espiritual con sus grados y sus simbolos, en reuniones
esotéricas, en la adopcién de signos y simbolos ocultistas, en
misticas ceremonias enriquecidas con un denso y signiﬁcativo
ritual gnéstico. Pero todo son elucubraciones que se estrellan

contra los infranqueables muros del tiempo y del enigma.
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LOS ALQUImisSTAS

E sa ciencia legendaria que es la alquimia estuvo en manos
de unos hombres que dia a dia, sin desfallecer, buscando
la luz en los simbolos y en las alegorias, sirviéndose de los ata-
nores y las condensaciones, trataban de transmutar los meta-
les inferiores en superiores y, paralelamente, con no menos
interés, llevar también la metamorfosis hasta su espiritu, puri-
ficandolo y elevandolo. A la pretensiéon de perfeccionar los
metales se unia también el encomiable deseo de perfeccionar
el espiritu. Tenaces investigadores, muchas veces rechazados y
perseguidos, con frecuencia obligados a ocultarse, celosos
conservadores de sus métodos, los alquimistas buscaban la «pie-
dra filosofal» o «polvo de proyeccién» y el «elixir de la vida».

Rebeldes en cierto modo, puesto que se afanaban en trastocar
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las leyes conocidas, amantes de la perfeccién y de la inmorta-
lidad, mitad cientificos y mitad misticos, incansables en su
bisqueda, los alquimistas pasaban horas y horas en la soledad
de su laboratorio, ensayando unos y otros procedimientos que
pudieran ofrecerles la llave capaz de abrir la puerta del ansia-
do secreto. {Una quimera? ¢Una utopia? ¢Una evasién? ¢Un
suefio de alienados? ¢Una realidad?

Unos alquimistas segufan procedimientos totalmente
fisicos y se despreocupaban de todo aspecto espiritual.
Ambiciosos, materialistas y anhelantes de poder, querfan con-
vertirse en meros hacedores de oro, desentendiéndose por
completo de si su alma evolucionaba o no. Otros, por el con-
trario, amaban su arte de verdad, mas alld de lo que éste
pudiese proporcionarles, aspirando tanto a la transmutacién
alquimica como a su desarrollo y superacién espiritual.
Muchos de ellos eran en realidad mas misticos que alquimis-
tas y encontraban en la alquimia el simbolismo ideal para
reflejar su misticismo. No deseaban transmutar los bajos
metales en oro, sino purificar su espiritu; no buscaban el eli-
xir de la vida fisica, sino el elixir de la vida espiritual. Estaban
también los falsos alquimistas, los charlatanes, los que al
amparo de esta disciplina, revistiéndose de un Hamativo pero
débil barniz de sabiduria, engafiaban a los mds crédulos y se
apropiaban de su dinero.

Taylor explica con toda claridad el método seguido por
estos embaucadores:

El procedimiento corriente era interesar a un hombre pode-
roso, generalmente un clérigo —la clerecia es atn la presa

favorita para el arte de los estafadores— y emplear la técnica
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inmemorial del charlatén para llevarlo a solicitar una demos-
tracién. Preparaba un horno, adquirfa mercurio y un crisol,
llenaba el crisol con mercurio y volcaba en él el polvo preciso
—probablemente algo de cal o plomo rojo—. Mientras tanto se
habia introducido algo de oro o plata genuinos en un pedazo
de carbén de lefia 0 en una hendidura en la punta de una vari-
lla de agitra y sujeto con cera negras. Se calentaba al horno;
sobre el crisol se ponia el carbén preparado, o bien se usaba
la varilla. La cera se derretia y el metal precioso cafa dentro
del mercurio; al aumentar el calor, el mercurio se volatizaba y
dejaba la plata o el oro derretido en el crisol. {Qué mds hacia
falta como prueba? El incauto se desprendia ficilmente de
grandes sumas para la adquisicién de materiales de laborato-
rio y mercurio, o pagaba una gran suma por la receta para
hacer la piedra, después de lo cual no se vefa més al fraudu-

lento alquimista.

Lamentablemente, en todas las épocas y en los més

diversos paises han prosperado los falsos magos u ocultistas

que con facilidad sorprendente han explotado la ingenuidad

de los demas o su incontrolable curiosidad. No ha habido un

solo Cagliostro, sino muchos, aunque sus nombres no hayan

pasado a la historia como lo ha hecho el del inescrupuloso

Balsamo. A la sombra del honesto investigador, ha surgido fre-

cuentemente el inmoral oportunista. En la alquimia no cabfa

la excepcién. Es tanta la ambicién de algunos seres humanos,

el frenético anhelo de conseguir la riqueza y el poder de for-

ma fécil, que su sugestién les hace ver un lingote de oro don-

de tan s6lo hay un pedazo de madera pintado de amarillo.
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Existen diferentes versiones en cuanto a la etimologia de

la palabra «alquimia». Fulcanelli nos dice:

Muchas controversias se han desarrollado a propésito de las
diversas etimologias atribuidas a la palabra «alquimia». Pierre-
Jean Fabre, en su Abregé des Secrets chymiques, pretende que se
relacione con el nombre de Cam, hijo de Noé, que habria
sido el primero que la practicé, y escribe Alchamie. El autor
an6nimo de un curioso manuscrito piensa que «la palabra
“alquimia” deriva de als, que significa sal, y de quimia, que
quiere decir fusién. Y asi estd bien dicho, porque la sal, que es
tan admirable, estd usurpada». Otros descubren el origen en
la primera denominacién de la tierra de Egipto, patria del
arte sagrado, Kymia o Chemi. Napoleén Landais no halla nin-
guna diferencia entre las dos palabras «quimica» y «alquimia»,
y se limita a afiadir que el prefijo al no puede ser confundido
con el articulo drabe, y significa tan sélo una «virtud maravi-
llosa». Quienes sostienen la tesis inversa, sirviéndose del ar-
ticulo al y del sustantivo quimia (quimica), entienden designar
la «quimica» por «excelencia» o «perquimica» de los ocultis-
tas modernos. Si debemos aportar a este debate nuestra opi-
nién personal, diremos que la cibala fonética reconoce un
estrecho parentesco entre las palabras griegas EvITiTaly GLv
que indican «lo que fluye», «discurre», «mana», y se refieren
de modo particular al «metal fundido», a la misma «fusién» y
a toda «obra hecha de un metal fundido». Seria ésta una bre-
ve y sucinta definicién de la alquimia en tanto que técnica

metalirgica. Pero sabemos, por otra parte, que el hombre y la

cosa se basan en la «permutacién de la forma por la luz», tuego
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o espiritu. Tal es, al menos, el sentido verdadero que indica el
«lenguaje de los pajaros».

Si no hay seguridad en cuanto a la etimologia de la palabra
alquimia, mucho menos la hay atin en cuanto a su origen y
posterior desenvolvimiento. Todo es bastante oscuro.
Reservada a los iniciados, ciencia por lo general muy oculta,
transmitida bajo simbolos y alegorias muchas veces indesci-
frables, ya sea de forma oral o escrita, pero siempre en secre-
to, no resulta ficil conocer todos los datos referentes a la
alquimia, a esa ciencia «que ensefia a preparar cierta medici-
na o elixir que al ser proyectado sobre los metales imperfec-
tos les comunica la perfeccién en ese mismo momento»
(Roger Bacon). Se sabe con certeza que existié en la India y

en China, en Egipto, Caldea y Alejandria.

Oscuros origenes, oscuras pretensiones, oscuros proce-
dimientos y una literatura confusa hasta el maximo. Pero el
investigador moderno no se ha detenido ante este aparente
caos, y de forma admirable ha ido iluminando lo que a pri-
mera vista parecia imposible de iluminar, con lo que actual-
mente, si bien no lo conocemos, ni mucho menos, todo sobre
esta disciplina, s sabemos de ella muchas cosas de gran interés

y de indiscutible importancia.

Los PRIMERQS INIiCiADOS

Desde sus comienzos, la alquimia fue una ciencia oculta
y sagrada, y los primeros iniciados en ella se cuidaron mucho

de que sus principios y férmulas no fuesen conocidos por las
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gentes vulgares. Los mas antiguos alquimistas de que tenemos
noticia datan de los primeros siglos de nuestra era, aunque se
supone que los hubo muy anteriores a éstos.

Encontramos a estos precursores en la sugerente Alejan-
dria. Varios son los nombres que conocemos: Zésimo, Maria
la ludia, Icomarios, Chymes, Pammenes y Petasios. Especial
importancia tienen para la historia de la alquimia Maria la
judia y Zésimo. Después surgirin numerosos comentadores
de los alquimistas citados.

Zésimo, de comienzos del siglo 1v, natural de Panépolis,
y también conocido como el Panopolitano, pertenecié a la
Escuela de Alejandria, estd considerado como una de las figu-
ras més sobresalientes de la alquimia y escribié una completa
enciclopedia sobre el tema, de la cual nos quedan afortunada-
mente algunas partes.

Se supone que Maria la judia vivi6 durante el siglo vy se
la considera la inventora del tribiks, recipiente que empleaba
para llevar a cabo diferentes operaciones.

Los escritos de los primeros iniciados en la alquimia nos
han permitido conocer los métodos y pretensiones de estos
hombres. Estaban convencidos —de otra forma no se hubieran
empefiado hasta el extremo en que lo hicieron— de la posibi-
lidad de transmutar los bajos metales en plata o en oro. Y con
el vigor y el entusiasmo que confiere la conviccién profunda,
se dedicaban sin desmayo a tratar de conseguir la tan ansiada
transmutacion, ensayando una y otra vez, meditando en uno y
otro punto, probando uno y otro procedimiento. Era un
desesperado intento por conseguir un metal de similares
caracteristicas a las del oro: el mismo color, la misma densi-

dad, el mismo tacto, la misma dureza; como si por imitacién
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pudiese obtenerse la transformacién del metal. Més alld de
toda duda y de toda vacilacién, unos hombres buscaban afa-
nosamente la piedra filosofal, el polvo de proyeccién y la
panacea.

A fin de llegar a la meta propuesta, se llevaban a cabo las
mas complicadas destilaciones, toda suerte de aleaciones y
todo tipo de coloraciones y sublimaciones. Continuamente
activa la imaginacién, se inventaban nuevos aparatos capaces
de perfeccionar las operaciones. Era la lucha del hombre con-
tra sus limitaciones, la lucha del hombre por elevarse por
encima del mismo hombre.

Frente a su alambique, en la soledad de su laboratorio, el
alquimista trataba de agudizar su ingenio para encontrar la
férmula que le permitirfa llevar a cabo la transmutacién.
Destilaciones y mas destilaciones, sirviéndose para ello de un
producto denominado theion hudor. Importancia fundamental
en los procesos alquimicos tenian los huevos, porque se con-
sideraban muy ricos en energfa, en vitalidad. Como un
moderno investigador, el alquimista se servia de numerosos
aparatos: crisoles, platos, hornos, limparas, morteros, filtros,
batidores, caladores, sublimadores, jarras, ollas, etc. Segufan
sus propias recetas o las de otros iniciados en el arte sagrado,
tratando de encontrar el eslabén necesario para formar la
cadena. Y desde el principio estas complejas recetas, de muy
dificil interpretacién, fueron disimuladas con desorientadores
simbolos y signos. Aunque no siempre siguiendo las mismas
directrices, se asociaron los metales a los planetas; cada metal
encontraba su correspondencia en un planeta determinado.
Nada hay més aparentemente absurdo que los escritos de al-

quimia, pues no hay que olvidar que eran intencionadamente
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desvirtuados para que no pudieran ser indebidamente utiliza-
dos por los profanos. Y no creamos que con el correr de los
afos se vaya haciendo més exotérica la ensefianza, pues siem-
preyen todas partes serd una ciencia oculta en el més estric-

to sentido del vocablo.

Los ALQUimistas

La alquimia 4rabe no es solamente Geber, pero no pue-
de estudiarse sin recurrir obligatoriamente a este célebre
alquimista (720-813) con vastos conocimientos de magia,
matemdticas, ocultismo en general y astrologia. Abu Musa
Jabir ben Hayyan, asi se llamaba, naci6 en Kufa, junto al
Eufrates. Era un hombre muy preparado y escribié excelentes
obras. Cabe también suponer que bajo el nombre de Geber se
agrupasen diferentes iniciados que firmaban asi sus obras, tal
como probablemente sucedié con Hermes Trimegisto.

Como es légico, Geber también se servia de la destila-
cién, y la practicaba con muy variados elementos. Trataba de
encontrar el elemento puro que le hiciese posible el encuen-
tro de la piedra filosofal. Clasificaba las sustancias en espiritus
(cuerpos volatiles), cuerpos metélicos (metales) y cuerpos (ni
volatiles ni metélicos).

Hombre también de magnifica cultura fue Abu Bakr
Mohammed Abu Zakaria-r-Razi (860-923), gran erudito,
prolifero y variadisimo escritor, médico y alquimista, cuya més
trascendente obra sobre la alquimia es el Libro de los Secretos.
Llevé los principios alquimicos a la medicina y en la obra

mencionada hace una descripcién interesante sobre diversas
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cuestiones alquimicas. Clasificaba la sustancia en espiritus,
cuerpos metalicos, piedras, vitriolo, bérax y sales.

Aunque serfa una necedad negar la considerable influen-
cia que la alquimia griega ejercié en la drabe, ello no disminu-
ye en modo alguno el mérito enorme de esta dltima. Supo
servirse de los principios de la alquimia griega, desarrollarlos

y, lo mds importante, enriquecerlos.

La ALQUImMIiA EVROPEA

Nacida en Oriente, patria del misterio y de lo maravillo-
50, la ciencia alquimica se expandi6 por Occidente a través de
tres grandes vias de penetracién: bizantina, mediterrinea e
hispanica. Fue, sobre todo, el resultado de las conquistas éra-
bes. Este pueblo curioso, estudioso, 4vido de filosofia y de
cultura, pueblo civilizador por excelencia, constituye el vincu-
lo de unién, la cadena que relaciona la antigiiedad oriental
con la Edad Media occidental. Desempefia, en efecto, en la
historia del progreso humano, un papel comparable al que
correspondif a los fenicios, mercaderes entre Egipto y Asiria.
Los drabes, discipulos de los griegos y de los persas, transmi-
tieron a Europa la ciencia de Egipto y de Babilonia, aumentada
por sus propias adquisiciones, a través del continente europeo
(via bizantina), hacia el siglo v de nuestra era. Por otra parte,
la influencia drabe se ejercié en nuestros paises a la vuelta de
las expediciones de Palestina (via mediterranea), y fueron los
cruzados del siglo x11 quienes importaron la mayor parte de
los conocimientos antiguos. Finalmente, mds cerca de noso-

tros, en la aurora del siglo X111, nuevos elementos de civilizacién,
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de ciencia y de arte, surgidos del Africa septentrional el siglo
v, se extendieron por Espafia (via hispanica) y vinieron a
acrecentar las primeras aportaciones del foco grecobizantino
(Fulcanelli).

A partir del siglo X la alquimia comienza a ser estudiada
y practicada en Europa, y son traducidos y examinados los
textos de mayor importancia. A veces, incluso con entusiasmo
que raya en lo febril, surgen alquimistas que no regatean
esfuerzos por penetrar en los enigmas de la naturaleza, por
tratar de descifrar sus més grandes misterios. Son muchas
personas las que acuden a la alquimia, desde el investigador
honesto hasta el clérigo solitario, desde el exaltado mistico
hasta el fantasioso hermetista, desde el tipico curioso hasta
aquel que necesita algo con que asombrarse y enriquecer su
existencia gris. Poco a poco la ciencia sagrada va adquiriendo
una considerable difusién. Y de tal forma que la literatura
sobre estas disciplinas es cada vez més abundante y estd més
extendida. Unos se esforzaban por encontrar la verdad a
través de la alquimia; otros en enriquecerse. Los verdaderos
alquimistas guardaban muy celosamente su secreto; los pseu-
doalquimistas predicaban abiertamente sus poderes y se jac-
taban de ellos sin ningiin recato, con la esperanza de atraer a
los ingenuos.

En el siglo X destacan Alberto el Grande, Arnaldo de
Villanova, Miguel Escoto, Raimundo Lulio y Rogelio Bacon.
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ALBERTO EL GRATIDE

Era un hombre de una excepcional capacidad intelectual
y exquisita sensibilidad. Estudioso tenaz, firme creyente, te6-
logo, fil6sofo y alquimista, Alberto el Grande, descendiente de
los ilustres Bolestadt, nacié en Lauingen, Suabia, en 1206.
Después de sus sélidos estudios, ingresé en la Orden de Santo
Domingo, en 1223, de la que mas adelante serfa provincial.
kin 1260 fue obispo de Ratisbona. Sus dotes de maestro eran
muy apreciadas. Se interesé profunda y admirablemente por
todas las ramas del saber, desde la boténica y la zoologfa hasta
la filosofia y la metafisica, desde las matematicas y la fisica has-
ta el misticismo y el ocultismo en general. Incansable en su
sed de conocimientos, maestro de santo Tomds de Aquino,
canonizado por Pio XI, Alberto el Grande fue un escritor tan
interesante como prolifico. En el siglo xvi1 sus obras se publi-

caron en nada menos que veintitn volimenes.

ARNALDO DE ViLLaloOva

Nacié en 1235 aproximadamente, y murié en 1313.
Parece ser que era cataldn, aunque varios paises han querido
apropiarse de su nacimiento. Llevé una vida muy azarosa y
posefa grandes conocimientos de hebreo, drabe, medicina,
filosoffa, fisica y alquimia. Era ademds un competente astré-
logo y un convencido ocultista, hasta el punto de que se servia
con harta frecuencia de amuletos y talismanes para llevar el

bienestar fisico y moral a las demas personas. Se le consideraba
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un agudo intérprete de los suefios, capaz de realizar asombro-
sas operaciones alquimicas y verdaderas transmutaciones.

Arnaldo de Villanova fue muy estimado por los reyes
Federico II de Sicilia y Jaime II de Aragén. Fue médico per-
sonal de los papas Bonifacio VIII, Benito XI y Clemente V;
este ultimo le dispensaba gran confianza y amistad, y en 1313,
mientras se encontraba enfermo en Avifién, le hizo llegar avi-
SO para que fuese a visitarle. Pero esa entrevista nunca pudo
llevarse a cabo, ya que Arnaldo encontré la muerte durante
dicho viaje.

No se conoce dénde estd enterrado este hombre singu-
lar, de vida inquieta, cientifico y mago, tachado de hereje por
la Inquisicién, aunque se ha afirmado que pudiera ser en

Génova o quiza en Sicilia.

IMicveL Escoto

Nacié alrededor de 1170, en Escocia. Médico, mago y
alquimista, estudié en un convento y se hizo sacerdote. Fue
preceptor del que en su dia habria de ser Federico II, y des-
pués se traslad6 a Toledo, donde profundizé en sus conoci-
mientos esotéricos, tomé contacto con las matematicas y tra-
dujo textos drabes. Aproximadamente en 1232, en Tevit Dale,

murié lapidado.
Raimvobo LvLio

Nacié en 1235, en Mallorca. Tras una disipada juventud,

experiment4 una intensa crisis espiritual que le indujo a
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[
H ingresar en la orden de los franciscanos y a permanecer en una

celda durante cerca de diez afios. En su afan de hacer proséli-
tos, viaj6 infatigablemente. Conocido, por sus inmensos
conocimientos, como el «Doctor Iluminado», Raimundo
Lulio fue maestro en diversas ciudades europeas. Versado en
metafisica, fisiologia, teologifa, cdbala y alquimia, escribié

numerosisimos libros.

RoGELiO Bacon

Nacié en 1214, en Ilchester, en el condado de Somerset.
‘Tenfa veintiséis afios cuando se ordené franciscano. Mistico,
alquimista, astr6logo y muy amante de las ciencias ocultas, fue
encarcelado bajo la acusacién de brujeria y puesto posterior-
mente en libertad gracias al papa Clemente IV. Muri6 en
Oxford en 1294.

Durante el siglo X continué creciendo el interés por la
ciencia alquimica. Aunque no se sabe con seguridad qué tex-
tos de los atribuidos a los eruditos anteriormente citados fue-
ron escritos por ellos, los alquimistas del siglo X1v no dudaban
de sus autores y los estudiaban con perseverancia. Ejercieron
notable influencia, desde que fueron redactados, El Espejo de la
Alquimia, atribuido a Rogelio Bacon, La Derecha Senda, atribui-
do a Alberto el Grande, y, muy especialmente, Los Experimentos
de Raimundo Lulio de Mallorca, el Filésofo mds Instruido, en el que
las Operaciones de la Verdadera Filosofia Chymica estdn Comunicadas

con sencillez, atribuido al mismo Raimundo Lulio.
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Sobresalientes alquimistas del siglo x1v fueron John
Cremer, Petrus Bonus, Martin Ortholain y, por supuesto,
Nicolas Flamel.

[TicoLAs FLamEL

Nacié en Pontoise, Francia, en 1330. En Paris fue escri-
bano y posteriormente bibliotecario de la universidad. Cayé
€N Sus Manos un curioso y sugestivo manuscrito de alquimia,
muy confuso, secreto y rico en signos, simbolos y alegorias.
Flamel comenzd a estudiarlo con enorme tenacidad, tratando

de descifrar su contenido. Escribié:

Desde que tuve en casa aquel hermoso libro, no hice otra cosa
que examinarlo dia y noche, llegando a comprender bien
todas las operaciones que describia, aun cuando no sabia con
qué materia debfa empezar, lo cual me producia tristeza, sin-
tiéndome solo y suspirando continuamente. Mi esposa,
Perrenelle, a quien querfa tanto como a mi mismo y con la
que poco antes me habia desposado, se sorprendia ante mi
pena e insistentemente me preguntaba si podia liberarme de
mi pesar. Nada podia ocultarle, por lo que se lo conté todo y
le ensené el hermoso libro, y ella se prendé de él tanto como
yo, y hallaba gran placer en observar sus bellas tapas, sus dibu-
jos y grabados, que no entendia mejor que lo hiciera yo. De
todas maneras, era para mi muy consolador poder hablar con

ella de lo que tenfa que hacerse para descifrar el significado de

los signos. |
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Siempre que le era posible, Nicolds Flamel estudiaba con

atencion aquel manuscrito, que

contentia tres veces siete hojas, ya que asi estaban contadas en
el comienzo de las péginas y siempre la que hacia la séptima
carecfa de escritura, pero, en su lugar, sobre la primera sépti-
ma hoja habfa pintada una Virgen y serpientes que la devora-

ban. En la segunda séptima, una cruz, sobre la que una ser-

piente estaba crucificada; y en la dltima séptima habfa pinta-

dos desiertos o yermos, en medio de los cuales corrian

muchas fuentes cristalinas, de las que surgian algunas ser-
pientes, que corrfan arriba y abajo, aqui y alla. En la primera
de las hojas estaba escrito, en letras maytsculas de oro,
ABRAHAM EL JuDIO, PRINCIPE, PRESBITERO, ASTROLOGO Y SILO-
SOFO, A LA NACION DE LOS ]UDiOS, DISPERSOS ENTRE LOS GALOS
POR LA IRA DE DI0S, DESEO SALUD. Después estaba llena de
grandes execraciones y maldiciones —con la palabra
Maranatha, que se repetia frecuentemente—, contra cualquier
ser humano que pusiese sus ojos en €l, si no era Sacrificador

o Escriba.

Incansable en su investigacion, examinaba afio tras afio

aquel libro, que

no era de papel ni de pergamino, como suelen ser los libros,
sino que, al parecer, estaba hecho con la corteza aplastada de
los drboles jévenes. Las tapas eran de cobre bien laminado y
estaban cubiertas de extrafias letras y figuras; creo que las
letras eran griegas o de alguna otra lengua antigua similar. Lo

cierto es que no pude leerlas y que no eran signos latinos ni
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galicos, ya que éstos los entiendo un poco. Interiormente, las

ldminas de corteza estaban artisticamente grabadas con
g

punzén de hierro, con bellas y claras letras latinas pintadas de

colores.

Segin nos dice Nicolds Flamel en su célebre relato —al
cual hasta ahora hemos recurrido—, el resultado de sus arduas

y continuas investigaciones fue el éxito en la transmutacién:

Por fin encontré aquello que deseaba, lo que pronto supe por
su fuerte esencia y olor. Poseyendo esto, con facilidad obtuve
la habilidad, porque conociendo la preparacién de los prime-
ros agentes y siguiendo después mi libro al pie de la letra no
podia haber fracasado aunque lo hubiese deseado. Entonces,
la primen vez que realicé la proyeccién fue sobre mercurio,
del cual extraje media libra, o algo asi, de plata pura, mejor
que la de la mina, segin lo probé por mi mismo. E hice otras
pruebas con frecuencia. Esto sucedia un lunes, el diecisiete de
enero, hacia el mediodia, en mi casa, estando presente tnica-
mente Perrenelle, en el afio de gracia de 1382.

A continuacién, siguiendo el libro palabra a palabra, realicé la
proyeccién de la piedra roja sobre una cantidad similar de
mercurio, también sélo en presencia de Perrenelle, en la mis-
ma casa, el dia veinticinco de abril del mismo afio, a las cinco
de la tarde, convirtiendo el mercurio en igual cantidad de oro
puro, que sin duda resultaba mejor que el oro comin, o sea,
mis blando y més dictil. Asi puedo decirlo con seguridad.
Tres veces he hecho la transmutacién con la colaboracién de

Perrenelle, que la comprendia tan bien como yo y me ayuda-

ba en las operaciones; y de haber deseado hacerlo ella sola,
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seguro que lo habria conseguido. Después de haberlo hecho
por primera vez estaba muy satisfecho, y hallaba un enorme
placer y gozo el ver y observar en las vasijas la maravillosa obra

de la Naturaleza.

Hasta qué punto son verdaderas las palabras de Flamel es
imposible saberlo. La historia del ocultismo estd tan salpicada
de fraudes y engarios que hasta el mds crédulo no hace mal si
se permite dudar. Pero hay algo sorprendente, y es que
Nicolds Flamel dispuso de considerables cantidades de dine-
ro —épor qué?—y, lo més inexplicable, a su muerte dejé

muchos miles de francos con fines benéficos. Murié en 1418.

La llama de la alquimia sigui6 viva durante el siglo xv,
aunque no abundaron tanto los grandes alquimistas como
sucedié en los dos siglos anteriores. Recordaremos, sin
embargo, a George Ripley, Thomas Norton, Bernardo
Fonteine y, con caricter especial, a Basilio Valentino, monje
benedictino de Erfurt, hermetista, alquimista y autor de inte-
resantes obras.

La ciencia regja continué desenvolviéndose satisfactoria-
mente con la llegada de ese excepcional periodo de la historia
de Occidente, periodo fecundo en exploraciones, inventos y
descubrimientos, humanidades, bellas artes y geniales figuras
que haran posible el salto gigantesco que Occidente dard en su
evolucién cultural. Entre otros alquimistas, enumeremos a
Balise de Vigenaire, John Dee, Edward Kelly, Denis Zachaire,
Paracelso, Van Helmont y Helvetius.
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PARACELSO

Phillippus Theophrastus Bombast von Hohenheim, mas
conocido como Paracelso, nacié el 10 de noviembre de 1493
en Emsiedeln, en el cantén de Schwys. Vino al mundo en el
seno de una familia aristocritica de origen sueco, los Bombast
von Hohenheim. Con motivo de la muerte de su madre, el
nifio y su padre se trasladaron en 1502 a Villach, donde este
dltimo ejercié como médico municipal hasta 1534, afio en
que murid.

En Villach, Paracelso, debido a la profesién de su padre,
estuvo en estrecho contacto con la medicina y recibié
ensenanza de los clérigos de Lavanttal. Se doctoré en medici-
na en la Universidad de Ferrara, tras haber estudiado artes,
posiblemente en Viena. Después del doctorado viaj6é por
muchos paises de Europa, ejerciendo constantemente su pro-
fesién y adquiriendo muchos y valiosisimos conocimientos.
En 1519 trabajé en una mina de plata en Insbruck y después
ejercié como cirujano militar en Venecia. Su vida fue muy agi-
tada en todos los sentidos. Aunque quiso establecerse en
Salsburgo, no le fue posible, porque hubo de huir al ser acu-
sado de mantener contacto con los campesinos rebeldes. Se
estableci6 en Ingolstadt, Neuburgo, y en 1526 en Estras-
burgo, en donde adquieri6 una considerable celebridad. Pero
su destino inexorable parecia ser el de errar continuamente.
Una discusién con Felipe I de Baden, que no quiso remune-
rarle sus servicios médicos, le hizo salir de Estrasburgo.

Paracelso se detuvo en Basilea y curé a Johannes Froben,
al que los especialistas habian decidido amputarle una pierna.

Sus excelentes dotes de médico y las amistosas relaciones que
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consiguié con importantes personas le llevaron a ser nombra-
do profesor de medicina y cirugia de la Universidad de Basilea
y médico del municipio.

Pero Paracelso, debido a su especial caricter, facilmente
se vefa conducido a situaciones problemiticas. Arrogante y
seguro de si mismo, consecuente con sus propias ideas, el 5
de junio de 1527 difundi6 unos folletos en los que explicaba
sin ambages que lo importante y eficaz era la experiencia
sobre la enfermedad y saber curarla, y no los conocimientos
tedricos, la lectura de libros o los titulos. Explicaba que no
ensefaria basindose en Galeno ni Hipécrates, sino en su pro-
pia experiencia. Hacia una critica directa contra los médicos
que tan sélo se basaban en la teorfa. Su osadfa llegé al maxi-
mo cuando en compaiifa de sus discipulos quemé las obras
clasicas de medicina y empez6 a dar las clases en alemin en
lugar de en latin. Si a todo esto afiadimos que eliminé muchos
de los tramites que habfa que seguir para ingresar en la uni-
versidad, que obligé a los farmacéuticos a perfeccionar sus
servicios, que cobraba honorarios muy elevados, que se
enfrentaba con personas influyentes y que no dudaba en vitu-
perar a las autoridades, se comprendera sin dificultad que en
1528 tuviera que huir de Basilea para no ser encarcelado.

Después de Basilea, serdn Ensisheim, Colmar, Nurem-
berg, San Gall, el Tirol y Salzburgo. En esta dltima ciudad, a
la que acudié al ser llamado por el principe Ernesto de
Baviera, pasé sus Gltimos dfas. Se considera probable que
muriese de un trastorno hepatico, aunque también se ha
dicho que encontré la muerte en una rifia. Desde que huyé de
Basilea, Paracelso continué escribiendo, ejerciendo su profe-

sién y atacando inclementemente a todos aquellos médicos
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que no se renovaban y que en lugar de apoyarse en la expe-
riencia, se servian de unos estériles conocimientos teéricos.

Paracelso estimaba que el saber médico debia basarse en
la filosofia —es decir, lo que él consideraba el conocimiento
cientifico de la naturaleza—, la astronomia, la astrologia y la
meteorologia, asi como la alquimia y la experiencia, la habili-
dad y el saber.

Aunque éste no es lugar para entrar en detalle sobre sus
procedimientos terapéuticos ni sobre sus ideas y creencias,
hemos de decir que a pesar de las muchas limitaciones de su
época, de sus visiones misticas y fantasiosas, de sus conviccio-
nes magicas y sus abundantes contradicciones, Paracelso fue
un provechoso reformador de la medicina, hizo interesantes
descubrimientos y traté de imponerle a la profesion una ética
estricta. Esotéricamente, estd considerado una de las figuras
mas grandes de todas las épocas, y todo induce a pensar que

sus conocimientos hermetistas y alquimicos eran fabulosos.

jean Bartiste van HeLmont

Discipulo de Paracelso fue Jean Baptiste van Helmont,
nacido en Bélgica el afio 1577 y muerto en 1644. Fisi6logo,
quimico, médico, alquimista, rosacruz, autor de trascenden-
tes descubrimientos en quimica, Van Helmont aseguraba
haber visto varias veces la transmutacién alquimica. ¢Verdade-
ro o falso? Como siempre ocurre en esta clase de relatos, es
dificil saberlo, pues, aunque no se dude de la buena fe de su
autor, cabe la posibilidad de que el relato haya sido adultera-

do o la transmutacién falseada Nos lo explica asi:
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En verdad lo he visto en varias ocasiones y lo he tocado con
mis manos. Era de color parecido al azafrin en polvo, pero
pesaba y brillaba como vidrio pulverizado. Una vez me dieron
la cuarta parte de un grano —entendiendo por un grano la sex-
centésima parte de una onza—, proyecté este cuarto de un gra-
no, envuelto en un papel, sobre ocho onzas de azogue calen-
tado de un crisol; en seguida todo el azogue, causando deter-
minado ruido, se fij6, dejé de ser fluido y, coagulindose, se
convirtié en una masa amarilla. Tras verterla soplando con los
tuelles, encontré ocho onzas y poco menos de once granos del
mds puro oro. Unicamente un grano del polvo habfa trans-
mutado 19,186 partes de azogue en igual cantidad del mis

excelente oro.

Cada vez la alquimia iba logrando mayor difusién. Ser
alquimista, no obstante, conllevaba bastantes riesgos. A veces
era capturado un alquimista y sometido a tortura hasta la
muerte si no revelaba sus secretos; otras era ridiculizado o
acusado de nigromante. Sin embargo, en otras ocasiones los
alquimistas gozaban de especiales favores y eran admirados y
protegidos. El emperador Rodolfo I tenia en alta estima a los
verdaderos alquimistas, por lo que les ayudaba y recompensa-
ba con generosidad.

Desde finales del siglo Xvii comienza la inevitable deca-
dencia de la alquimia, y aunque no se terminan los alquimis-
tas, nada ni nadie lograra la recuperacién de la ciencia regia.
Actualmente existe por la alquimia mds curiosidad que interés
real, admitiendo las muchas excepciones que en este sentido
pueda haber. Los textos de alquimia se leen incluso con avidez

y emocién, pero es dificil creer que abunden los iniciados que
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todavia estén buscando la transmutacién y el elixir de la vida.
Ya desde hace varias décadas existe un creciente interés por las
disciplinas esotéricas, y hay que esperar que este interés sea
también innovador y pueda llevar a cabo unos estudios obje-
tivos, serios y practicos, porque seguir de nuevo las orienta-
ciones de un Papis o de un Levi es seguir siempre en el mis-
mo lugar y no adelantar nada. Todo debe evolucionar para no
morir y para enriquecerse, incluso el esoterismo. Hace falta
una magia mental, psicolégica y espiritual, y no una magia
ritual o talisménica, carente ya de toda utilidad. Es el hombre
el que debe transmutarse y no los bajos metales; es el hombre el
que debe encontrarse a si mismo, en lugar de perder su vida
tratando de encontrar la piedra filosofal. Y no cabe duda de
que aunque sea imposible hallar el elixir de la vida fisica, sf
puede encontrarse el de la vida interior, el que puede llevar al
descubrimiento del si mismo y a la integracién.

El simbolismo, los signos, la criptografia, las alegorias y
los mitos alquimistas, todo contribuyé, y con admirable efica-
cia, a ocultar los grandes secretos a la gente vulgar. Y atn hoy
en dia resulta complejo penetrar en ese mundo portentoso
que es el de la alquimia, en donde hasta lo mas insignificante
aparentemente puede resultar de una importancia capital para
la obra. Quizi la operacién no consiga descubrir el polvo de
proyeccién y fabricar el oro, pero es posible que logre indicar
en ciertos aspectos el camino hacia el superhombre, y esto es

mucho més importante todavia.
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La ALQUIMIA CHIMA

La alquimia china se desenvolvi6 principalmente dentro
del taoismo. Sus seguidores no pretendian tanto la transmu-
tacién de los metales como el elixir que les facilitase la longe-
vidad y la inmortalidad. Y si se deseaba la transmutaci6n de los
metales en oro, es también probable que fuera asi porque de
tal modo se habria dado un paso més hacia esa longevidad. En

un tratado alquimista chino podemos leer:

Si hasta la hierba ch-seng puede prolongar la vida, {por qué no
pruebas a introducir en tu boca el elixir? El oro, debido a su
naturaleza, no provoca dafio; por eso es, entre todos los meta-
les, el mas preciado. Cuando el alquimista lo incluye en su ali-
mentacién, la duracién de su existencia se hace eterna.
Cuando el polvo del oro penetra en las cinco entrafias, la bru-
ma se disipa, al igual que por el viento las nubes cargadas de
luvia.

El cabello blanco se vuelve negro; los dientes que se cayeron
crecen otra vez. El cansado anciano se vuelve de nuevo un
joven pleno de anhelos; la fatigada anciana se hace una don-
cella nuevamente. El que cambié de forma y se escap6 a los
peligros de la vida tiene por titulo la denominacién de

«Hombre Verdadero».

El alquimista chino emprendi6 una desesperada carrera
en pos de la inmortalidad. Ayunos, purificaciones, seleccién
de yerbas, préacticas diversas... Todo un intento por regenerar

el organismo y alargar su existencia en la Tierra.
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El alquimista chino no pretendia Ginicamente la longevi-
dad fisica, sino también el desarrollo y purificacién espiritua-
les. Mediante el control respiratorio, una dieta adecuada, la
meditacién y otras técnicas fisiolégicas y mentales aspiraba tan-

to a la excelente salud de su cuerpo como a la de su espiritu.

La ALQUIMIiA [MIDIA

En la India, la alquimia era practicada por determinados
yoguis que, mediante practicas de respiracién, concentracién
e interiorizacién, trataban de despertar sus poderes psiquicos
(siddhi), entre los que se encontraba el de hacer oro, ademis
de otros muchos, tales como aumentar o disminuir de tamafio
(mahima o anima), conocer el pasado, el presente y el futuro
(trikalajnana), levitar (vayu), morir a voluntad (lccha Mrityu),
aumentar o disminuir el peso (grarima o laghima), permanecer
indefinidamente debajo del agua (prakajnya), tener conoci-
miento de las anteriores existencias, etc. El yogui-alquimista,
al igual que el taoista-alquimista, también pretendia el per-
fecto estado de salud y armonia del cuerpo. Para ello se servia
de una dieta adecuada y de técnicas propias del hatha-Yoga.
Son sumamente interesantes, en este sentido, las palabras de
Mircea Eliade, el importante filésofo, ensayista y orientalista
rumano que estudié varios afios en Calcuta y pasé una tem-

porada en el ashram de Rishikesh, en los Himalayas:

Ciertas convergencias entre el yoga, sobre todo el hatha-yoga
tintrico y la alquimia, se imponen de modo natural al espiri-

tu. Es evidente en primer lugar la analogia entre el yoguin que
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opera sobre su propio cuerpo y su vida psicomental por una
parte, y el alquimista que opera sobre las sustancias, por otra:
uno y otro tienden al propésito de «purificar» esas «materias
impuras», de «perfeccionarlas» y, finalmente, transmutarlas
en «oro». Pues, como ya hemos visto, «el oro es la inmortali-
dad»: es el metal perfecto y su simbolismo se enlaza con el
simbolismo del espiritu puro, libre e inmortal, que el yoguin
se esfuerza en extraer, mediante la ascesis, de la vida psico-
mental, «impura» y sojuzgada. En otros términos: el alqui-
mista espera llegar a los mismos resultados que el yoguin; asi
como éste somete su cuerpo y su vida psicomental a los rigo-
res del yoga, que separan de él el espiritu (purusha) de toda
experiencia perteneciente a la esfera de la sustancia (prakrti),
el alquimista somete los metales a operaciones quimicas

homologables a las «purificaciones» y a las «torturas» ascéticas.

Cabe admitir, l6gicamente, que hubiese yoguis alquimis-
tas, o dicho de otra forma, alquimistas que para mantener en
perfecto estado su organismo recurriesen a las técnicas de
hatha-yoga pranayama, asanas, mudras, etc. Por otra parte,
teniendo en cuenta que en la India el espiritu lo impregna
todo, se puede suponer la existencia de alquimistas més mis-
ticos que hacedores de oro, mas proyectados hacia la trans-
mutacion interior que hacia la exterior, més inclinados a tra-
bajar sobre la materia prima animica que sobre la fisica. Hay
que tender a pensar que es muy posible que el alquimista
indio estuviese més cerca de los procedimientos de autorrea-
lizacién que de los de realizacién puramente alquimica, lo que
forzosamente no elimina la posibilidad de que hubiese alquimis-

tas indios que se dedicasen exclusivamente a la transmutacién de
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los bajos metales en oro de una forma mds cientifica que
metafisica. También debié de darse el alquimista que podria-
mos denominar mixto —que es lo que ha de entenderse por el
verdadero alquimista—, ya que es a la vez cientifico y mistico,
es decir, investiga en la naturaleza e investiga en su interior,
afandndose por lograr la alquimia fisica y la alquimia mental y
espiritual.

La ALQUimia mistica

Frecuentemente, en la alquimia se ha considerado que
para que la obra sea noble, noble debe ser el que la realiza. El
alquimista debifa perfeccionar los metales a la vez que perfec-
cionaba su espiritu; y se considera que los verdaderos inicia-
dos atendian a esta doble vertiente, la material y la espiritual.
Ademds, cultivando el mundo interior y perfeccionandolo, el
alquimista se encontraba en mejores condiciones para inves-
tigar sobre el polvo de proyeccién; obteniendo la libertad
interior, la mente se hallaba en un estado ideal para llevar a
cabo el estudio de la alquimia, complejo y laborioso por
demds. Esotéricamente, se ha estimado que para que el alqui-
mista pudiera conseguir las facultades necesarias para descu-
brir la piedra filosofal, necesitaba previamente haber purifica-
do su espiritu, pues de otra forma esas facultades permane-
cerfan siempre latentes.

Asi como debe admitirse una concepcién bdsicamente
materialista de la alquimia, también hay que admitir una con-
cepcién fundamentalmente mistica, donde no se busca la

purificacién de los metales, sino la del ser humano. La piedra
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filosofal se convierte entonces en el supremo conocimiento de
la panacea y en la verdad; el descubrimiento de la composi-
cién de los metales es desplazado por el descubrimiento de los
abismos del alma y del espiritu, el ser ilusorio se transmuta en
ser real, el hombre comin en el hombre-dios. No hay alqui-
mia mds ambiciosa ni més elevada que la mistica, porque no
se busca el oro-metal, sino el oro-espiritu.

Igual que el mineral impuro debfa ser apartado del metal
precioso, asi el alquimista mistico tenia que apartar de su ser
los instintos y los malos hébitos y pensamientos. En esa tras-
cendente vertiente de la alquimia, las operaciones metaldrgi-
cas se empleaban como una alegoria, tal como los francmaso-
nes han utilizado simbélicamente los elementos de la cons-
truccién. A la alquimia de la transformacién de los metales le
corresponde esta alquimia de la transformacién del alma,
como si una fuese el caballo y otra el jinete y pudiesen, per-
fectamente, asociarse.

El hombre es caos, es tinieblas, es plomo, y debe,
mediante el arduo trabajo interior, organizar, iluminar, trans-
mutar el plomo en oro. Hay que superar el egoismo, la ambi-
cién, la codicia, trabajando interiormente para llegar al auto-
conocimiento. La iniciacién alquimica exige una rigurosa éti-
ca y una aguda sensibilidad espiritual. El ser humano
—microcosmos— debe liberar a su espiritu de toda vinculacién
con la materia y asi hacerlo similar a Dios —macrocosmos—;
porque, como dice la Tabla de la Esmeralda, «En verdad, cier-
tamente y sin duda: lo de abajo es igual a lo de arriba, y lo de
arriba igual a lo de abajo, para obrar los milagros de una
cosa». Si el alquimista debia seguir las operaciones de destila-

ci6n, calcinacién, clarificacién, sublimacién, aleacién y otras,
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el alquimista mistico tenia que ir protegiéndose contra toda
mancilla espiritual, controlando sus actos y sus pensamientos,
corrigiendo sus habitos negativos y completando su evolucién
animica. Tenfa que destruir por un lado y construir por otro,
es decir, lo que ocurre siempre en las iniciaciones: morir para
renacer, reducirse a la materia prima para efectuar la trans-
mutacién en metal precioso.

S6lo mediante una exhaustiva disciplina y una continua-
da labor de conocimiento (gnosis) y autoconocimiento, pue-
de el hombre comiin convertirse en hombre-dios. Sélo asi el
alquimista mistico puede llegar a su culminacién en la evolu-
cién espiritual. Eliminadas las impurezas de su alma y obteni-
do el extraordinario desarrollo necesario, el alquimista estara
en éptimas condiciones para la fabricacién de los metales
preciosos y del elixir de la vida; pero porque entonces sus pre-
tensiones se cifran en una vida superior y eterna, abandonari

el azufre, el mercurio y el tribikos, para unirse con la divinidad.
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Los ROSACRVUCES

L a Rosacruz es la sociedad secreta mas misteriosa que
imaginarse pueda. Misteriosa porque escasean los datos
en todos los sentidos; misteriosa porque se desconoce qué
tradicién inicidtica recogia exactamente; misteriosa porque no
se sabe con qué finalidad concreta fue creada, ni c6mo, ni en
qué circunstancias, ni por qué. Si desde luego era expreso
deseo de su fundador mantener los principios y caracteristicas
de la orden en secreto, no cabe duda de que se ha cumplido
con creces. Y aun cuando siglos después comenzaron a flore-
cer las sociedades rosacruces de todo tipo, pretendiendo

todas ellas seguir la verdadera iniciacién rosacruciana, lo
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indudablemente cierto es que nadie puede decir hasta qué
punto observan o no los auténticos principios de la cldsica
orden Rosacruz.

La Rosacruz puede haber sido una fraternidad esotérica,
de naturaleza ascética, con vastos conocimientos herméticos y
alquimistas, seguidora de los grandes iniciados, predominan-
temente espiritualista y deseosa de llevar el amor y la fraterni-
dad a todos los confines de la Tierra. Si fue una sociedad con
tales caracteristicas, es indiscutible que el neéfito antes de ser
aceptado era sometido a dificiles pruebas fisicas y morales, y
que se exigfa de €l una absoluta honestidad moral y un consi-
derable progreso espiritual. Los adeptos buscaban su ilumina-
cién y deseaban llevarla a todos los hombres. Los maestros de
la sociedad trabajaban en la oscuridad, en el mas sélido ano-
nimato, apartados de todo privilegio y placer mundano, sacri-
ficados en favor de sus hermanos los hombres para que éstos
pudiesen encontrar el camino hacia la suprema realizacién.
Es hermoso pensar que fue asi. Hermoso pensar que unos
hombres se apartan de la vida para combatir lo negativo que
ella comporta, para combatir el odio y el rencor, el orgullo y
la ambicién. Unos hombres luchando por la elevacién espiri-
tual de la humanidad, por imponer la paz en un mundo de
violencia, por rescatar del lodo los valores esenciales. Es,
ademads de hermoso, esperanzador.

Pero también pudo haber sido de otra forma. Asi es
muchas veces la historia: imprecisa, vaga, nada esclarecedora.

Manly Hall se muestra més escéptico que nadie cuando dice:

Nada indica, en la sociedad original, que ésta se tratase de

una organizacién basada en un elaborado sistema religioso.
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En la Fama y la Confessio se la caracteriza como grupo de refor-
madores dispuestos a corregir la corrupcién reinante en la
Iglesia y el Estado. No tenia ninguna clase de pretensiones
con respecto al esoterismo o, salvo la referencia al padre C. R.
C., ala adhesién a ciertos grupos o sectas religiosas del Islam.
Sabemos que todo esto ocurrié en una ciudad inexistente.
Suprimido su hechizo y reducido a los hechos, el rosacrucia-

nismo no es tan dificil de entender.

Y si realmente el rosacrucianismo no tuvo ninguna clase
de pretensiones con respecto al esoterismo, eso signiﬁca que
las sociedades rosacruces posteriores nada tenian que ver con
la original en tal sentido.

Manly Hall sefiala:

Las organizaciones modernas, incluidas las de los siglos die-
ciocho, diecinueve y veinte, no tienen, pues, descendencia
histérica directa. La orden Rosacruz fue un fenémeno que
ocurrié en el siglo diecisiete y que no se perpetué en su for-
ma original; hasta ahora, nadie ha podido probar, ni en lo
histérico ni en lo literario, que la fraternidad hubiese conti-

nuado.

Segin Manly Hall, la sociedad Rosacruz fue fundada a
principios del siglo diecisiete por el estadista y filésofo inglés
Sir Francis Bacon, como parte de su plan de reforma politica
de los Estados de Europa».

Comoquiera que sea, partiendo de un equivoco o de fal-
sas ideas o impresiones, la Rosacruz original, la de la Fama y la

Confessio, provocé seguidamente una Rosacruz esotérica, que
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conté con la valiosa aportacién hermeticocultural de Michael
Maier y Robert Fludd. Pero vayamos por partes.

En 1614 aparecen dos obras de la sociedad Rosacruz. Se
trata de la Fama Frateirnitatis Rosas Crucis y de la Confessio
Fraternitatis. Se estima como mds seguro que su autor fue J. V.
Andrae (1586-1654). En la Fama podia leerse:

Hacia el comienzo del siglo catorce, nacié en Alemania, de
familia noble, C. R. C., que pronto quedé huérfano; fue edu-
cado en un convento, que abandoné a los 16 afios para viajar
por Asia, Arabia, Egipto y Marruecos. Durante estos viajes,
frecuentando los consejos de los sabios, aprendié una ciencia
universal arménica, de la que se burlaron los sabios europeos,
a quienes quiso comunicarla. Extrafa esta ciencia del Liber
Mundi, que fue conocido también por un tal Teophastro.
Concibi6 un plan de reforma universal: politica, religiosa,
cientifica y artistica, para cuya ejecucién se asocié a los her-
manos G.y. L. A. e I. O,, afadiendo el hermano B., pintor, y
los hermanos G. J. y H. D. Les comunicé su lengua mdgica,
les pidié el voto de castidad y les dio el nombre de Rosacruz.
Se sometieron a las seis obligaciones siguientes: 1. Ninguna
profesién mds que la de curar; 2. Ningan informe; 3.
Reunirse el primero de afio en el Templo del Espiritu Santo;
4. Escoger un discipulo; 5. Guardar el sello de Rosa-cruz; 6.

Permanecer oculto durante cien afos.

También se habla en la obra de que los discipulos de C. R.
C. descubrieron su sepulcro y que, al abrirlo, vieron al caballe-
ro con un libro en la mano —libro inicidtico— y junto a €l gran

cantidad de objetos con un profundo significado esotérico.
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Se ha dicho que con las iniciales C. R. C. se queria ocul-
tar la identidad del fundador de la Rosacruz, llamado Cristian
Rosenkreutz, alemdn que vivié de 1378 a 1485. Esto, sin
cmbargo, es muy dudoso.

La Fama y la Confessio originaron un auténtico revuelo en
todas aquellos individuos interesados de una u otra forma por
¢l misticismo o el esoterismo. La pregunta que miles de per-
sonas se repetian era la misma: {quiénes son estos iniciados?
Para unos eran los conservadores del més puro esoterismo,
recogido desde hace siglos; para otros unos alquimistas que
pretendian una reforma politica y religiosa; para muchos unos
reformadores espirituales que cambiarfan la faz del mundo...
Més y més conjeturas en torno a un supuesto grupo de adep-
tos de los que nadie sabia nada. En realidad, los dos manifies-
tos rosacrucianos despertaban tanto la curiosidad como la
confusién, y en la mayoria el desaliento. Porque, éc6mo entrar
en contacto con los fundadores de la orden, con sus seguido-
res 0 con alguno de sus representantes? Situacién compleja
que nadie sabfa cémo resolver. Lo més curioso ademds es que
en la Fama y en la Confessio se exhortaba a las personas intelec-
tual y moralmente formadas a que se uniesen al movimiento
rosacruz, sin explicar en absoluto la forma de llevar a cabo
dicha unién. Dio comienzo la bisqueda. Alguien tenfa que
estar al corriente de cémo ingresar en la orden: preguntas,
pesquisas, sospechas... Pero toda bisqueda era indtil. Los
ocultistas de la época no sabian nada al respecto y no podian
satisfacer las solicitudes que se les hacfan. Sin embargo, el ser
humano, cuando de inquietudes espirituales se trata, no ceja
facilmente en su empefio, por lo cual se reunié un grupo de

interesados que solicitaron su ingreso en la orden a través de

185




HistoRrRia DE LAS SOCIEDADES SECRETAS

un folleto, con la esperanza ~vana esperanza —de que uno de
aquellos ejemplares fuese visto por uno de los dirigentes. Un
hermético silencio se obtuvo por toda respuesta. Eso s, sur-
gieron folletos de todo tipo, separatas, manifiestos..., gran
cantidad de escritos en torno al rosacrucianismo. Escritos
estériles, nada esclarecedores y sin ningln interés.

En 1616 aparece una nueva obra: Las Bodas Quimicas,
también atribuida al te6logo aleman Johann Valentia Andrae.
En esta obra se relata la aventura simbélica y mistica de
Christian Rosenkreutz, que viaja a un extrafio pafs en donde
serd nombrado Caballero de la Piedra Aurea. Es un libro de
naturaleza puramente esotérica, en el que abunda el simbolis-
mo alquimico. A partir de esta obra, se multiplicaron los
escritos sobre rosacrucianismo, y ya no era raro encontrar
personas que se tuvieran a si mismas por el més fiel de los
miembros de la orden Rosacruz. Y asi encontramos dentro de
la Rosacruz a toda suerte de personas: desde la que necesita a
toda costa estimular su curiosidad y renovar su capacidad de
asombro, hasta la que inundada de misticismo busca la reali-
zaci6n espiritual; desde el entrometido con afin de organiza-
cién y mando, hasta el solitario que necesita afecto y compa-
fifa; desde el embaucador mas inescrupuloso y el mais
ambicioso charlatin, hasta el hombre de ciencia. Y asi, en una
sorprendente mezcla de personas, profesiones e ideas, en una
especie de enloquecido caleidoscopio, se sittia el hombre
honesto junto al degenerado, el recto junto al hipdcrita, el
mistico bondadoso junto al libertino avido de nuevas sensa-
ciones. No podemos por ello extranarnos de que se rocien
con la misma agua un Michael Maier y un conde de Saint-

Germain, un Robert Fludd y un Cagliostro. En tanto que no
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[restaremos mayor atencion al conde de Saint-Germain ni a
(‘agliostro, por mucho que sus vidas resulten pintorescas e
ilustren ampliamente sobre el charlatanismo, s diremos algu-
nas palabras sobre Maier y Fludd, que nos merecen respeto y
atencion.

Michael Maier (1568-1622), junto con Mynischt y
Gutman, propagé considerablemente el rosacrucianismo en
Alemania. Maier era, ademds de alquimista y cabalista, médi-
co y consejero del emperador Rudolph 1y entre algunas de
sus obras tenemos Scrutinium Chymicun, Silentium Post Clamores,
Tripus Aureus, Apologeticus, etc.

Robert Fludd, por su parte, propagé de forma eficaz el
rosacrucianismo en Inglaterra, en donde formé diversos gru-
pos rosacruces. Era un gran erudito, s6lido esoterista, alqui-
mista, y célebre astrénomo y hombre de ciencia.

Poco a poco, al haber tomado como base unos manifies-
tos que nada explicaban ni solucionaban, las aportaciones cul-
turales y esotéricas de los interesados fueron formando una
verdadera orden y consolidando su doctrina y sus principios,
doctrina y principios que se extenderan por toda Europa, for-
mardn poderosas sociedades y contardn con miles de adeptos.
Si en un comienzo la Rosacruz aparece mas como una timida
sugerencia que como otra cosa, después se convertird en una
realidad que de una u otra forma contara con seguidores has-
ta nuestros difas, originara diversas sociedades e influird con-
siderablemente en otras. A partir del siglo xviii surgen nume-
rosos grupos rosacrucianos —ya sean auténticos o no—y apa-
rece una extensisima literatura sobre el tema. Alquimia, cébala,
hermetismo en general, nigromancia, magnetismo... Las

sociedades secretas provocan un exuberante florecimiento de
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todo lo esotérico. Pero, sinceramente, ¢cudl es la doctrina
rosacruciana? Repitimoslo: alquimia, cdbala, hermetismo en
general, nigromancia, magnetismo... Los que se hicieron rosa-
cruces aportaron sus conocimientos. La Rosacruz desenterré
todos los conocimientos esotéricos tradicionales, la clasica
tradicion iniciatica, y los incorporé a su existencia. Se convir-
ti6 asi en un rico y muy variado sistema esotérico, cuyos adep-
tos estaban en estrecho y continuo contacto con el hermetis-
mo cldsico. Su labor era pues més de rescate que de descubri-
miento, aunque no cabe dudar de aportaciones en parte
originales, en cierto modo nuevas.

Cuando los miembros de la Rosacruz se sintieron poco
seguros para poder extender la doctrina, se refugiaron en los
talleres masénicos; se sirvieron de este procedimiento para
propagar la ensefianza, lo que provocé una enorme influencia
del rosacrucianismo en la masoneria. Hasta tal punto que
aquél fue el que introdujo los grados superiores, ademés de
una enorme carga esotérica. Los rosacruces venian emplean-
do ya diversos grados, y es de suponer que determinadas
pruebas y ritos de iniciacién. Se observaban ademas los deno-
minados «superiores desconocidos», que eran adeptos muy
evolucionados, de los cuales nada sabfan los adeptos menos
evolucionados.

El sistema rosacruciano, ademads de poseer un rico con-
tenido esotérico, conservaba también principios gnésticos,
neoplaténicos, etc. Su simbolo era la cruz y, en su centro, la
rosa. Se trata de un simbolo iniciitico, del que también se han
dado distintas versiones simbolistas. La cruz es el simbolo del
supremo conocimiento, de la sabiduria divina; la rosa, por su

parte, lo es de la perfeccién y la purificacién en todos los
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aspectos. Rosa y cruz se combinan y representan el simbolo
mistico de la sabidurfa y el amor.

Siempre envuelta en una nebulosa de ambigiiedad, la
Rosacruz desperté desde sus comienzos toda clase de polémi-
cas, como suele suceder, unas favorables en grado extremo y
otras altamente desfavorables. Para la mayoria, estos hombres
que se proponian la curacién gratuita y el respeto a la cos-
tumbre y a la ley, que deseaban la regeneracién espiritual del
mundo y su bienestar, no podian ser mas que unos seres
extraordinarios y de una exquisita sensibilidad mistica; para
otros, unos hombres que pretendian guardar la sociedad en
secreto durante cien afios, que mantenian reuniones también
secretas y que nunca se daban a conocer, tenfan que ser por
fuerza unos perversos, y mas ain: unos adeptos del diablo.

No hay nada en realidad que inquiete tanto y asuste, en
el fondo, como el secreto, lo desconocido, lo imprevisible. Si
consideramos que entre las 6rdenes secretas, una de las més
herméticas ha sido sin duda alguna la Rosacruz, no puede

extrafiarnos la abundancia de tantas y tantas conjeturas.

Los MARTInistAas

Los martinistas, sociedad de hermetismo muy secreta,
tienen su origen en los principios y practicas esotéricos de dos
hombres: Martinez de Pasqually y Claudio de Saint-Martin.

Martinez de Pasqually (1710-1774), descendiente de
espafioles, nacié en Portugal y murié en Puerto Principe,
Haiti. Hijo de un masén, es de suponer que desde muy nifio

estuvo en contacto con el ocultismo. Viaj6 mucho y en sus
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recorridos obtuvo amplios conocimientos sobre las diversas
doctrinas orientales. Fue muy influenciado por el mistico sue-
co Swedenborg y fundé una orden denominada Los Elegidos
de Cohen (1754), cuyas logias mds importantes fueron los
Filatelas, los lluminados de Avifién y la Academia de los
Verdaderos Masones de Montpellier. En Los Elegidos de
Cohen, que posteriormente desembocaria en el Martinismo,
desempefiaba un destacadisimo papel el estudio y las pricticas
de las ciencias ocultas. La ensefianza espiritual de Martinez de
Pasqually contenia elementos sufies, gnésticos y cabalisticos.
Sus discipulos mds sobresalientes fueron Duchautenan, el
barén de Holbach, Wuillermoz y, en especial, el marqués
Claudio de Saint-Martin (1743-1803), este tltimo conocido
como «el fil6sofo desconocido», masén y fundador del
Martinismo (1775).

Los martinistas son una orden bésicamente espiritualis-
ta, inicidtica y esotérica, altamente influenciada por los prin-
cipios swedenborgianos. En el Ritual de la Orden Martinista pue-

de leerse:

Encierra la filosofia de Nuestro Venerable Maestro, basada
esencialmente sobre las teorfas sacadas de los egipcios, por
Pitdgoras y su escuela. Contiene en simbolismo la clave que
abre el mundo de los Espiritus y que no estd cerrado; secreto
inefable, incomunicable y Gnicamente comprensivo al verda-
dero Adepto. Este trabajo no profana la santidad del velo de
Isis por imprudentes revelaciones. El que es digno y esta ver-
sado en la historia del hermetismo, de sus doctrinas y de sus

ritos, de sus ceremonias y de sus jeroglificos, podrd penetrar
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la secreta pero real significacién del pequefio nimero de los

simbolos ofrecidos a la meditacién del Hombre de Deseo.

La doctrina martinista se extendié de forma notable,
contando con un considerable nimero de adeptos, incluso en
Rusia, en donde su influencia llegé a inquietar a Catalina la
Grande.

La ensefianza martinista pretende conducir al adepto
hasta la iluminacién, facilitarle el reencuentro con su energia
divina, mostrarle la forma de entrar en contacto con las fuer-
zas ocultas de la naturaleza. No desea en realidad contar con
un niimero inmenso de adeptos, sino con un conjunto de
seguidores que, aunque menos numeroso, resulte selecto. No
tiene ambiciones politicas, y si busca la reforma social es tni-
camente mediante la evolucién espiritual del individuo y desa-
rrollando sus ideales humanitarios.

El martinismo confiere enorme importancia a los espiri-
tus y trata, mediante diversas précticas de caricter espiritista,
de conectar con ellos. Insistimos en que es una sociedad fun-
damentalmente esotérica e inicidtica, en donde el adepto debe
ser iniciado, pasar diversas pruebas anfmico—espirituales y
adquirir unos vastos conocimientos ocultistas. El trabajo se
realiza individualmente y en grupo, siempre a favor del espi-
ritualismo, més alld de cualquier frontera o ideologfa.

La orden comprende los meros adheridos y los verdade-
ros iniciados, y su grado mis elevado es el de «Superior

Desconocido».
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e le ha querido buscar a la masoneria un origen mucho

mds remoto del que seguramente tiene, todo ello por ese
afan de remontar todo lo esotérico a Egipto, Mesopotamia y
Grecia. No han faltado quienes han asegurado que los prime-
ros masones fueron aquellos que construyeron el templo de
Salomén. Asi como a todo elegido se le rodea de una fanta-
siosa leyenda, a toda sociedad iniciética se le busca —o se le
pretende buscar— un origen misterioso y lejano. Pero en cuan-
to a la masoneria no parece haber dudas. Francmasén (albaiiil
liberto) era el nombre con que se designaba a los constructo-
res de la Edad Media, que, para sentirse protegidos de las arbi-
trariedades de la época, se asociaban y agrupaban en colegios,

consiguiendo incluso unos privilegios especiales y obteniendo
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el amparo eclesidstico. Tal era la denominada masoneria ope-
rativa, constituida por personas cuyo digno oficio era el de la
construccién. Porque las circunstancias asf lo requerian, lle-
vaban sus reuniones en absoluto secreto y se vieron obligados
a crear determinados signos y sefiales para reconocerse unos
a otros. Pero en aquella primitiva masoneria nada habia de
magico o religioso. Debe sefalarse, sin embargo, que algunos
alquimistas buscaron refugio en estas reuniones, lo que nos
permite deducir el porqué de determinados simbolos hermé-
ticos en el frontispicio de tantos templos. Mediante esta fra-
ternal unién, los constructores pudieron gozar de una con-
fortable seguridad. Posteriormente, se aceptaron como
emblemas la escuadra, el compds y la regla, instrumentos bési-
cos e imprescindibles en la construccién. Habia seis grados:
aprendiz, oficial, compafiero, maestro, inspector de obras y
arquitecto.

En el siglo xv la masoneria iba a sufrir una total transfor-
macién en todos los sentidos; se produjo asi el paso de la
masonerfa operativa a la especulativa. El escenario de esta
metamorfosis fue Inglaterra. Las cofradias de constructores
comenzaron a permitir la entrada de individuos que eran
totalmente ajenos a la profesién y que fueron considerados
como «masones aceptados». Gran nimero de los masones
aceptados resultaron ser personas importantes € inﬂuyentes.
Al abrir sus puertas la masoneria operativa, entraron en ella,
con paso firme, toda clase de personas, y entre éstas no
podian faltar los rosacruces.

Los rosacruces ingresaron en la masoneria con todo su
pomposo cargamento de tradiciones, conceptos esotéricos,

simbolos herméticos y pretensiones supranaturales. Llevaban
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consigo los complicados rituales, las enigmaticas ceremonias y
un deseo ferviente de mejorar a su manera la raza humana.
Ellos introdujeron los grados, la complicada iniciacién y el
legendario mito de Hiram. Los verdaderos masones, los cons-
tructores, terminaron siendo desplazados; los nuevos no se
interesaron por los edificios materiales, sino por los morales,
y si se sintieron atraidos por expresiones tales como la piedra
bruta o la piedra tallada era para significar el menor o mayor
progreso espiritual. No se buscaba la unién como defensa con-
tra el tirdnico feudalismo, sino como medio para llegar a una fra-
ternidad universal y a un perfeccionamiento de la humanidad.
La masoneria especulativa surgié como un movimiento
bésicamente religioso y espiritual, y como tal lo vamos a con-
siderar. No nos ocuparemos de la proyeccién politica que
haya podido tener la masoneria y de la ambicién de muchos
de sus miembros en tal sentido. Lo que los componentes de
una sociedad puedan hacer no tiene por qué desvirtuar el
caracter original de dicha sociedad ni la finalidad primaria
para la que fue concebida en su dia. Si alguna vez alguien orga-
niza un parque de atracciones en los Himalayas, eso no querra
decir que éstos no hayan sido alguna vez un lugar de retiro
para los renunciantes y no hayan gozado de un paradisfaco
silencio. No cabe duda de que muchos miembros de la maso-
nerfa se han servido de ésta para sus fines materiales, sin
importarles lo mas minimo ponerla en entredicho y acelerar
su degeneracién. La masonerfa llegd a ser una sociedad tan
poderosa que los cimientos tenian que ceder. A ella han per-
tenecido arist6cratas, ministros, intelectuales y personas de
las mas variadas profesiones y estratos sociales. Catorce presi-

dentes norteamericanos han sido masones: Washington,
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Monroe, Jackson, Polk, Buchanam, Johnson, Garfleld, Mac
Kinley, Teodoro Roosevelt, Taft, Harding, Franklin Delano
Roosevelt, Truman y Eisenhower. Podrian nombrarse muchas
personas conocidas que han formado parte de la masoneria a
lo largo de su historia, pero dicha enumeracién se haria inter-
minable.

En 1717 cuatro logias londinenses fundaron una gran
logia, a fin de llevar a cabo un reglamento estable de la maso-
nerfa. Era el golpe definitivo que conducirfa a la muerte y
desaparicién de la masoneria operativa.

Hay que destacar a dos hombres como mdximos artifices
de la constitucién de esta sociedad. Se trata de los pastores
protestantes James Anderson y Jean-Teophile Desaguliers.

James Anderson naci6 en 1684 y lleg6 a ser pastor pres-
biteriano. Se hizo masén en 1721 y sus Constituciones fueron
publicadas en 1923. La primera parte de ellas estd dedicada a
hacer un apunte histérico de la masonerfa, y la segunda a
sefialar sus ideas y pretensiones. Indicaba en ellas que la maso-
nerfa debe promover el amor entre los hombres, y la reafir-
maba como doctrina espiritualista y defsta. Sélo hacia refe-
rencia a los tres grados bésicos: aprendiz, compafiero y maes-
tro. Tuvo gran aceptacién entre todos los masones.

Jean-Teophile Desaguliers era hijo de un pastor y llegé a
ser maestro de filosofia en Oxford y pastor, al tiempo que
mantenia una estrecha amistad con Newton. Debié de tener
una notable influencia sobre la masoneria, pero se desconoce
hasta qué grado.

La masoneria penetr6 en Francia en 1730, ganando
muchos adeptos tanto entre la burguesia como entre la aris-

tocracia. Pero lo que la mayoria de estos adeptos buscaba en
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ella era un medio de disipacién y entretenimiento. Asi, inevi-
tablemente, tenia que surgir una crisis en el seno de la maso-
nerfa, ya que ésta habfa sido creada con una finalidad muy
diferente a la de divertir a sus miembros. Los verdaderos
masones, aquellos que aspiraban a algo més que la palabreria
initil y los opulentos banquetes, buscaban una reforma eficaz.

Andrés Miguel Ramsay (1686-1743) iba a influir de for-
ma importante en la masonerfa. Hijo de padre luterano y
madre anglicana, nacido en Ayr, Escocia, estudiante en la
Universidad de Edimburgo, secretario particular del conde de
Wemyss y escritor, Ramsay fue un viajero incansable. En
Holanda fue iniciado por el quietista y mistico Pierre Poiret
en sus ideas, y en Francia lo convirti6 al catolicismo Fenelén,
en 1709. Se traslad6 a Inglaterra y en 1730 consiguié el doc-
torado de la Universidad de Oxford. Quiso llevar sus ideas
reformistas a la gran logia de Inglaterra, pero no se le permi-
tié entrar en ella. Volvié a Francia y, en 1736, pronuncié un
célebre discurso en la logia de Luneville. Ramsay dijo que la

masoneria es

un establecimiento cuyo fin es la reunién de los espiritus y de
los corazones para hacerlos mejores, y formar en la sucesién
de los tiempos una nacién espiritual en la que, sin derogar los
diversos deberes que exige la diferencia de los Estados, se
crear un pueblo nuevo que, participando de varias naturale-
zas, las cimentaré todas, en cierto modo, por los lazos de la

virtud y de la ciencia.

Se extendi6é ampliamente sobre la masonerfa y de forma

indirecta provocé la creacién de los altos grados, que serfan
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agregados a los grados bdsicos (grados operativos). Ramsay
sefial6, para la enorme sorpresa de muchos, que habia que
relacionar determinados principios con los de los cruzados, y
se refirié a la existencia de otra masoneria diferente a la de
Anderson: la de los principes escoceses. Su discurso resulté en
muchos sentidos desconcertante y levanté lacerantes criticas,
pero, bien o mal asimilado, lo cierto es que iba a desencade-
nar un nuevo rito: el de la masoneria escocesa, sobrecargada
de ocultismo, doctrinas esotéricas, simbolos y ceremoniales, y,
por supuesto, todos esos grados, cada uno de los cuales tiene
su propia denominacién.

Los grados, segiin el rito escocés, son:

. Aprendiz

. Compafiero

. Maestro

. Maestro secreto

. Maestro perfecto
. Secretario intimo

. Preboste juez

o~ ON V1 DWW N e

. Intendente

9. Maestro electo de los Nueve

10. Maestro electo de los Quince

11. Sublime Caballero electo

12. Gran Maestro Arquitecto

13. Arca Real

14. Gran Escocés de la Sagrada Béveda de Jacobo VI

15. Caballero de Oriente o de la Espada

16. Principe de Jerusalén y Gran Consejero Jefe de las Logias
17. Caballero de Oriente y de Occidente o del Apocalipsis
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18. Soberano Principe Rosacruz

19. Gran Pontifice o Sublime Escocés

20. Venerable Gran Maestre o Maestro de todas las
Logias

21. Noaquita o Caballero Prusiano

22. Caballero Hacha Real o Principe del Libano

23. Jefe del Tabernéculo

24. Principe del Taberniculo

25. Caballero de la Sierpe de Bronce

26. Trinitario Escocés y Principe de la Merced

27. Gran Comendador del Templo de Jerusalén

28. Caballero del Sol

29. Patriarca de las Cruzadas, Caballero del Sol y Gran
Maestro de la Luz

30. Caballero Kadoch

31. Gran Inspector Comendador

32. Sublime Principe del Gran Secreto

33. Soberano Gran Inspector General

Cada grado tiene su propia significacién.

El rito de Misraim goza de 90 grados, que se agrupan en
cinco series: Grados simbélicos, Grados filoséficos, Grados mis-
ticos, Grados cabalisticos y Soberano Gran Maestro Absoluto.

LA LOGIA

La masonerfa estd compuesta de agrupaciones locales
que se denominan logias. En ellas se rednen los masones a tra-

bajar y a celebrar sus asambleas; se las conoce asimismo como
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escuelas, templos o talleres. La teosofia también se ha servido
del término logia, con el mismo significado conferido por los
masones.

Logia es un vocablo asociado con Logos (palabra), Loki y
Locutio (hablar y discurso). En la logia se reinen los miembros
de la masoneria para hablar, para intercambiar impresiones y
tomar acuerdos, para trabajar, aprender y encontrar la luz. La
logia es también un refugio en cierto modo, un lugar que pre-
serva a los miembros de la indiscrecién de los profanos.

Tres masones estin ya en condiciones para constituir una
logia (Tres laciunt coflegium); se les permite trabajar para bus-
car su iluminacién. Sin embargo, no pueden deliberar. Si la
logia, en lugar de tres miembros, esta formada por cinco, ya tie-
ne capacidad para adoptar decisiones tedricas, aunque sin poder
llevarlas a la practica. Una logia de siete miembros puede tomar
decisiones tericas y practicas; es ya un colegio perfecto.

La sala, denominada templo, es de forma rectangular, y
para llegar a ella hay que atravesar el atrio, en donde esta el
registro, en el que obligatoriamente deben firmar los miem-
bros. El templo es considerado como una proyeccién cosmolé-
gica, donde se encuentra el camino hacia la luz. Simbélicamente
se extiende de occidente a oriente y del nadir al cenit.

A ambos lados de la puerta del templo, la cual se orienta
hacia occidente, estin las columnas de Jachim y Boaz. Frente
ala puerta se halla el sillon del Venerable, situado hacia orien-
te, y tras el sillén, una representacién del ojo divino. En el
centro de la estancia, en el suelo, descansa un tapiz con el
simbolismo propio de los tres grados basicos (aprendiz, com-
pafiero, maestro). En el templo puede verse, a modo de deco-

racién, una cuerda de nudos, que tiene por objeto simbolizar
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el estado de intima unién que debe mantener a todos los
miembros.

Las reuniones estin presididas por el Venerable, que da
apertura a los trabajos de la logia. Junto a €l hay una estatua de
Minerva, representacién de la sabiduria. Frente al Venerable
toma asiento el primer vigilante, director de la labor desarro-
llada por los comparieros y representacién de la energia posi-
tiva que se desprende de la sabiduria en comunién con la inte-
ligencia. Cerca se ubican el tesorero y el hospitalario; el pri-
mero encargado de la contabilidad, y el segundo de proteger
y ayudar a los hermanos necesitados.

A la derecha del Venerable esta situado el primer diéco-
no, y a la derecha del primer vigilante, el segundo didcono.

Oficial importante es también el maestro de las ceremo-
nias, que colabora en las ceremonias de iniciacién; se encuen-
tra situado cerca del tesorero y del orador, y tiene como
emblema «la regla de 24 pulgadas».

El orador posee un enorme conocimiento sobre las
constituciones y reglamentos, ya que es el representante legal.

El que se encarga de la redaccién de las actas es el se-
cretario.

También estan el Past Master y dos maestros expertos. El
Past Master es aquel que fue Venerable el afio anterior; los
maestros expertos sirven de gufa a los que todavia no estin lo
suficientemente preparados. El Past Master se sienta a la
izquierda del Venerable, y los maestros expertos lo hacen pré-

ximos a las dos columnas.
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EL SIMBOLISMO

Los signos y los simbolos juegan un papel destacadisimo

en la francmasoneria. Ocupémonos de los mds importantes.

EL DELTA LUMiNOSO

Es el simbolo de la divinidad, de la sabiduria divina, de la
luz. Se trata de un tridngulo equilitero en cuyo interior se
encuentra un ojo; tal es su representacién. Los masones bus-
can la luz, luz para sus mentes, luz para sus espiritus, luz para
sus obras. El delta luminoso estd colocado por encima del
Venerable, hacia oriente. El ojo simboliza la luz, la inteligen-
cia, la visién total. El tridngulo es trinidad: Sal-Azufre-
Mercurio (principios de la Obra); Pasado-Presente-Futuro;
Nacimiento-Vida-Muerte. El adepto debe esforzarse por lle-
gar a la luz trascendental, superando todos los obsticulos que
en su progreso espiritual puedan presentérsele. Mas alld de la
luz de las apariencias, que en realidad es tiniebla, esté la luz
verdadera, la del amor y la de la inteligencia, la que el devoto
debe arrojar sobre su espiritu para que éste acaricie las mas
altas esferas de la espiritualidad. Hace falta la luz para seguir el
camino de la verdad y de la virtud, hacen falta la orientacién y
la sabidurfa divinas para no extraviarse en el largo viaje del
progreso interior. El hombre debe «reconstruirse», «refor-
marse», comprender su naturaleza interior y trazarse un plan
vital para su desenvolvimiento espiritual y el de los demés. De
entre las ruinas debe surgir un sélido y perfectamente acaba-
do templo de moralidad, intelectualidad y espiritualidad. La
autoconstruccién anfmica ha de inspirarse en la divinidad,

encontrar en ella su justo equilibrio. El paso de la masoneria
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operativa a la especulativa represent6 asimismo el paso de una
albanileria material a otra espiritual. Los partidarios de la
masoneria aseguran que ésta trata de encontrar el verdadero
arte y ciencia de la vida, asi como el progreso y armonia del

ser humano en todos los sentidos.

La ESTRELLA

La estrella flamigera o flameante tiene una profunda sig-
nificacién dentro del simbolismo masénico. Es el nicleo de
toda irradiacién luminosa, el centro de toda accién benéfica,
la matriz de la verdadera luz; es, por extensién, la fuerza que
anima a todo el universo, que imprime el equilibrio c6smico.

La estrella utilizada por la masonerfa es la pentagonal,
simbolo también microcésmico. El microcosmos es el hom-
bre, fiel imagen y reflejo de Dios, el macrocosmos. Las cinco
puntas de la estrella expresan la proyeccién del ser humano
hacia el exterior, hacia el universo (proyeccién césmica);
representan los sentidos externos y los sentidos internos. Esas
cinco puntas también representan los instrumentos simbéli-
cos de que se sirven los adeptos para su trabajo interior: la
escuadra, el compés, la regla, la plomada y el nivel.

No es dificil ver en la estrella una representacién del ser
humano, con los brazos y las piernas extendidos, ansioso de

plenitud, en comunién con el cosmos y con el absoluto.

Las coLvmnas jacHim vy Boaz
Estas columnas son de color rojo y blanco respectiva-
mente, y representan la dualidad existente en el universo: la

luz y las tinieblas, la construccién y la destruccién, el bien y el
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mal, la actividad y la pasividad. Biram, arquitecto del templo
de Salomén, construyé estas dos columnas.

Simbélicamente, toda logja se sustenta sobre tres pode-
rosas columnas: la de la sabiduria, para que oriente a los
masones en sus actividades; la de la fuerza, para que puedan
superar todos los obstaculos que se les presenten en el desen-
volvimiento personal y en la construccién espiritual universal,
y la de la belleza, para que el hombre sea virtuoso, bello inte-

riormente.

La Letra G

Bisicamente representa el macrocosmos, el Gran
Arquitecto. Dios. Es la G de God (Dios en inglés), de Gad
(Dios en sirio), de Gott (Dios en alemén), de Gada (Dios en
persa). Es la G de geometria, gravitacién, generacién, genio y
gnosis. Es la G de good (bueno). Es la representacién, en su-
ma, de toda construccién y produccién positivas.

El universo es la obra geométrica perfecta del Gran
Gedmetra, del Gran Arquitecto, de Dios. Todo procede del
Gran Arquitecto, de su Logos. Todo se ha generado a partir de
El, y para volver a El hace falta una regeneracién individual a

nivel universal.

EL SELLO DE SaLomodn

El Sello de Salomén es la estrella de seis puntas, forma-
da por dos tridngulos, uno blanco y otro negro. Se trata de un
diagrama con gran significaci(’)n esotérica, conocido en la
India como signo de Vishnu. Representa la cldsica divisién
dualista del bien y del mal, de lo positivo y lo negativo, lo

constructivo y lo destructivo, el espiritu y la materia.
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La Espapa FLamiGERA
Representa la purificacién, la proyeccién del Logos, la

creacion.

La PiEDRA BRUTA, LA PIEDRA CUBICA Y
Los instrumentos pe construccion

La masoneria se propone «construir», hacer del hombre
un ser superior, «realizarlo». Masoneria es sinénimo de cons-
truccidn, y sin ésta no se entiende aquélla. Al hombre sin for-
mar, sumido en las tinieblas, dominado por las apariencias,
abismado en el caos, se le compara a una piedra bruta, sin
tallar. Mediante el trabajo interior, la disciplina, la accién bien
canalizada, la sélida voluntad y la inteligencia correctamente
aplicada, la piedra bruta puede ser tallada, puede ser trans-
formada en piedra labrada, clbica. Mediante el esfuerzo per-
sonal, puede el hombre disipar su caos interior; mediante el
aprendizaje puede activar su perfeccién latente; mediante la
accién positiva puede superarse dia a difa, hasta que su edifi-
cio interior destaque por su belleza. Todo hombre conserva en
si mismo unas inmensas posibilidades; todo hombre posee la
materia prima que le puede conducir, trabajindola bien, a la
evolucién maxima.

Para el progreso espiritual, el masén considera que es
necesario una actitud constructiva y fraternal, servirse de todo
de forma positiva y consciente.

Al igual que para construir un edificio es imprescindible la
colaboracién de determinados instrumentos, para construirse a
si mismo el hombre también tiene que seguir determinados
principios, utilizar ciertas «herramientas». De ahi simbolos tales

como la plomada, el nivel, la regla, la escuadra y el compis.
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La plomada muestra la linea vertical, y asi como ésta per-
mite levantar de forma recta y equilibrada el edificio, el hom-
bre, para construir correctamente su edificio interior, debe
esforzarse, superar sus instintos y pasiones, ser recto y ecuanime.

En toda construccién es necesario el nivel, ya que,
ademds de hallar la verticalidad corriente, hay que establecer
la linea horizontal. Si la plomada es el esfuerzo para superar-
se, para ascender hacia la perfeccién, el nivel es la estabilidad,
el equilibrio, la solidez: el hombre debe ser equilibrado en sus
juicios, estable en sus emociones, sélido en sus principios.

La regla permite obtener la medida correcta, la linea rec-
ta. El hombre debe medir sus posibilidades, calcular sus
energias, observar su mundo interior; ha de ordenar su volun-
tad y esclarecer su discernimiento, actuar rectamente y evitar
todo extravio en su actividad.

De la justa percepcién (la plomada) y de la recta visién
interior (la regla), surge la rectitud de juicio (la escuadra). Si
el juicio no es «recto», sino estrecho (o desequilibrado, «ob-
tuso»), la construccién no sera ni mucho menos perfecta.

El compis es obligatorio para llevar a cabo los planos del
edificio y, geométricamente, para trazar las figuras planas y
resolver aquellos problemas que con ellas se relacionan. El
hombre debe controlar sus actos, dirigirlos con exactitud,
resolver todos los problemas que en su progreso espiritual
puedan presentarse, superar todos los obstaculos que se inter-
pongan en su paso.

Mucho mas dificil que levantar un edificio material es la
construccién del edificio interior. Es tarea muy compleja de
llevar a cabo, para la cual se requiere voluntad, honestidad,

clara inteligencia, un juicio sereno y el ferviente deseo de
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transformacién, de convertirse de piedra bruta en piedra

cubica, de arcilla informe en escultura.

La iniciacion

Hay que pulir la piedra bruta, transformarla en piedra
ctibica; hay que construir el templo interior perfecto. Poco a
poco el adepto va siendo iniciado, pues no hay que olvidar
que la masoneria es basicamente una sociedad secreta inicia-
tica. Finaliza la iniciacién cuando el adepto llega a ser maestro,
cuando la piedra ha sido definitivamente tallada. Medjante la
construccién del individuo se aspira a la construccién de toda
la humanidad.

La masoneria estd saturada de esoterismo por todas par-
tes, hasta un grado dificilmente concebible para quien no la ha
examinado lo suficiente. Los ritos, los simbolos, las ceremo-
nias, los emblemas y la terminologia desempefian un papel
fundamental. Es una sociedad que rebosa ocultismo por todos
sus costados.

La iniciacion tiene una signiﬁcacién esotérica muy precisa
en la masonerfa. Ningtin detalle ha pasado desapercibido; todo
ha sido metédicamente preparado. Nos extenderemos sobre la
iniciacién y las pruebas inicidticas propias de los tres grados tra-
dicionales: el de aprendiz, el de compafiero y el de maestro.

A la persona todavia no iniciada se la denomina profana.
Pues bien, un profano pretende formar parte de la masoneria:
veamos el sendero que se le hard recorrer.

Previamente el profano deberd abandonar todos aque-

llos objetos de metal que lleve encima, que es tanto como
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indicarle que ha de desconfiar de las apariencias, de todo
reflejo ilusorio; que debe no sentirse ligado a nada, no dejar-
se dominar por nada; que tiene, en suma, que liberarse de la
ambicién, de la sed de riquezas. Después, con los ojos venda-
dos, el profano serd conducido a la Camara de Reflexién. Alli
se le quita la venda de los ojos y descubre un lugar curioso,
migico y no poco siniestro. Las paredes estin pintadas de
negro y en ellas destacan dibujos macabros: calaveras, esque-
letos, y lagrimas, un reloj de arena, un gallo y una guadafia.
También se puede leer: «Vigilancia y Perseverancia».

La guadaiia es el simbolo de la muerte; el gallo es el avi-
so de que la transformaci6én debe comenzar de inmediato; el
reloj denota el paso implacable del tiempo. Las dos palabras
sefialadas son lo suficientemente claras de por si como para
que haga falta analizarlas.

En esta «tumba tenebrosa en que voluntariamente debe
morir a su existencia pasada» (Wirth), el profano debera
experimentar una honda alquimia espiritual, una profunda
metamorfosis animica, un reencuentro conciliador y util con
su ego.

Contrastan también en las enlutadas paredes las siguien-
tes frases: «Si la curiosidad te ha conducido aqui, vete. Si
temes contemplar tus propios defectos, te encontrards mal
entre nosotros. Si eres capaz de disimular, tiembla, ya que te
penetraremos y leeremos el fondo de tu corazén. Si aprecias
las distinciones humanas, sal, puesto que aqui no se conocen.
Si tu alma ha sentido el miedo, no prosigas. Si perseveras,
serds purificado por los elementos, saldras del abismo de las
tinieblas y veras la luz. Se te podrén exigir los mayores sacrifi-

cios, hasta el de tu vida; lestés dispuesto a hacerlos?».
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Ante aquellos simbolos funerarios cargados de realismo,
en aquel hermético silencio, el profano debe reflexionar.
Tratando de no engafiarse por las cuestiones ficiles de la vida,
convenciéndose de que la muerte es igual para todos, invo-
cando a la sabiduria, debe meditar en lo verdaderamente tras-
cendental de la existencia. La ambicién, la vanidad, el egois-
mo, el ansia de poder ¢{conducen a alguna parte? Lo impor-
tante es la libertad interior, la satisfaccién personal, la estima
de si mismo.

En la Camara de Reflexién todo es parco y sencillo; tni-
camente hay en ella lo imprescindible. El profano se vera
acompafiado por una mesa, un escabel, una calavera, un
Evangelio de San Juan, un tintero, una pluma y unos folios.
Estd alli Gnica y exclusivamente para meditar, para preguntar-
se por sus aspiraciones, por sus deseos, por sus fines, para
saber de sf mismo e indagar en los estratos més profundos de
su personalidad; para tomar conciencia del camino largo y fre-
cuentemente espinoso que pretende recorrer. No debe tni-
camente cambiar en algo, no es sélo eso, sino que tiene que
sufrir una completa transformacién, una mutacién mental,
psicoldgica y espiritual absoluta. Es éste un momento de tran-
sicién; esta abandonando su vida pasada para adoptar otra
nueva, debe arrojar sus hibitos pasados para adquirir otros
nuevos mas fecundos.

En una de las hojas se le formulan al profano tres pre-
guntas que debe responder: ¢cudles son los deberes del hom-
bre para con Dios?; {cuiles son los deberes del hombre para
consigo mismo?; ¢cudles son los deberes del hombre para con
los demds? Con precisién y honestidad debe cumplimentar

estas preguntas. Después ha de hacer testamento (filos6fico y
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espiritual), lo que le permite ver con claridad lo que debe
abandonar y lo que debe adquirir: concepciones, ideas, ten-
dencias, hébitos, actos, etc.

Cuando llega el momento de abandonar la Camara de
Reflexién, el profano se descalzard del pie izquierdo, se ele-
varé la pernera del pantalén por encima de la rodilla derecha
y mostrara el lado izquierdo de su pecho. El hecho de perma-
necer descalzo del pie izquierdo denota respeto; la rodilla des-
cubierta indica adoracién; el lado izquierdo del pecho al aire
expresa sinceridad de corazén. De nuevo vendado, se saca al
profano de la Cémara de Reflexién. Llega entonces el solem-
ne momento de llamar a la puerta de la logia. Se abre la puer-
ta y el profano penetra en el interior de la estancia. En ese
momento el Venerable le pregunta: «¢Qué deseas?». El nedfi-
to tiene que explicar por qué motivos desea ser aceptado en la
masonerfa. Después se le formulan otras preguntas a las que
debe responder con toda franqueza.

Se cierran las puertas de la logia. Ha llegado el instante
propicio para dar comienzo a las pruebas. No cabe duda de
que la emocién y el temor a lo desconocido embargan al aspi-
rante. Su inquietud se ve acentuada porque todavia contintia
con los ojos vendados. ¢{Qué vendri ahora? {Qué suceders?
En su pecho, de pronto, experimenta el frio contacto del
metal. La punta de una espada acaricia su pecho. Tendra su
castigo —moral y espiritual— si traiciona a la sociedad. Mds
preguntas. {Ha reflexionado lo suficiente? ¢{Comprende la
gran transformacién que debe sufrir? (Tiene una idea exacta
de lo que es la masonerfa? {Quiere seguir adelante?

La primera prueba a la que el profano es sometido es la

del aire. El neéfito, con los ojos vendados, es conducido a
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través de los obstéculos que se interponen en su camino, sin-
tiendo sobre si un fuerte viento. Es la representacién del
hombre ante la vida, en donde abundan los obsticulos, los
problemas, las adversidades. Esta ciego y otra persona le pres-
ta su ayuda —~ceguera espiritual que, con el trabajo sobre si
mismo, ird desapareciendo—; necesita alguien que le guie, que
le oriente. El neéfito debe superar los obsticulos, vencer el
egoismo y las pasiones, tratar de resolver su ceguera.

Tras la prueba del aire, viene la prueba del agua, una de
las mas significativas y empleadas en la Antigiiedad. La mano
izquierda del neéfito es introducida en el agua. Representa que
debe purificar su espiritu a través de la sinceridad y el amor.

Sigue la prueba del fuego. El neéfito debe pasar por
varias barreras de fuego. Simboliza que debe dominar y con-
trolar sus instintos y pasiones, porque si no éstos terminardn
abrasédndole y destruyéndole.

La tltima prueba es la del cdliz de la amargura. El neéfi-
to bebe de un ciliz cuyo contenido al principio es dulce, pero
que después se hace amargo. Representa que todo serd paz'y
bienestar si el nedfito sigue el recto camino, el camino del
bien, pero que si se extravia, si se aparta del sendero cons-
tructivo, su existencia serd amarga y desoladora.

Superadas las pruebas, el neéfito hace una donacién a la
sociedad segiin sus medios y posibilidades. Después, ante un
altar, hace el voto de secreto; se compromete solemnemente
a no revelar a nadie lo que a él le sea revelado por los otros
miembros; asimismo se compromete a ser fiel a la sociedad y
a velar siempre por la justicia y la honestidad.

Para el neéfito es un momento lleno de emocién aquel

en que por fin se le despoja de la venda y puede ver de nuevo.
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Su alma estaba en tinieblas, pero ya empieza a encontrar la
luz, ya ha entrado en el camino hacia la elevacién espiritual. La
emocién se ve seguida muy de cerca por un sentimiento de
temor. Multiples espadas se extienden en direccién a él. Este
acto significa que todos los miembros estin en contra del per-
jurio y que todos ellos reprobarfan una accién de tal tipo.

La ceremonia prosigue, con todo el denso ritual propio
de la francmasoneria. El neéfito se dirige hacia el Venerable.
Con una rodilla en el suelo, forma con sus piernas una escua-
dra; en la mano izquierda mantiene un compds con las puntas
en direccién hacia su corazén y coloca la mano derecha en la
espalda del Venerable. Es un juramento de lealtad a sus supe-
riores. Entonces el Venerable procede a la consagracién del
neéfito sirviéndose de la espada, al estilo de los caballeros del
rey Arturo. Nedfito y Venerable se abrazan. Ha sido admitido
como un miembro mads de la logia. Ya es aprendiz, y por tan-
to se le entregan sus distintivos: el delantal propio de este gra-
do y dos pares de guantes blancos.

El neéfito ha obtenido el grado de aprendiz, ha sido
colocado en el camino que solamente €l puede recorrer.
Gozaré de la ayuda de sus hermanos, pero si no pone de su
parte todo su esfuerzo hacia el progreso espiritual, éste se vera
malogrado. Una nueva existencia comienza para él. Ha sido
purificado y poco a poco ird siendo iniciado en todos los
secretos de la orden. Cuando haya obtenido la preparacién
necesaria, podrd pasar al grado de compaiiero.

Para calibrar el grado de madurez, al aprendiz se le some-
te a un interrogatorio sobre sus opiniones acerca de las prue-
bas a que fue sometido cuando sélo era un aspirante, acerca

de la sociedad y de sus miembros. También se le efecttan
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determinadas preguntas sobre el simbolismo, los ritos, las
reuniones, etc. Es necesario saber si el aprendiz ha aprove-
chado el tiempo, si ha asimilado las ensefianzas que se le han
facilitado, si ha comenzado a transformarse moral y espiri-
tualmente. Ademds de superar esta especie de examen, el
aprendiz debe ser avalado por el maestro de su logia, quien
tiene que hacer constar que aquél ha seguido fielmente la doc-
trina.

El aprendiz aspirante a compaiiero tiene que someterse
a varias pruebas. La primera de ellas consiste en recorrer la
logia con el martillo (voluntad) y el cincel (juicio) en las
manos. Es necesario que continie sin desfallecer, con volun-
tad y juicio, labrando la piedra, hasta que ésta sea totalmente
cibica. No debe olvidar que el fin de la masoneria es el de
construir una humanidad superior, y que para ello debe cono-
cerse a si mismo, conocer a los demds y conocer los secretos
de la naturaleza. Los simbolos y los ritos son instrumentos
para desvelar el universo magico, aquel que se oculta mas alla
de las apariencias. Como es légico debera servirse de sus érga-
nos sensoriales, pero siempre controlandolos y no dejindose
engafiar por ellos.

Para la segunda prueba se le proporciona al aprendiz la
regla (rectitud) y el compis (solidez), y da comienzo el segun-
do recorrido por la logia. Durante este segundo paseo, se le
ensefia al aspirante cémo debe construir y de qué medios
puede y debe servirse para ello. Necesita hacerlo de una for-
ma estable y s6lida, con eficacia y honestidad.

Los simbolos propios de la tercera prueba son la regla y
la palanca (fortaleza y tenacidad). Una vuelta més a la logia,

durante la cual toma contacto con las artes tradicionales. De
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ellas puede extraer una ensefianza fundamental para su propio |
desarrollo y el de los demds.

El simbolo caracteristico de la cuarta prueba es la escua-
dra, y, durante la vuelta propia de aquélla, el aspirante apren-
de el valor de la justa medida, de la tolerancia para con los
demas y del perdén.

La dltima prueba, la nimero cinco, llevara al aspirante
hacia la estrella, que representa por fin su llegada hasta la luz,
hasta la divinidad. Después hard de nuevo los juramentos pre-
cisos, recibird cinco golpes de mazo —rito de consagracién—y
se le hard entrega del mandil de compafiero y los emblemas de
éste.

El aprendiz ha obtenido el grado de compafiero. Pero el
camino todavia es largo. Solamente cuando haya conseguido la
purificacién interna podra aspirar al grado de maestro.

El aspirante al grado de maestro debe invertir el proceso
que le llevé hasta la fase en que ahora se encuentra; tiene que
realizar un viaje retrospectivo, comenzando por la estrella y
finalizando con las pruebas de fuego, agua, aire y tierra. Se
pretende que el aspirante observe todo el sendero recorrido,
que sea consciente de su evolucién espiritual. Después se le
conduce, como antafio, a la Cdmara de Reflexién. Alli puede
constatar su grado de progreso, puesto que ya ha trascendido
todo el significado que se desprende de este lugar. Estd pre-
parado para representar un mito de alto sentido dramatico, el
mito de Hiram, fundamental en la francmasoneria.

La leyenda nos dice que Hiram fue el constructor del
templo de Jerusalén, tras haber sido enviado por el monarca
de Tiro a Salomén. Era un auténtico iniciado, conocedor de

simbolos y signos, sabio en la tradicién esotérica.
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Hiram clasific6 a sus obreros en los grados de aprendiz,
compafiero y maestro, y segin el grado de que se tratase les
confirié una contrasenia, a fin de que el dia de pago se les die-
se su sueldo segin su categoria, que debia demostrar median-
te aquélla.

Tres obreros con el grado de compafieros aspiraban a ser
considerados como maestros, aun cuando no estaban lo sufi-
cientemente maduros para ello. Necesitaban saber la contra-
sefia del grado superior al suyo y, sin reparos morales de nin-
guna clase, decidieron coaccionar al constructor para que se
la facilitase. Uno de ellos se armé con una regla, otro con un
mazo y el 4ltimo con un compas.

El primero golpe6 a Hiram con la regla, el otro le agre-
di6 con el mazo y el tercero le clavé el compis en el corazén,
acabando con su vida. Pero Hiram no revelé la contraseia;
murié sabiendo guardar el secreto.

El aspirante debe vivir intimamente el mito de Hiram,
por eso lo representa, y es simbélicamente asesinado por los
tres ambiciosos compafieros. Muere para después renacer,
vence sobre las fuerzas del mal, trasciende de un plano infe-
rior de existencia a un p]ano superior. Es el paso a una nueva
vida mucho més profunda, més auténtica. Se ha llevado a cabo
la gran obra espiritual, la transmutacién de la «materia pri-
ma», la renovacién alquimica que convertird al compafiero en
maestro.

La masoneria fue concebida como una sociedad espiri-
tual, por lo que, desde el momento en que sus ambiciones sean
materiales en lugar de espirituales, pierde su verdadero signi-
ficado. Por este motivo se ha hablado de una total degenera-

cién de las ideas originales de la sociedad: la confraternizacién
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universal por el amor, el constructivismo espiritual por el
conocimiento.

Mucho se ha exagerado sobre la influencia que la maso-
nerfa ha tenido, en determinados momentos, en la vida poli-
tica de diversos paises. Pero no cabe duda de que, sin llegar a
los extremos que muchos han indicado, la masoneria —mejor
serfa decir sus miembros— ha tenido una activa participacién
politica en maltiples ocasiones, lo cual la ha desprestigiado,
como es légico, a los ojos de muchos, y a otros muchos les ha
hecho llegar a la firme conviccién de su franca decadencia. La
orden deberfa estar siempre por encima de sus miembros,
pero como precisamente estd compuesta por ellos, la solu-
cién ya no es tan simple. Si la francmasoneria hubiera perma-
necido en su puesto, como sociedad iniciatica y espiritual, no
se la hubiese acusado de proponerse aniquilar todas las reli-
giones, de cometer execrables crimenes politicos, de preten-
der someter bajo su dominio a todos los paises, de ser un par-
tido politico enmascarado que servia a los briténicos, a los
bolcheviques o a los judios. Sobre la masoneria se ha dicho
todo cuanto imaginarse pueda. Todo, absolutamente todo.

Puede considerarse que la francmasoneria esta totalmen-
te demodé, que su simbolismo es asfixiante e inutil, que sus
fines son impracticables y que en nuestro siglo ya no tiene
raz6n de ser. Todo esto y mas puede considerarse. Pero si par-
te de sus miembros, aquellos que no buscaban el espiritu sino
la materia, los que no anhelaban el poder interno sino el
externo, los que no se afanaban por el autocontrol sino por el
control de los demads, no se hubieran corrompido en la insa-
ciable carrera hacia el poder, la masoneria no hubiese levan-

tado tantos temores y sospechas. Dentro de lo que cabe no es
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tan complicado: aquellos alquimistas que sélo buscaban la
transmutacién de los metales en oro, sin atender a ninguna
evolucién interna, no pueden ser considerados verdaderos
alquimistas, sino meros «hacedores de oro». Como dice el
adagio con profunda sabidurfa: «A cada gusano su gusto: los

hay que prefieren las ortigas».
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13

LOS ESPIRjTiISTAS

1 31 de marzo de 1869 represent6 un dia de doloroso

luto para el mundo espiritista. Su codificador, Allan
Kardec, quien verdaderamente senté los fundamentos del
espiritismo contemporineo, se habia vuelto inmaterial.
Después de muchos afios entablando relacién con los espiri-
tus de ultratumba, también a él, irremisiblemente, le habia
llegado la hora de ir a reunirse con ellos. El conocido astré-
nomo y espiritista Camilo Flammarion (1842-1925) pronun-
cié un emotivo discurso sobre la tumba del padre del espiri-

tismo francés. Transcribimos seguidamente algunos parrafos:

Sefiores:
Accediendo gustoso a la simpética invitacién de los amigos

del pensador laborioso, cuyo cuerpo terrestre yace en este

219



Historia DE LAs SocieDAaDES SECRETAS

momento a nuestros pies, recuerdo un triste dia del mes de di-
ciembre de 1865. Pronuncié entonces sentidas palabras de
despedida en la tumba del fundador de la Libreria Académica,
del honorable Didier —quien, como editor, fue colaborador
convencido de Allan Kardec al publicarle las obras funda-
mentales de una doctrina que le era querida—, el cual también
muri6 de repente, como si el cielo hubiese deseado evitar a
estos dos espiritus integros el embarazo filoséfico de salir de
esta vida por camino diferente del vulgarmente seguido. Igual
reflexién es aplicable a la muerte de nuestro antiguo colega
Jobart, de Bruselas.

Mi tarea de hoy es mds grande atn, porque quisiera repre-
sentar al pensamiento de los que me oyen, y al de los millo-
nes de hombres que en toda Europa y en el nuevo mundo se
han ocupado del problema atn misterioso de los fenémenos
llamados espiritistas; quisiera, digo, poder representarle el
interés cientifico y el porvenir filoséfico del estudio de esos
fen6menos —al que se han entregado, como nadie ignora,
hombres eminentes entre nuestros contemporineos—. Me
placeria hacerles entrever los desconocidos horizontes que se
abrirén al pensamiento humano a medida que éste extienda el
conocimiento positivo de las fuerzas naturales que alrededor
de nosotros funcionan; demostrarles que semejantes com-
probaciones son el més eficaz antidoto contra el cincer del
ateismo, que parece ensafnarse particularmente en nuestra
época de transicién, y atestiguar, en fin, de un modo piblico,
el inmenso servicio que presté a la filosofia el autor de EI Libro
de los Espiritus, despertando la atencién y la polémica sobre los
hechos que hasta entonces pertenecian al mérbido y funesto

dominio de las supersticiones religiosas.
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[..]

Muerto a la edad de sesenta y cinco afios, Allan Kardec con-
sagré la primera parte de su vida a escribir obras cldsicas ele-
mentales, destinadas especialmente al uso de los maestros de
primaria. Cuando hacia 1850 las manifestaciones, al parecer
nuevas, de mesas giratorias, golpes sin causa ostensible y
movimientos inusitados de objetos y muebles empezaron a
llamar la atencién publica, determinando aun en las imagina-
ciones aventureras una especie de fiebre, debida a la novedad
de esos experimentos, Allan Kardec, estudiando a la par el
magnetismo y sus extrafios efectos, siguié con la mayor
paciencia y juiciosa clarividencia los experimentos y tentativas
efectuados por entonces en Paris.

[.]

Allan Kardec despert6 rivalidades, creé una escuela en forma
un tanto personal, y atn existe cierta divisién entre los «espi-
ritualistas» y los «espiritistas». En adelante, sefiores —tales,
por lo menos, son los anhelos de los amigos de la verdad—,
debemos estar unidos todos por una solidaridad confrater-
nal, por los mismos esfuerzos encaminados a la dilucidacién
del problema, por el general e impersonal deseo de lo verda-
dero y de lo bueno.

Se ha argﬁido, sefiores, que nuestro digno amigo, a quien tri-
butamos hoy los tltimos honores, no era lo que se llama un
sabio, que no fue, ante, todo, fisico, naturalista o astrénomo,
sino que prefirié constituir primeramente un cuerpo de doc-
trina moral sin haber antes aplicado la discusién cientifica a la

realidad y naturaleza de los fenémenos.

[...]
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¢Es por ventura poca cosa haber despertado el espiritualismo
en tantos seres que flotaban en la duda y que no apreciaban ni
la vida fisica ni la intelectual?

Si Allan Kardec hubiese sido un hombre de ciencia, no hubie-
se podido indudablemente prestar ese primer servicio, ni
dirigir a lo lejos aquella especie de invitacién a todos los cora-
zones. El era lo que llamaré sencillamente «el sentido comdn
encarnado». Razén juiciosa y recta, aplicaba, sin olvido a su
obra permanente, las fntimas indicaciones del sentido comdn.
No era ésta una cualidad pequefia en el orden de las cosas que
nos ocupan,; era, podemos asegurarlo, la primera entre todas,
y la més preciosa, aquella sin la cual la obra no hubiese podi-
do llegar a ser popular ni echar tan profundas raices en el
mundo. La mayor parte de los que se han consagrado a seme-
jantes estudios han recordado haber sido en su juventud, o en
ciertas circunstancias especiales, testigos de inexplicables
manifestaciones, y pocas son las familias que no hayan obser-
vado en su historia testimonios de este orden. El primer paso
que debia darse, pues, era el de aplicar la razén firme del sen-
tido comdn a esos recuerdos, y examinarlos segan los princi-
pios del método positivo.

[...]

Actualmente, ioh, alma!, tG sabes por una visién directa en
qué consiste esa vida espiritual a la cual todos regresamos, y
que olvidamos durante esta existencia.

Ahora ti ya has regresado a ese mundo de donde hemos veni-
do, y recoges el fruto de tus estudios terrestres. El cuerpo
cae, el alma se conserva y regresa al espacio. Nos volveremos
a encontrar en un mundo mejor, y en el cielo inmenso en que se

ejercitaran nuestras mds poderosas facultades, continuaremos
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los estudios para cuyo abarcamiento era la tierra teatro dema-
siado reducido. Preferimos saber esta verdad a creer que yaces
totalmente en ese crater y que tu alma haya sido destruida por
la cesacién del funcionamiento de un érgano. La inmortalidad
es la luz de la vida, como ese brillante sol es la de la naturaleza.

Hasta la vista, querido Allan Kardec, hasta la vista.

El mundo espiritista perdia asf uno de sus mds entrafia-
bles y fieles apéstoles, como luego veremos. Pero ahora tras-
ladémonos de Europa a América y busquemos alli el origen
del espiritismo moderno, alld por el afo 1847. Su nacimien-
to estd asociado con las hermanas Fox, Catalina y Margarita,
protagonistas de una historia sorprendente.

El 2 de diciembre de 1847, la familia Fox se establecia en
Hydesville, condado de Weine, en el estado de Nueva York.
Por aquel entonces Margarita tenia ocho afios y Catalina seis.
¢Quién podia sospechar que dos nifias de tan corta edad se
convertirfan en las herofnas de unos singulares sucesos que
serfan incluso comentados en otros continentes? La crédula
madre de las nifias se sorprendié cierto dia al escuchar que
determinados ruidos se producian en torno a ellas. ¢{Cuil era
la causa? {Qué o quién producia aquellos sospechosos rui-
dos? ¢Encerraban algin significado, algiin mensaje oculto?

Como los extrafios sonidos segufan produciéndose, la
mujer se atrevié en cierta ocasioén a hacerles determinadas
preguntas. {Esperaba realmente una respuesta? Comoquiera
que fuese, debié de ser grande su asombro al comprobar que
alguien, a través de esos ruidos, respondia a sus preguntas.
Quien tras los singulares sonidos se ocultaba sefial6, a instancias

de la temblorosa mujer, la edad de sus hijas. Correctamente,

223



Historia DE Las SOCIEDADES SECRETAS

por supuesto. Las preguntas continuaron. Aunque la mujer |
estaba profundamente asustada, su curiosidad era mayor que
su temor. Mediante los enigmiticos golpes pudo saber que
estaba hablando con un espiritu de ultratumba, exactamente
con un hombre que en la actual mansién de los Fox habia sido
asesinado a la edad de treinta y un afios. La revelacién era casi
increible, inaudita, en cierto modo alarmante...; pero la sefio-
ra Fox la creyd, no le parecié algo imposible ni se sintié tan
alarmada como para desinteresarse de aquel misterio que para
ella estaba empezando a dejar de serlo.

El ser humano tiene una fuerte inclinacién a tratar de
renovar la capacidad de asombro de sus semejantes, a carac-
terizarse por relatar algo que se salga de lo corriente, de lo gris
y cotidiano. No cabe duda de que lo sucedido no era vulgar y
que la sefiora Fox gozaba asi de un amplio material del que
hacer participes a los demis.

Pronto todos supieron que en la casa de los Fox se habfa
logrado la comunicacién con un espiritu; incluso la prensa dio
a conocer tan singular noticia.

Segiin el nimero de golpes, el espiritu indicaba una u
otra letra. De esta forma se podia mantener con €l cualquier
tipo de conversacién. Se supo asf que se llamaba Charles Ryan
y mantuvo ml’lltiples contactos con diversas personas, para lo
cual Catalina y Margarita fueron el vehiculo terrenal —es decir,
el médium.

Ciertas noticias se extienden rapidamente, y ésta era una
de ellas. Primero Estados Unidos; después Europa. Poco a po-
co otras personas probaron fortuna. ¢{Por qué si incluso unas
nifias conseguian la comunicacién espiritista no podian con-

seguirla ellos? Al comienzo, el espiritismo tuvo unos cientos
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de seguidores, pero al cabo de unos afios contarfa ya con unos
cientos de miles. No es en absoluto dificil comprender las
razones de por qué el espiritismo se propagé con tanta facili-
dad y de forma tan fecunda. Hay que reconocer que es con-
solador, sobre todo para aquellos que han perdido reciente-
mente algiin ser querido y anhelan ponerse en comunicacién
con él; también para aquellos otros que se sienten ain més
henchidos de fe al comprobar materialmente la existencia de
otra vida y la supervisién del alma; incluso para aquellos que
han querido creer y no lo han conseguido hasta ese momen-
to; y mas atln, para aquellos que necesitan refrescar como-
quiera que sea su anodina existencia. Las manifestaciones se
esperaban pues con impaciencia y entusiasmo. Su posibilidad
reconfortaba al abatido, serenaba al angustiado, hacfa vibrar al
escéptico, que no resultaba tan escéptico, distrafa al aburrido.
Y con el tiempo el espiritismo llegé a convertirse en una espe-
cie de juego de salén. Tras la cena, los anfitriones y los invita-
dos pasaban a una acogedora salita y alli, la habitacién en
penumbra, los dnimos expectantes, el silencio practicamente
absoluto, se esperaba la llegada de un hermano inmaterial.
Cualquier detalle bastaba —un leve ruido, el movimiento de
una ldmpara, un soplo de aire...—. Cuando se pierde un ser
querido lo més terrible es resignarse a su total ausencia, a toda
imposibilidad de comunicacién con él, a la separacién para
siempre. Por eso el espiritismo, a pesar de su mediocre filo-
soffa, de sus inconcebibles pretensiones de ciencia, de sus fra-
giles principios, obtuvo un éxito tan enorme. Porque la pre-
gunta, en cierto modo no tan absurda como pueda parecer,

era: si se nos asegura la supervivencia del alma, ¢por qué no
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podemos comunicarnos con ella? Y con la esperanza de poder
conseguirlo, muchos se lanzaron a la aventura de intentarlo.

Los fenémenos espiritistas se habian extendido de tal
forma que, en febrero de 1851, una comisién de cientificos
de Bufalo decidi6 investigarlos pacientemente, tomando
como médiums a las hermanas Fox. Después de las investiga-
ciones llevadas a cabo, la comisién llegé a la conclusién de la
inexistencia de los fenémenos espiritistas y aseguré que los
ruidos escuchados eran provocados por las articulaciones de
Margarita y Catalina. Pero ¢a quién le interesaba ya la opinién
de aquellos cientificos? Otras muchas personas habian ya
logrado conectar con el mundo de ultratumba y obtenido no
s6lo raps —comunicacién por medio de golpecitos—, sino tam-
bién materializaciones y otras manifestaciones sorprendentes.
Aun en el caso de que aquellas hermanas fueran unas impos-
toras, eso no queria decir que los espiritus no existiesen.
Cuando el ser humano se propone creer, cree por encima de
todo. En el transcurso de unas décadas, las reuniones espiri-
tistas se multiplicarian, los seguidores sumarian cifras astroné-
micas, surgirian sociedades y se crearfan diversas publicacio-
nes. Mientras tanto, las hermanas Fox seguian su triunfal
carrera, ganando considerables sumas de dinero y exhibiendo
sus facultades por los mas diversos paises. Hasta que...

En octubre de 1888, Margarita, procedente de Europa,
llegaba a Nueva York. Poco antes habia dicho: «Si, voy a desen-
mascarar al espiritismo desde sus mismos fundamentos.
Durante muchos afos he pensado hacerlo; pero hasta ahora
no habia conseguido decidirme. Detesto lo que he sido. A los
que me solicitaban para que les diese alguna sesién solia decir-

les: “Me estdis arrastrando al infierno”. Luego, al dfa siguiente,
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ahogaba con vino mis remordimientos. Era demasiado honra-
da para continuar haciendo de médium. Por esta razén he
abandonado mis exhibiciones». Una honradez un tanto rela-
tiva considerando que Margarita llevaba més de cuarenta afios
explotando su profesién.

Poco después Catalina también llegaba a Nueva York.
Ambas hermanas se proponian desenmascarar definitivamen-
te el espiritismo. ¢{Por qué? Eso es lo que nunca ha podido
saberse con seguridad. Lo cierto es que en la Academia de
Muisica se convocé el que prometia ser un importante acto. El
salén estaba totalmente lleno de asistentes. Las hermanas se
encontraban en el escenario. Cuando Margarita se incorporé

para hablar se hizo un silencio enorme. Dijo:

Bien sabéis los presentes que yo he sido una de las principa-
les causas instrumentales en la perpetracién del fraude espi-
ritista que se ha impuesto al publico demasiado confiado.
Habré muchos, sin duda, que me despreciardn por semejan-
te engafio, pero si conocieran la infortunada historia de mi
pasado, la agonfa en que he vivido y la vergiienza que todo
esto me ha causado, creo que més que reprochirmelo, se
apiadarian de mi.

La actitud que por tanto tiempo he guardado me fue impues-
ta en mi nifiez cuando, por razén de mi caricter atn no for-
mado y de mi mente ain no desarrollada, me era dificil poder
distinguir entre el bien y el mal.

Estoy aqui esta noche, como una de las fundadoras del espi-
ritismo, a fin de denunciarlo como un absoluto fraude, del
principio al fin, como la més grande de las supersticiones y la

blasferia mds malvada que ha conocido el mundo.
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Después de varias décadas de fraude, esta mujer tuvo
incluso la osadia de pedir conmiseracién, de pretender des-
pertar la lastima de los asistentes. Es demasiado. No es dificil,
por otra parte, imaginar la reaccién de perplejidad y descon-
tento de los cientos de espiritistas que habfa en el salén, sobre
todo cuando, después de sus declaraciones, Margarita exhibié
sus raps. Pero el espiritismo era ya lo suficientemente fuerte
en todo el mundo para no derrumbarse porque renegasen
algunos de sus devotos, por méds que, como en el caso de
Catalina y Margarita, fuesen éstos sumamente importantes. Se
consideraba que el espiritismo era tan antiguo como la huma-
nidad en si, por lo que unas declaraciones de ese tipo no
podian evitar la supervivencia del alma ni la comunicacién con
los seres de ultratumba.

A propésito de esta reunién el New York Herald dijo:

Dando vida y entusiasmo al dedo gordo del pie, la sefiorita
Margarita Fox Kane produjo fuertes raps espiritistas en la
Academia de Muisica, la dltima noche, dando con ello un gol-
pe de muerte al espiritismo, ese monstruoso fraude extendi-
do por todo el mundo y que ella y su hermana Catalina fun-
daron en 1847. Ambas hermanas se hallaban presentes, y las
dos denunciaron el espiritismo como una monstruosa impos-
tura y como una trampa. El gran edificio estaba repleto de
asistentes, y entre ellos se noté que dominaba una gran exci-
tacién. Centenares de espiritistas habfan ido para ver cémo las
que dieron comienzo a su fe la destrufan de un solo golpe.
Estuvieron excitados y silbaron fieramente. Considerado todo

ello en conjunto, fue un especticulo notable y dramatico.
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Sobre todo dramitico; en especial para todas aquellas
personas que honestamente habian confiado en las hermanas
y crefan en la comunicacién con los espiritus. Una actuacién
cruel y por supuesto innecesaria, ya que meses después las
dos hermanas, como si de un divertido juego se tratara, se
retractaron de su anterior declaracién. Poca seriedad, aunque
cabe aducir que la doctrina estd siempre por encima de su
fundador o fundadores y que, por otra parte, desde siglos
antes de la existencia de las dos inestables hermanas, la huma-
nidad ya habfa ensayado muchos procedimientos y de muy
variada naturaleza para comunicarse con el més all4.

Muy distinto en todo a las hermanas Fox, al menos mas
honrado, serio y leal a sus creencias, fue Le6n Hip6lito Deni-
zart Rivail, conocido con el sobrenombre de Allan Kardec.

Allan Kardec naci6 en Lyon el 3 de octubre de 1804.

Podemos leer en el acta de nacimiento:

El 12 vendimiario del afio X acta de Denizard-Hipélito-Leén
Rivail, nacido ayer tarde a las 7, hijo de Juan Bautista Antonio
Pivail, magistrado, y de Juana Ouhamel, su esposa, residentes
en Lyon, calle Sala, nimero 76. El infante ha sido reconoci-

do varén.

Allan Kardec llevé a cabo sus estudios elementales en Lyon,
y los complet6 en Iverdun (Suiza) con el pedagogo Pestalozzi.

Posteriormente se instal en Paris, donde fundé un cole-
gio. Se desposé con una mujer nueve afios mayor que él:
Amelia Gabriela Boudet, el 6 de febrero de 1832.

Kardec habia fundado el colegio con un socio, quien se ju-

g6 todo a las cartas y perdié, por lo que aquél hubo de buscar
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otra ocupacién. Desempeii6 el puesto de contable y en sus
ratos libres se dedicaba a traducir determinadas obras y a
escribir textos de ensefianza. También organizé diferentes
cursos, con finalidad no lucrativa, sobre astronomia, anatomia
o quimica. Puesto que sus libros tenfan una excelente acogi-
da, su situacién econémica se vio pronto restablecida.

Kardec se complacia en la investigacién de los fenéme-
nos propios del magnetismo animal, colaborando con el espe-
cialista Fotier. Fue sin duda éste quien le habl6 por primera
vez de las mesas giratorias, capaces de hablar con los asisten-
tes. Kardec no pudo por menos que sorprenderse, porque
podia aceptar que una mesa se moviese por efecto del fluido
magnético, pero no que actuase de forma inteligente y pudie-
se responder a las preguntas que se le formulasen. Su mente
comenz6 a reflexionar. El que llegaria a ser el mas grande de
los espiritistas, cuya muerte tanto lamentarian, tenia ahora sus
dudas.

Allan Kardec asisti6 a numerosas sesiones y comprobé
las mesas giratorias que hablaban y fenémenos de escritura
medianimica. Comenzé a interesarse vivamente por el espiri-
tismo y a realizar sus propias investigaciones. Pronto llegé a la
conclusién de que los espiritus no tenfan por qué resultar ni

mucho menos infalibles.

Uno de los primeros resultados de mi observacién fue que,
siendo los espiritus no otra cosa que las almas de los hombres,
no tenian la soberana perteccién ni la soberana ciencia; que su
saber estaba limitado por sus grados de progreso y que su opi-
nién no tenia mas valor que el de su opinién personal. Esta

verdad, reconocida desde el principio, me libré del grave
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peligro de creer en su infalibilidad y me impidié formular
teorfas prematuras sobre la tinica base de lo que dijeran uno

o varios de ellos.

Y agrega:

El solo hecho de la comunicacién con los espiritus, fueran
quienes fueren, probaba la existencia de un mundo invisible;
era ya un punto esencial, un campo inmenso abierto a nues-
tras exploraciones, la clave de multitud de problemas inexpli-
cables; el segundo punto, no menos importante, era llegar a
conocer el estado de ese mundo, sus costumbres, si nos es
permitido hablar asi. En seguida me di cuenta de que cada
espiritu, en razén de su posicién personal y de sus conoci-
mientos, me revelaba una faceta de su mundo, como aconte-
ce cuando interrogamos a los habitantes de toda clase y con-
diciones para conocer el estado de un pais, acerca del cual
ninguno, individualmente, puede darnos una impresién com-
pleta; al observador corresponde formular el conjunto, a base
de los documentos recogidos en todas partes y relacionados,
coordinados, justipreciados los unos con los otros. Mi activi-
dad con los espiritus fue, pues, igual a la que habria adoptado
con los hombres; ellos fueron para mi, desde el méds pequefio
al més grande, documentos de estudio y no reveladores pre-

destinados.

Allan Kardec comenzé a tomar anotaciones de todas las
sesiones a las que acudia, y muy especialmente de las pregun-
tas formuladas a los espiritus y de las respuestas ofrecidas por

éstos. Surgi6 asi su obra EI Libro de los Espiritus. A partir de
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entonces desplegé una actividad muy grande en todo lo rela-
cionado con el espiritismo. Tomé datos, asistié a reuniones
periédicas, trabajé con diferentes médiums y fue conforman-
do la que serfa la doctrina basica del espiritismo. Incluso
fundé una revista sobre el tema. Poco a poco sobrevino el
triunfo, la celebridad, el honor, y también, como sucede ine-
xorablemente, las criticas adversas de todo tipo. Pero Allan
Kardec continué adelante, ahora ya reconfortado por sus
discipulos mas allegados. En 1858 se constituyé la Sociedad
Espiritista de Paris, y poco después Kardec comenz6 sus via-
jes de propaganda por toda Francia, haciendo nuevos adeptos.
Preparé el Libro de los Médiums, su obra més estimada; después
vendrian El Espiritismo reducido a su mds simple expresion, El
Evangelio segtin el Espiritismo, etc. Publicaciones, viajes, confe-
rencias... Todo ello con una insélita ambicién: hacer del espi-
ritismo una ciencia. No olvidemos que Allan Kardec explicé:
«El espiritismo moderno tiene que ser cientifico o tendra que
dejar de ser».

La Sociedad Espiritista tomaba dfa a dia mayor auge, y en
1869 gozaba ya de un capital de cuarenta mil francos, que,
aunque no era una suma excesiva, si bastaba para desarrollar
las diversas actividades de la sociedad. Por ese mismo afio la
muerte esperaba al apéstol del espiritismo francés. Un aneu-
risma puso fin a su vida, a la vida de aquel que para unos fue
todo honestidad, para otros un excéntrico, para muchos un
farsante. El 31 de marzo, Hipélito Leén Denizard Rivail pasa-
ba al més all4, se convertia en un espiritu que podia ser invo-
cado. Para sus discipulos no habfa muerto, habia trascendido;

él estaba y estaria siempre con ellos.
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Muy al contrario de las inusitadas pretensiones de Allan
Kardec, el espiritismo es anticientifico. Pero cada ser humano
tiene derecho a sus creencias y nadie deberfa tratar de violen-
tarlas. Nos limitaremos a exponer su doctrina, que, eso si hay
que afirmarlo, resulta ambigua y poco sélida, no porque sea
anticientifica —ya que la ciencia es poco menos que nula en las
esferas del espiritu—, sino porque su filosofia, si asi puede lla-
marsela, es muy poco brillante y en realidad nada sugerente.

Comencemos por exponer los elementos primordiales

de la doctrina espiritista:

— Hay un Dios omnipotente, inmutable, eterno, inmate-
rial, justo, bueno y tinico.

— Dios cre6 el mundo con seres materiales y seres inma-
teriales. Unos forman el mundo visible y los otros el
invisible.

— El cuerpo fisico es una envoltura o vehiculo para el
espiritu que encarna.

— El ser humano esta constituido por el cuerpo fisico, el
cuerpo astral y el espiritual.

~ La muerte origina la aniquilacién del cuerpo fisico,
pero el astral persiste con el espiritual, pudiendo mani-
festarse.

— El alma es inmortal y siempre va evolucionando, reen-
carnando miltiples veces.

— Hay pluralidad de mundos. Los espiritus reencarnados
habitan en los diversos globos del universo; los no
reencarnados van de un lado para otro, permanecien-

do al lado de los reencarnados.

233



Historia DE LAS SOCIEDADES SECRETAS

— El espiritismo considera, pues, un mundo material y
un mundo inmaterial, y la posibilidad de comunicarse
uno con otro, es decir, los vivos con los muertos, los

seres reencarnados con lOS no reencarnados.

Los espiritus se caracterizan porque han perdido su
envoltura carnal. En tanto el alma permanece unida al cuerpo
hay tres elementos en el ser humano, que son el cuerpo fisi-
co, el alma y un cuerpo fluidico denominado periespiritu, que
podrfa decirse es un puente de unién o conciliacién entre el
organismo y el alma. Llega la muerte, que representa la extin-
cién de la materia, y tanto el alma como el periespiritu que-
dan desprendidos. Es decir, la muerte no es tal en realidad; es
solamente la aniquilaci6n de la envoltura carnal.

Durante la vida terrena el alma forma un todo con el
cuerpoy el periespiritu, aunque sélo temporalmente. Durante
el suefio, el alma puede viajar y ver multiples acontecimientos.
Ni que decir tiene que los recuerdos oniricos no se conside-
ran como producto del subconsciente, ni mucho menos, sino
que los suefios son los sucesos que el alma ha observado
durante sus répidos viajes. El alma no es creada a la vez que el
cuerpo; es anterior al cuerpo y se sirve de €él para encarnar.
Ademds de en la preexistencia del alma, el espiritismo cree
que en su individualidad, entrafiando ésta la conciencia de si
misma. Al ser creadas, todas las almas son iguales; la desigual-
dad surge después, al evolucionar unas més que otras.

Con la muerte fisica, el alma se separa lentamente del
cuerpo, salvo en los casos de accidente repentino, en que lo
hace mis bruscamente. Al principio estd desorientada, sin

saber exactamente qué ha sucedido. Esta desorientacién,
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segin los espiritistas, puede durar horas o afios; el alma pue-
de incluso creer que sigue en la vida normal y realizar sus
acciones cotidianas, pero extrafiada de que nadie hable con
ella. Una vez desencarnada, experimenta una gran sensacién
de libertad, al no permanecer ya condicionada por el cuerpo.

El alma desencarnada vagabundea por el aire, general-
mente por aquellos sitios que frecuentaba cuando estaba
encarnada y junto a aquellas personas que amaba. Unicamen-
te las almas evolucionadas gozan del privilegio de ver a Dios.

Desembarazada de la envoltura carnal, puede trasladarse
con suma facilidad de un lugar a otro, aunque estén separados
por miles de kilémetros de distancia. En el més alld encuen-
tra con alegria a los seres queridos que murieron anterior-
mente. Y, segln su grado de adelanto, le serd destinada una u
otra misién, mediante la cual podra progresar espiritualmente.

En el mismo instante de la concepcién, el alma se une al
cuerpo a través del cuerpo fluidico. Se supone que moral,
espiritual e incluso intelectualmente contina siendo igual que
antes de la unién al cuerpo fisico, si bien atraviesa temporal-
mente por un estado de absoluto olvido. Segiin el anterior
grado de evolucién del alma, asi serd la persona en la que ha
encarnado; por eso se explica, segin el espiritismo, que haya
individuos malos y buenos, torpes o inteligentes.

El alma no estd determinada, sino que goza de libre
albedrio, lo que la hace responsable de todo acto. Si las leyes
son transgredidas es porque las almas que asf lo hacen no
estan lo suficientemente evolucionadas. Téngase en cuenta
que Dios crea las almas en un estado de absoluta limpieza y

que cada una de ellas elige su propio sendero.
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La persona capaz de entrar en contacto con los espiritus,
con el mundo invisible, con los seres de ultratumba, es deno-
minada médium y se dice de ella que tiene facultades me-
ditmnicas. Existen multiples clases de médiums, segiin sus
aptitudes. Hay médiums videntes, otros que se sirven de
escritura automitica o del dibujo y otros que hablan varias
lenguas. Algunos estin especializados en los fenémenos pura-
mente fisicos: raps, movimientos, diversos sonidos, ectoplas-
mias... Pero no siempre el médium puede ponerse en contac-
to con el espiritu; depende tinica y exclusivamente de que éste
quiera manifestarse. El médium es un vehiculo idéneo para la
manifestacién, pero no tiene ningiin poder sobre el espiritu.
Tampoco se le puede obligar al espiritu a que se manifieste
mediante uno u otro procedimiento; él elegird el que crea
conveniente. Los espiritistas recomiendan que se le avise
mediante el recogimiento y la oracién.

Los médiums verdaderamente estimados son aquellos
que tienen aptitudes para atraer a espiritus bondadosos y no a
espiritus perversos. Aparte de sus aptitudes medianimicas, el
médium tiene que ser una persona honesta si quiere atraer a los
buenos espiritus, pues de otra forma éstos se verdn rechazados
por los defectos de aquel a través del cual van a manifestarse.

¢Cémo se adquieren las facultades medianimicas? Nos
dicen los espiritistas que es un don de Dios y que en realidad
no hay otra razén que pueda explicarlo con carécter definitivo.

Existen muchas clases de manifestaciones espiritistas,

entre otras:

— Desplazamiento de objetos.
— Raps.
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— Ruidos diversos.
- Apariciones y ectoplasmias.
— El médium en trance hablando directamente.

— Escritura automatica.

El procedimiento de comunicacién con los espiritus por
lo general miés apreciado es el de la escritura automatica, que,
adema3s de ser el més utilizado entre los médiums, es consi-
derado el mas rico en posibilidades. Al principio la escritura
automaética se realizaba de forma indirecta; el médium no
tenfa contacto directo con el lépiz, sino que podia usarlo a
través de otro objeto que servia de intermediario. Luego se
eliminé el objeto intermediario y el médium emple6 directa-
mente el lpiz. Se tiene la conviccién de que la mano del
médium es conducida por el espiritu manifestado. Algunos
escriben de una forma totalmente mecénica, sin saber siquie-
ra lo que estdn expresando; otros, por el contrario, saben lo
que escriben o tienen alguna idea sobre ello. Los primeros se
denominan médiums mecinicos, y los segundos, médiums
intuitivos.

Los espiritistas sostienen que las relaciones del mundo
real o visible con el de ultratumba o invisible son posibles gra-
cias al periespiritu. El periespiritu de por si no puede ser vis-
to por el ser humano, salvo que el espiritu asi lo desee, facili-
tando su visién mediante un cambio molecular. Y todavia mds:
el espiritu no solamente puede hacer que su periespiritu sea
visible, sino incluso tangible. Todas las manifestaciones espiri-
tistas son producto del periespiritu; mediante él, el espiritu
puede entrar en contacto con el mundo de los vivos, provo-

cando ruidos, movimientos, raps y otros fenémenos. El
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periespiritu es pues desde este punto de vista un puente de
unién entre el mas alld y el mundo visible.

Asi como hay hombres buenos y malos, cultos e incultos, |
afables y agresivos, también hay espiritus de muy diversas
caracteristicas. Los espiritus elevados, espiritualmente adelan-
tados, son delicados y honestos en sus revelaciones, no se con-
tradicen ni equivocan al médium; sin embargo, los espiritus 1
inferiores pueden llegar a mentir con descaro, y en el peor de
los casos realizar bromas de muy mal gusto a los asistentes a la
reunién. Desestimando totalmente las leyes de la naturaleza,
se nos cuentan casos de mesas que han corrido tras determi-
nada persona asustindola, o espiritus burlones que han sem-
brado en la reunién el desconcierto mas absoluto. Por todo
ello nos aseguran los espiritistas que es necesario invocar a
espiritus elevados, que puedan favorecer a los asistentes con
su moral superior y su positiva sabidurfa. Los espiritus infe-
riores nada pueden reportar, porque son ignorantes y mate-
rialistas.

Se tiene la creencia de que, por lo general, los espiritus
que se manifiestan materialmente —raps, movimientos, mate-
rializaciones, etc.— pertenecen a la escala inferior, y que los
espiritus elevados se manifiestan menos groseramente, por
procedimientos mds inteligentes, como pueden ser la palabra
a través del médium o la escritura automaética. Toda revelacién
serd seria o no, verdadera o falsa, positiva o negativa, segtn las
cualidades morales de los espiritus con los que se obtenga la
comunicacién.

Si se quiere atraer a un espiritu superior es necesario
invocarlo con seriedad y recogimiento, incluso mediante la

oracién, evitando toda irregularidad. Pero aun asi no puede
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saberse qué clase de espiritu apareceré, porque parece ser que
¢stos también tienen sus gustos y sus simpatfas y se presentan
0 no segin les agrade o desagrade la reuni6n a la que han de
asistir. No obstante, a las reuniones serias se veran inclinados
espiritus elevados, y a las irreverentes, por calificarlas de algu-
na forma, espiritus inferiores.

Aun cuando los espiritus no pueden cambiar material-
mente la vida de los seres humanos, ni hacerles revelaciones
que puedan aprovechar de modo lucrativo, su existencia y sus
comunicaciones tienen gran valor para los espiritistas. En pri-
mer lugar, segiin nos explican, las manifestaciones espiritistas
demuestran irrevocablemente la supervivencia e individuali-
dad del alma; ademas, colaboran con el progreso espiritual de
la persona, la alientan y reconfortan moralmente, consuelan a
los que perdieron a un ser querido —pues les permite com-
probar que la pérdida es sélo temporal—, vierten determina-
da luz sobre el hermético mundo de ultratumba, explican los
muchos fenémenos extrafios que suceden y que aparente-
mente no tienen razén de ser, nos muestran, en definitiva, una
valiosa instruccién en determinados puntos oscuros de la
existencia visible o invisible,

Algunos espiritus son tan perversos que llegan a dominar
u obsesionar al médium, sometiéndole a una verdadera tortu-
ra moral o mental. Es necesario por ello que el médium sea
cuidadoso y hébil en sus pricticas, evitando todo contacto con
los espiritus inferiores, que, ademas de ser siempre contra-
dictorios, tratan de imponerse a toda costa.

Cuando varias personas se redinen e invocan al espiritu,
se estd llevando a cabo una manifestacién provocada. Pero

también estdn las denominadas manifestaciones espontineas,
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aquellas que produce el espiritu por su propia voluntad. Losf’
ruidos extrafios, los movimientos inexplicables, las aparicio- |
nes y visiones se deben a manifestaciones espontdneas, que
son mds comunes cuando una persona acaba de morir o ha
muerto hace poco. Es como si el espiritu recién desmateriali-
zado buscase afanosamente el contacto con los suyos. Hay que
tener presente que para los espiritistas los espiritus estdn en
todas partes, entre nosotros, junto a nosotros; el mundo
material en el que nos desenvolvemos los seres humanos estd
entremezclado con el mundo inmaterial, el de aquellos que
murieron y que estin esperando nacer de nuevo. Cabe pre-
guntarse qué los diferencia de los vivos, y hay que responder
que muy poco, salvo que se desmaterializaron y pasaron la
barrera que conduce al otro mundo; por lo demas, como se
nos sefiala detalladamente, ellos contindan teniendo sus afec-
tos, sus tendencias, incluso sus complejos.

El espiritismo cree en la reencarnacién y en la retribu-
cién de las buenas o malas acciones, niega la existencia del
diablo y del infierno, considera que existen miltiples mundos
habitados y que si en la Tierra abundan los hombres malos se
debe a que ésta no es un mundo evolucionado y en ¢l encar-
nan espiritus inferiores que vienen a purgarse y a instruirse.

Todo espiritu debe expiar sus faltas. Asi, poco a poco,
gradualmente, el espiritu ird progresando. El espiritismo se
opone a la idea de que un espiritu pueda ir hacia atras en lugar
de hacia delante en su progreso espiritual; por poco que sea,
el espiritu siempre se va perfeccionando.

Tras la muerte, el espiritu purgara las faltas cometidas en

su vida terrena. Allan Kardec nos lo explica asi:
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Las comunicaciones espiritistas nos lo manifiestan claramen-
te; por su medio podemos apreciarlo y convencernos de que
si bien (los sufrimientos) no son resultado de un fuego mate-
rial —que, en efecto, no podria quemar a las almas, que son
inmateriales—, no por esto dejan de ser menos terribles en
ciertos casos. Estas penas no son uniformes, sino que varian
al infinito, segtin la naturaleza y grado de las faltas cometidas,
y a menudo estas mismas faltas son las que les sirven de cas-
tigo; asi es que ciertos asesinos son atraidos a permanecer en
el lugar del crimen, y sin cesar tener presentes a sus victimas;
que el hombre sensual y material conserva los mismos gustos,
pero la imposibilidad de satisfacerlos materialmente le sirve
de tormento; que ciertos avaros creen sufrir el frio y las pri-
vaciones que durante la vida se impusieron por su avaricia;
otros ven el oro y sufren por no poder tocarlo; otros perma-
necen cerca de los tesoros que escondieron, siendo presa de
perpetuas angustias por temor a que se lo roben; en una pala-
bra, no hay una falta ni una imperfeccién moral ni una mala
accién que no tengan, en el mundo de los espiritus, su con-
trapartida y sus naturales consecuencias, por lo cual no es
preciso un lugar determinado y circunscrito, sino que el espi-
ritu perverso, por doquiera que se encuentre, lleva consigo su

infierno.

Y agrega:

Ademds de las penas espirituales, existen penas y pruebas
materiales que el espiritu ain no purificado sufre en una nue-
va encarnacién, cuya posicién le facilita el medio de aguantar lo

que ha hecho pasar a los otros: ser humillado si fue orgulloso;
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miserable, si fue mal rico; desgraciado por sus hijos, si tue

mal padre; infeliz por sus padres, si fue mal hijo, eteétera.

Pero asi como existe un Castigo expiatorio para las malas

acciones, también existe una recompensa para las buenas. Los

espiritus honestos y bondadosos tendran el gran privilegio de |

ver a Dios y de cumplir determinadas misiones encomenda-
das por El; no tendran pesar alguno; sentiran plenitud y amor.

Hemos seguido hasta aqui, de forma bastante somera, el
espiritismo seglin la doctrina kardeciana. Dentro de los espi-
ritistas existen multiples doctrinas, ideas y tendencias. Allan
Kardec queria en realidad hacer del espiritismo toda una reli-
gién, un culto.

Aunque haya diversidad de doctrinas, todos los espiritis-
tas, eso si, se las arreglan de forma sorprendente, aunque
naturalmente no tan consistente, para explicar los muchos
argumentos que pueden oponerse a su doctrina y para tratar
de cubrir, aunque sea sélo aparentemente, las muchas lagunas
que comporta. Siempre tienen una razén con que resistirse a
los detractores. Pongamos un ejemplo. Si le preguntamos a un
espiritista por qué hay que realizar la sesién con una luz muy
débil, cuando ello se presta a toda posibilidad de fraude, ¢l
nos respondera que de otra forma no puede manifestarse el
espiritu, pues ése es su medio idéneo de manifestacién, la
oscuridad, que no ataca al fluido etérico. Otro ejemplo: si el
médium comunica algo que no es cierto o es erréneo y le pre-
guntamos a un espiritista el motivo, éste aducird que se trata-
ba de un espiritu inferior o que el médium no era lo suficien-
temente bueno como para interpretar bien el mensaje del

espiritu. Un dltimo ejemplo entre los numerosisimos que
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podriamos presentar: si se llevan a cabo multiples sesiones,
perfectamente controladas, y no hay manifestacién alguna,
cuando le preguntemos a un espiritista el porqué, éste nos
dird que el médium no gozaba en ese momento de la fuerza
necesaria para atraer al espiritu, que el médium estd tempo-
ralmente interferido, que alguno de los asistentes no resulta
grato al espiritu y éste se ha negado a asistir, o que el espiritu
no ha querido ser sometido a una prueba por personas incré-
dulas y materialistas.

Incluso si se admiten determinados efectos o fenéme-
nos, pero se les quiere dar otra explicacién que no sea la espi-
ritista, el espiritismo esgrime sus argumentos con la finalidad
exclusiva de evitarlo. Si se estima que una mesa puede mover-
se por una especie de fluido magnético debido a los asistentes
y no a los espiritus, el espiritista lo negara diciendo que la
mesa actiia de forma inteligente Y que por tanto sus movi-
mientos tienen que deberse a seres inteligentes y no a un
mero fluido carente de toda inteligencia. Si se tiene la convic-
cién de que el médium puede saber determinados aconteci-
mientos de la vida de las personas presentes de una forma
telepatica o incluso vidente, es decir, por ser duefio de unas
facultades paranormales que se activan en estado de trance, el
espiritista tratara de debilitar dicha conviccién argumentando
que también el médium puede adquirir esos conocimientos
sin entrar en trance, puesto que si sabe no es por é] mismo,
sino por el espiritu.

Si en la definicién de Allan Kardec —«espiritismo es la
ciencia que trata de la naturaleza, origen y destino de los espi-

ritus y de sus relaciones con el mundo corporal»— sustituimos
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la palabra «ciencia» por la de «disciplina», todo estard mucho
maés claro.

Alos argumentos poco convincentes de los espiritistas se
oponen muchas veces los argumentos también poco convin-
centes de los grandes detractores del espiritismo. Estos tlti-
mos llegan a decir que el espiritismo origina, en el mejor de
los casos, neurosis graves, y, en el peor, completa demencia.
Francamente no es para tanto. De manera juiciosa hay que
pensar que lo que sucede es que el espiritismo, mds que pro-
vocar neurosis o histeria, es un campo muy abonado para los
neurdticos y los histéricos. Por escasos conocimientos que se
tengan de lo que es una neurosis, no resulta dificil compren-
der que muchos neuréticos buscan una esperanza, una segu-
ridad, una gufa, y que confiando encontrar todo eso y mas en
el espiritismo, acuden a él. Muchas veces las doctrinas y prac-
ticas espiritistas habran perjudicado a la persona psicolégica-
mente trastornada; otras, por el contrario, la habrdn ayudado.
No se puede en absoluto generalizar. Nada hay, por supuesto,
que racionalmente sugiera siquiera la posible comunicacién
con los que ya murieron —comunicacién que, indudablemen-
te resultarfa, al menos para muchos, algo muy consolador—,
pero el espiritismo entra de lleno en el terreno de la fe, y ya
debemos saber que donde la razén acaba comienza la fe, y que
al espiritista convencido, cualquier razonamiento en contra
de sus creencias, por firme que sea, por elocuente que resul-
te, por diéfano que se le presente, le hara tan poca mella como
el aguijén de una abeja a un paquidermo. Muchos seres
humanos no creen porque no pueden; otros muchos creen

porque no quieren dejar de creer.
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No cabe duda de que han existido médiums realmente
honestos y sinceros, pero una gran mayoria, ya sea por lucro,
por diversién, por vanidad o por el infantil deseo de engafiar
y confundir, han recurrido al fraude, y a veces con tal maestria y
habilidad que no pueden por menos que admirarnos. De otra
forma, no hubieran conseguido zafarse de los estrictos con-
troles a que eran sometidos, ni hubieran podido engafiar a
eminentes hombres de ciencia. No es nuestro propésito
hablar de ello en la presente obra, pero diremos que la histo-
ria de la metapsiquica resulta apasionante. Unos cientificos
serios y sinceros buscando la explicacién a unos fenémenos
—naturalmente no aceptaban la explicacién espiritista— que
aparentemente destruian todos los principios basicos conoci-
dos hasta el momento. Richet, Boirac, Crookes, Myers, Osty,
Geley, Rochas, Gasparin... tantos y tantos hombres que fueron

los verdaderos pioneros de la moderna parapsicologia.
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LOS TEOSOFOS

timol6gicamente, teosofia significa «sabidurfa divina». Se
designa con este término oculto el conocimiento bésico
existente en todas las religiones y sistemas filoséficos desde la

mds remota antigiiedad. Se dice que la teosoffa surgi6 en todas

||\ las épocas como un sistema ecléctico de pensamiento, que
pretende analizar y exponer espiritualmente la naturaleza del
macrocosmos (Dios) y del microcosmos (hombre), asi como
sus estrechas relaciones.

Ademais del conocimiento considerado exotérico, estd
subyacente el conocimiento esotérico y trascendental; este
ltimo es la razén de ser de la teosofia. Segin los teésofos,
esta doctrina es tan antigua como la humanidad, y viene

renovandose a lo largo de los siglos, recogida por escuelas,
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grupos, sociedades secretas, maestros... Pero nuestro propé-
sito no es el de analizar esa supuesta corriente teoséfica que se
ha extendido durante cientos de afios, sino el de centrarnos
en la doctrina teoséfica como ha sido explicada por los teéso-
fos contemporéneos, y especialmente por Blavatsky.

En 1875, la sefiora Blavatsky y el coronel Olcott funda-
ban la Sociedad Teoséfica, en Nueva York, que posteriormen-
te habria de contar con numerosas ramas y centros. La sede
principal se establecié cuatro afios después en la India, en
Adyar (Madris), conjunto de edificios en donde hay una
copiosa biblioteca, sala de conferencias, imprenta y otras
dependencias.

Cualquier persona podia entrar en la sociedad, siempre y
cuando estuviese resueltamente dispuesta a respetar las creen-
cias de los demds y a no pretender la imposicién de las pro-
pias, ya que se queria constituir una fraternidad universal, sin
discriminaciones de ningiin tipo. Sélo una minoria de los
miembros de la sociedad se dedicaban a la investigacién pura-
mente esotérica; naturalmente, miembros muy avanzados en
el sendero espiritual. Estos adeptos superiores estudiaban las
facultades paranormales en el ser humano, los interrogantes
de la existencia y las leyes aparentemente sobrenaturales de la
naturaleza. Era también objetivo primordial de la sociedad el
examen y estudio de los miiltiples sistemas filoséficos y reli-
giosos antiguos y modernos, poniendo, por supuesto, espe-
cialisima atencién en los conocimientos esenciales y ocultos.

La vida de Helena Petrovna Hahn Fadeef de Blavatsky es
casi una leyenda. Puede decirse que ni una novela resulta
comparable. Muchos de sus viajes y ensefianzas han sido pues-

tos en tela de juicio, pero comoquiera que haya sido, no cabe
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duda de los vastos conocimientos esotéricos de esta singular
mujer.

H. P Blavatsky naci6 en Ekaterinoslav, Rusia, el 31 de
julio de 1831. Su padre era el coronel Pedro Hahn, de la
noble familia Macklenburg. Recibié una sélida educacién,
viajé por Inglaterra y Francia y se desposé a la edad de dieci-
siete afios con el general Nicephore y Blavatsky, tres veces
mayor que ella y gobernador de la provincia de Eviran. Un
matrimonio desafortunado, no cabe duda, pues, apenas tres
meses después de celebrarse, la joven huy6 del hogar matri-
monial para refugiarse en el paterno. Poco después Helena
Petrovna viaj6 por Asia Menor y se dice que en este viaje,
durante su estancia en Egipto, conocié a un copto que la ini-
ci6 en el ocultismo.

En 1851, Helena Petrovna volvié a Londres y entré alli
en contacto con un maestro, quien la introdujo en el mundo
del conocimiento esotérico y la gufase para que desarrollase
sus facultades psiquicas, hasta ese momento latentes. El maes-
tro le sugiri6 a su discipula la fundacién de una importante
sociedad espiritualista, pero antes tendria que prepararse a
fondo, adquiriendo toda clase de conocimientos y experien-
cias. Sus largos y sustanciosos viajes, realizados durante varios
afios, en los que visit6 Estados Unidos, México, Pert, la India,
Ceilan, Java o Singapur, fueron parte de esta exhaustiva pre-
paracién que debia llevar a cabo. Posteriormente visité de
nuevo Estados Unidos, Japén, una vez mas la India, Alemania
y Francia. Y de 1858 a 1867, el Cducaso y Ucrania, el Tibet,
Egipto, Grecia e Italia, donde como dato curioso resefiaremos
que estuvo junto a Garibaldi en la batalla de Mentana, en don-

de resulté herida. En el Tibet fue profundamente iniciada en
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las doctrinas lamaistas, y en Egipto tuvo de nuevo contacto
con el maestro copto.

A partir de 1867, Helena Petrovna visit6 Grecia, Rusiay
Francia, para finalmente instalarse en Nueva York. Alli se sin-
tié apasionada por la doctrina espiritista y fue una ferviente
devota y predicadora de ella. En 1875 fundaria la Sociedad
Teoséfica en colaboracién con el coronel Olcott, y después, en
su compaiifa, viajarfa a Bombay y Aydar. En 1887 se estable-
cié en Londres con carécter definitivo, realizando una gran
labor en favor de la Sociedad Teoséfica y de la teosofia y escri-
biendo numerosas obras.

H. P Blavatsky, esta dindmica mujer que se esforzaba por
rescatar el conocimiento oculto tradicional, que se decfa guia-
da e instruida por los Mahatmas, que aseguraba haber pasado
por las experiencias espirituales mads supremas, que supo
ganarse muchos amigos y muchos enemigos, que redacté
miles de péginas y capté centenares de miles de lectores, que
llevé una vida tan movida y en cierto modo tan fantéstica que
despierta toda clase de dudas, trascendié a otros planos —por
usar una expresién acorde a sus ideas— el 8 de mayo de 1891.

Compaiiero de éxitos y de fatigas y entrafiable colabora-
dor en la gigantesca obra llevada a cabo por H. P. Blavatsky fue
Henry Steel Olcott, que nacié en Nueva Jersey el 2 de agosto
de 1832. Su vida puede resumirse asi: de joven se interes6
por la técnica agricola; posteriormente, combatié6 en la guerra
de Secesién en contra de la esclavitud; a partir de 1874 se
ocupé activamente en el estudio y examen de las manifesta-
ciones espiritistas y redacté numerosos articulos; en 1875
fundé con Blavatsky la Sociedad Teoséfica; realizé diversos
viajes a la India y fue editor de la revista The Theosophist; viajé
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por miltiples paises y pronuncié numerosas conferencias;
tundé, en Benarés, el Central Hindu College, y finalmente
fallecié el 17 de febrero de 1907. Esoterista acérrimo, masén,
presidente durante muchos afios de la Sociedad Teoséfica,
espiritualista y hombre muy activo, se propuso en todo
momento la propagaci(’)n de la ciencia teoséfica, sin regatear
ninguna clase de esfuerzos personales para ello y escribiendo
numerosas obras.

La vida de los fundadores de la Sociedad Teoséfica esta
tan salpicada de sucesos como la sociedad misma. El alma de
todo este enorme despliegue de esoterismo y espiritualismo
tue sin duda Blavatsky, y el cuerpo, el coronel Olcott. Sus exis-
tencias son de por si poco comunes, pero ademds de eso han
sido enriquecidas por el misterio, la leyenda y la confusién,
muy especialmente la de la sefiora Blavatsky, quien se presen-
taba en realidad como una elegida que tiene una importante
misién que llevar a cabo.

Dos peculiaridades caracterizan toda la obra literaria de
Blavatsky: sus inmensos y vastisimos conocimientos y el aspec-
to de extrema confusién que ofrecen. Una terminologia abru-
madora, una exposicién oscura, una variedad de elementos
insospechados, una doctrina espesa.

En la teosofia se mezclan elementos de todo tipo: filosé-
ficos, religiosos, esotéricos... En La Doctrina Secreta, monu-
mental obra de Blavatsky, interesante aunque a veces agotado-
ra, se mezclan elementos de las religiones y filosofias chinas,
indias, isldmicas y griegas, fundamentos pitagéricos y estoi-
cos, gnésticos, alquimicos, cabalisticos y rosacruces, por men-
cionar solamente algunos de ellos. iQué fabulosa exhibicién

de conocimientos filoséficos, religiosos y primordialmente
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esotéricos! Como toda exhibicién cuando resulta demasiado
ostentosa, la obra de Blavastky, justo es decirlo, termina por
empalagar. Y, en tal caso, a nadie se le ocurra, para refrescar-
se, recurrir a las obras de un Olcott, un Leadbeater o una
Besant.

La Sociedad Teoséfica ha originado muchas controversias
y NO pocos adversarios, entre éstos incluso los espiritistas y
otros movimientos y asociaciones esotéricos. También la
Iglesia se opuso a la doctrina teoséfica. Las divergencias entre
los tedsofos y los espiritistas surgen porque los primeros opi-
nan que las manifestaciones no se deben a los espiritus, sino a
los que teos6ficamente se denomina cascarones (envoltura
astral), y esto es algo que los segundos no pueden perdonar, ya
que ven asi vulnerada la base de su doctrina. A la Sociedad
Teosdfica se le ha hecho toda clase de reproches; se ha dicho
de ella que es poco menos que un nido de inmorales y depra-
vados, que practican la magia negra, que sus ensefianzas son
altamente nocivas, que posee tinicamente una finalidad lucra-
tiva y tantas otras cosas. Esto en cuanto a sus detractores, pero
no hay que pasar por alto que ha contado y cuenta con
muchos miles de adeptos y de muy diversos paises. Por otra
parte, el interés relativo que pueda despertar la Sociedad
Teoséfica queda opacado por el interés mas vivo que suscita la
doctrina expuesta por la teosoffa.

Desde la fundacién de la Sociedad Teoséfica se hizo saber
que ésta y sus ensefianzas estaban inspiradas por los
Mahatmas, maestros muy evolucionados, con una excepcional
sabiduria esotérica; seres extraordinarios que por lo general
vivian mds afios de lo normal y que preparaban discipulos que

pudiesen perpetuar la doctrina. Ellos han sido, a través de los
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tiempos, los portadores de la verdad teoséfica y aunque
«sean» en el mundo, estin apartados de éste, serenos e inte-
grados, llevando una vida de absoluta santidad, son los gran-
des iniciados que mantienen siempre viva la ensefanza. Se
ocultan en el anonimato, dindose a conocer sélo a aquellos
que por su grado de evolucién espiritual merecen tal privile-
gio y pueden ser iniciados en la doctrina suprema. Se asegura
que aun siendo hombres normales de carne y hueso, tienen
muy desarrolladas todas sus facultades psiquicas y pueden
comunicarse telepaticamente con sus discipulos. Son ellos los
que protegen la Sociedad Teoséfica, y ni que decir tiene que
para los detractores estos seres especiales no son més que una
pura invenci6n atribuida a la sefiora Blavatsky.

El cuerpo doctrinal de la teosofia es sumamente variado.
Recoge la ensefianza de los grandes iniciados desde la prehis-
toria y exhorta al desenvolvimiento personal y al progreso
espiritual. Porque la moderna teosofia ha sido propulsada
basicamente por la Sociedad Teoséfica, y porque una y otra
estin sumamente compenetradas, a ambas habremos de refe-
rirnos indistintamente en reiteradas ocasiones. Pero aunque
se reconoce que la Sociedad Teoséfica puede equivocarse,
pues estd inspirada por los Mahatmas, pero no regida por
ellos, sus devotos tienen la conviccién de que la teosofia es la
ensefianza verdadera, casi infalible en este sentido. No es una
religién en el sentido exacto de la palabra, sino la esencia mis-
ma de todas las religiones; no es tan sélo una filosofia, sino el
nicleo mismo de toda filosofia. Por eso ni la teosofia ni la
sociedad imponen ninguna creencia ni tratan de cambiar nin-
guna conviccién. No obstante, dentro de la Sociedad

Teoséfica hay una seccion externa o exotérica Y una interna o
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esotérica. Los miembros muy evolucionados pertenecen a la
segunda seccién, y éstos si poseen ya una doctrina filoséfica y
religiosa especial y privativa de ellos.

Los preceptos morales de la Sociedad Teoséfica estan
extraidos de aquellos que mostraron los grandes iniciados,
principalmente Buda, Lao-Tse, Confucio, Pitagoras, Platén y
Jests. Porque, como ya hemos indicado, la teosofia es una
suma de numerosisimos conocimientos de naturaleza espiri-
tual, lo que le confiere un contenido muy rico e inevitable-
mente confuso. Querer conciliar ensefianzas en parte tan dis-
tintas como las de Confucio y Lao-Tse, o las de Pitdgoras y
Jestis, resulta poco menos que temerario, aun cuando la teo-
soffa ha tomado de todos los iniciados una serie de principios
que fueron comunes a todos ellos, como pueden ser el amor
a la humanidad, la idea de la elevacién espiritual y tantas otras
ensefianzas altamente positivas.

Para que un miembro pase de la seccién exotérica a la
esotérica se requieren determinadas condiciones morales y
espirituales. Ningin miembro de la seccién esotérica debe
actuar egoistamente ni puede servirse, para sus fines persona-
les, de los conocimientos adquiridos. Solamente le serdn con-
fiados estos conocimientos bajo juramento de no emplearlos
en su favor material, y si faltase a esta regla serd inmediata-
mente expulsado de la sociedad. El miembro perteneciente a
la seccién esotérica tiene también la obligacién de guardar
absoluto silencio sobre todo aquello que se le ha comunicado
—salvo que sea dispensado—, aun cuando por dimisién o
expulsién deje de pertenecer a la sociedad. Nadie puede obli-
garle a no violar sus juramentos, salvo sus propios escripulos

morales, pero la sociedad conffa en que un miembro que ha
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pertenecido a la seccién interna no cometera semejante irre-
gularidad.

La Sociedad Teoséfica, desde su fundacién, puso especial
empefio en difundir las miltiples leyendas, tradiciones, reli-
giones y filosofias, y posefa una biblioteca con abundantes
obras sobre dichos temas. Convencida de que, al disipar la
ignorancia del ser humano, éste podria desarrollarse plena-
mente y colaborar en el desarrollo de los demés, trataba de
hacer llegar todos estos conocimientos misticos y esotéricos a
tantas personas como fuera posible, en la confianza de mode-
lar asi un mundo mucho mejor en todos los sentidos. Esta ha
sido la finalidad bésica de tantas y tantas sociedades espiritua-
listas como ha habido, pero, lamentablemente, han estado
dirigidas por hombres, y hombres liberados del afin de poder
y de autoridad no abundan, por lo cual las sociedades van
degenerando en el transcurso de los afios. El ser humano debe
progresar, esto es algo en lo que todas las sociedades espiri-
tualistas estan de acuerdo, y para hacerlo tiene que recurrir a
su propio esfuerzo. El progreso del hombre llevarfa al progre-
so indiscutible de la humanidad, pero cuando los eslabones
fallan la cadena pierde su eficacia. Sin embargo, todo intento
de regeneraci6n es positivo y los resultados, por insignifican-
tes que parezcan, se van acumulando.

«La Sabiduria de Dios». Es una denominacién hermosa.
Thesophia. El origen de este vocablo lo encontramos en los
filésofos alejandrinos denominados filaleteos (amantes de la
verdad). Parece ser que los primeros que lo utilizaron fueron
Ammonio Saccas y sus discipulos. En el siglo 1 fundaron un
sistema de filosofia ecléctica basado en la verdad universal,

aquella que en mayor o menor grado, més o menos subyacente,
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conservan las variadas religiones y filosofias. Los grandes ini-
ciados de cada pais y de cada época guardaron los conoci-
mientos teosoficos. En esta ensefianza bisicamente esotérica
juega un destacado papel la magia auténtica, pero en absolu-
to la pseudomagia o nigromancia. Los teésofos pretenden el
bien y no el mal, y su magia busca una finalidad constructiva
y generosa, no destructiva ni egofsta. Si la teosofia, segtin sus
partidarios, ha conseguido sobrevivir a las profundas crisis
espirituales por las que ha cruzado la humanidad, si ha supe-
rado esta dificil y casi increible empresa, ello se debe a su
cardcter secreto y a la fortaleza moral y espiritual de aquellos
que a través de los siglos han sabido conservar sus ensefianzas.

Para que todo ese fecundo caudal de conocimientos
pudiese llegar a todo el mundo y millones de personas se vie-
sen favorecidas por ellos, fue fundada la Sociedad Teoséfica,
que predica la fraternidad universal. Se hace hincapié en que
tales conocimientos no son privilegio de unos pocos, aunque
unos pocos hayan sido los que los han conservado y conti-
nuado, sino privilegio de toda la humanidad. Asf se expresa

Blavatsky en cuanto a la Sociedad:

La Sociedad es una corporacién filantrépica y cientifica para
la propagacién de la idea de la fraternidad en el terreno prac-
tico en vez de tedrico. No importa que los miembros sean
cristianos o musulmanes, judios o parsis, budistas o brahma-
nes, espiritualistas o materialistas; pero cada miembro tiene
que ser un filintropo, o un estudiante investigador de la lite-
ratura aria y otras antiguas, o dedicarse a las ciencias psiqui-
cas. Debe, en una palabra, contribuir, si puede, a la realiza-

cién de uno de los objetivos del programa, por lo menos.
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Si los miembros de la Sociedad Teoséfica hubiesen sido
realmente como ésta se proponia, ya habria existido una base,
aunque débil, para tener fe en la posible regeneracién del
amor universal. Se exigia altruismo, carencia de vanidad y de
ambicién, espiritu de sacrificio y completa dedicacién a los
demds; en suma, aquello que tantos y tantos iniciados han
predicado a lo largo de los siglos. Es por tanto lo que se han
propuesto las més variadas sociedades espiritualistas, que
quiza no hayan aportado ni un dpice de amor o clarividencia a
la humanidad, pero en cambio si han conseguido poder, pri-
vilegios, honores y fabulosas sumas de dinero. Ese altruismo
tan cacareado no sirvié mas que para decepcionar a unos
hombres honestos y vaciar los bolsillos a los més crédulos o
confiados. Pues bien, {qué no pueden desvirtuar individuos
como un Saint Germain o un Cagliostro, que han abundado
en todas las épocas y en todos los paises? Siempre se llega ala
misma deduccién, que aun cuando la sociedad como tal sea
excelente, sus miembros suelen fallar.

La Sociedad Teoséfica deseaba formar personas que
pudieran hacer valiosas aportaciones al ocultismo, evitando
que se desviasen hacia el estéril mediumnismo o la magia
negra. Se estima que los miembros pertenecientes a la seccién
esotérica recibfan instrucciones que estaban inspiradas en los
Mahatmas. Se trataba de que la instruccién recibida fuese lo
mds completa y sélida posible, para asi poder conocer estre-
chamente a los hombres y colaborar en su felicidad.

Los variadisimos elementos que componen la teosofia
provocan la misma variedad de términos. El abuso de vocablos
esotéricos, misticos y religiosos es tal que la persona no fami-

liarizada con esta clase de literatura se siente, al ojearla, poco
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menos que aterrada. Términos cristianos, gnésticos, maho-
metanos, hinddes, budistas... La terminologia y los conceptos
budistas abundan especialmente en la teosofia, hasta tal pun-
to que muchas personas creen erréneamente que aquélla y el
budismo son casi lo mismo. La teosoffa ha tomado mucho del
budismo, pero también lo ha tomado del gnosticismo, el hin-
duismo o la cdbala. Existe, no obstante, una estrecha conexién
entre budismo y teosoffa, sobre todo en cuanto a cuestiones
éticas, pero ni mucho menos en cuanto a cuestiones filos6fi-
cas. La teosofia, que es como una especie de insaciable hurén
en el sentido de que caza conocimientos de aqui y de alla, y
que todo lo transforma —y muy a menudo lo deforma— a su
antojo, ha atrapado el budismo, lo ha «esoterizado» conside-
rablemente y ha arrojado lejos de si aquellos principios del
budismo primitivo que no compartia o no le convenian. En
tanto que el budismo original ignoraba toda divinidad y nega-
ba toda forma individual tras la muerte, la teosofia cree fir-
memente en el absoluto y afirma la supervivencia del alma y
su caricter consciente e individual. En este aspecto si se pue-
de decir que toda similitud entre el budismo y la teosoffa es
pura coincidencia. Y aun sin ser en absoluto un budista con-
vencido, hay que reconocer que la verdadera doctrina budista
es en todos los sentidos superior a la teoséfica. El budismo es
algo puro y auténtico, y la teosoffa, por el contrario, algo
hibrido, sin pretender usar el término en su acepcién peyora-
tiva. El budismo es directo, intelectualmente muy fecundo y,
dentro de lo posible, original —reconociendo lo mucho que ha
tomado del hinduismo y de los sistemas filoséficos indios—; la
teosofia resulta ambigua, intelectualmente no se presenta tan

didfana como serfa de desear, y, porque se ha alimentado de
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miltiples tradiciones, no goza de otra originalidad —que esa
agrupacién de enormes conocimientos y el sello esotérico que
gusta imprimir siempre a los mismos.

La teosoffa cree en un Dios tnico y omnipotente, del
que todo ha surgido y al que todo volverd. Rechaza por com-
pleto la idea de un Dios personal y antropomérfico.
Considera que el alma individual encuentra su procedencia
en el Alma universal, que es parte de ella, y que por tanto su
naturaleza es divina. Todo el universo ha emanado de la divi-
nidad; es un reflejo del Absoluto.

La teosofia ensefia que el ser humano consta de siete
principios, cuatro (cuaternario inferior) propios del hombre
inferior, y tres mas (triada superior) propios del hombre supe-

V4
rior. Estos son:

1. El cuerpo fisico (Sthula-Sarira), que durante la vida
terrenal es el vehiculo de todos los demds principios.

2. La energfa vital (Prana), que es necesariamente utiliza-
da por el cuerpo fisico, el astral y el centro instintivo y
emocional.

3. El cuerpo astral o etérico (Linga Sharira): es la contra-
parte del cuerpo fisico, y estd formado por energfa
sutil; se desenvuelve en el plano astral, formado por
vibraciones y propio de las emociones y de los deseos.

4. El centro de los instintos y de las pasiones (Karma
Rupa).

5. La inteligencia (Manas), es decir, el centro mental,
punto de unién de la ménada al ser humano.

6. El Alma Espiritual (Buddhi), que es el vehiculo del
Espfritu Universal.
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7. El espiritu (Atma), proyecci6n de la divinidad en el ser

humano.
Existe también una clasificacién triple del ser humano:

1. Ménada.

2. Yo superior (reflejo de la ménada), que comprende el
Atma, el Buddhi y el Manas superior.

3. Yo inferior (reflejo del Yo superior), que comprende el

Manas inferior, el cuerpo astral y el cuerpo fisico.

En teosofia se denomina cuerpo causal al cuerpo propio
del Yo, que comprende al Buddhi y al Manas, y que va pasando
de encarnacién en encarnacién, mientras evoluciona la ména-
da. No se destruye y conserva en si las experiencias de las
vidas pasadas.

La triada superior es imperecedera, en tanto que el cua-
ternario inferior termina aniquilindose. Mediante la reencar-
nacion, el Yo superior va evolucionando, ascendiendo hacia la
divinidad.

La teosofia cree en el karma, en esa inexorable ley de
retribucién propia del hinduismo y del budismo que se encar-
ga de que el ser humano purgue en vida sus faltas cometidas
en otras existencias. No hay pues, para la teosofia, un castigo
eterno, ya que tarde o temprano todo ser humano alcanzari la
completa evolucién, aunque se vea obligado a reencarnar
millones de veces. Salvo en casos de excepcional progreso
espiritual, la persona no recuerda sus anteriores existencias,
porque la memoria se pierde con la destruccién del cerebro.

Los atributos de toda reencarnacién son: Rupa, o cualidades
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materiales; Vedana, o sensacién; Sanna, o ideas abstractas;
Sankhara, o tendencias mentales, y Vinnana, o poderes menta-
les. El hombre esté formado por un Yo superior y un yo infe-
rior o, para usar otra denominacién, un Yo espiritual y un yo
personal. El primero es independiente, libre y cristalino; el
segundo, bien al contrario, estd condicionado por la persona-
lidad y la actividad mental humanas. El Yo espiritual, para
purificarse, reencarna una y otra vez, expiando en vida las fal-
tas cometidas anteriormente. Todas las desgracias que pue-
dan sucederle a un ser humano no hay que tomarlas como
accidentes fortuitos, sino como el resultado de anteriores
pecados.

Cuando el hombre muere, el cuerpo fisico, la energia
vital y el cuerpo astral se extinguen. Los otros principios pasan
a una especie de esfera astral que se denomina Kama-loka.
Posteriormente, el centro de los instintos y pasiones, el
Karma-rupa, también se desprende y puede conseguir mante-
nerse durante algin tiempo asociandose al aura de un mé-
dium. Los principios superiores pasan entonces al Devachan, a
la «<morada resplandeciente» en donde, en un estado de agra-
dable serenidad, esperan de diez a quince siglos para encarnar
de nuevo. Al finalizar el periodo devachénico, y antes de
encarnar, el Yo espiritual toma plena conciencia de sus ante-
riores y de sus futuras existencias. Hasta que agote su karma,
el Yo superior o espiritua] se vera obligado a encarnar, desen-
carnar, pasar por el Kama-loka y por el Devachan... y esto una'y
otra vez, hasta que finalmente alcance la meta y sea un hecho
la absorcién en la deidad. El Manas superior se ve forzado a un
largo, casi interminable, peregrinar para liberarse de la mate-

ria y retornar al seno divino. -
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El hombre comin se estd tapando la luz a si mismo;
cuando comprenda esto, dard comienzo su viaje hacia la libe-
racién. Mediante el conocimiento podré elevarse por encima
de sus dudas y sus debilidades. Como miles y miles de pirafias
en busca de su presa, los egos corren en busca de la unién con
la deidad. Todo es cuestién de tiempo. Miles y miles de afios,
cientos y cientos de reencarnaciones y, al final, la reintegra-
cién en la matriz divina. La teosoffa nos explica que las expe-
riencias dolorosas de la vida, ademés de ser ilustrativas, son
necesarias para el desenvolvimiento espiritual. El hombre
debe superar el dolor, extraer el maximo provecho de él. La
vida tiene que ser aprovechada para realizar el trabajo interior
necesario y acelerar la evolucién. El ser humano debe entre-
garse a los demds, servir a sus semejantes. Todos los grandes
iniciados asi lo comprendieron y asi lo hicieron. Para la huma-
nidad crearon y expusieron sus ensefianzas, aun a riesgo de la
propia vida. Es obligacién moral del hombre amar a los demas
y hacerse amar por ellos. Todas las grandes religiones coinci-
den en los principios esenciales, aun cuando cada una de ellas
siga su propio culto, sus dogmas y variados ritos. Es una rea-
lidad que el hombre puede desarrollarse mental, psicolégicay
espiritualmente. Disipando la ignorancia, con perseverancia y
disciplina, puede «despertar». Los verdaderos tesofos predi-
can el amor y el espiritu de sacrificio. Por desgracia, la inmen-
sa mayoria de los seres humanos desoyen tales palabras.
Donde hay competicién no puede haber amor; es axiomdtico.
Porque es esclavo de sf mismo, el hombre tiende a esclavizar
a los demds; porque no encuentra su propia luz, no lleva la luz
hasta los otros. El hombre va creando su propia tragedia.

Incluso los mds optimistas no apostarfan porque algfm dia
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vayamos a gozar de una humanidad tranquila y alentadora.
Zoroastro, Pitdgoras, Lao-Tse, Mahavira, Buda, Jests y tantos
otros maestros van quedando como personajes acartonados
de la historia. A veces se los recuerda como a hombres singu-
lares, y en ocasiones algunos, siempre una minoria, menos
anquilosados espiritualmente que los demds, examinan sus
ensefianzas.

El camino del teésofo es dificil. Debe dominar su yo
inferior y fortalecer su Yo superior; debe tener total concien-
cia de sus obligaciones morales para con los demds, y satisfa-
cerlas; debe estimular su intuicién espiritual y reprimir todo
hébito que pueda retrasar su desarrollo.

Las reglas de la Sociedad Teoséfica eran muy flexibles, al
menos para la seccién exotérica; més que reglas se trataba de
consejos o sugerencias. Cada miembro podia llevar la vida que
creyese oportuna, ligarse a los lazos humanos que estimase
convenientes y seguir la alimentacién vegetariana o una ali-
mentacién normal. Sin embargo, los miembros de la seccién
esotérica, aun cuando tampoco se les imponia nada obligato-
riamente, si deseaban evolucionar con mas celeridad y no sélo
limitarse a estudiar los fenémenos, sino también experimen-
tarlos, debfan llevar una vida moralmente ascética, seguir la
dieta vegetariana y ser célibes. Se insistfa en la dieta vegetaria-
na porque el hombre debe evitar siempre hacer dafio a cual-
quier ser, y muy especialmente porque se consideraba que al
comer carne se adquirfan algunas caracteristicas animales.

En principio, la teosofia no trata de apartar a nadie de su
religién o sistema filoséfico, pues opina que la verdad es rela-
tiva y que toda religién o sistema filoséfico encierra parte de

la verdad universal. Explica Leadbeater:
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Quien tenga la mente lo bastante abierta para recibir este
magnificente concepto de la espléndida realidad compren-
der al punto cuin perjudicial e indtil es defender una religién
en contra de otra y comparar despectivamente a los fundado-
res religiosos. Esto ultimo resulta en verdad ridiculo, porque
los dos fundadores comparados son o bien dos discipulos de
una misma escuela o dos encarnaciones de una misma indivi-
dualidad, perfectamente de acuerdo en los principios funda-
mentales, aunque durante algin tiempo expongan distintos
aspectos de la verdad acomodados a las necesidades de las
gentes con que tratan. Las ensefianzas son esencialmente las

mismas, por mas que varie su exposicion.

Los tedsofos no temen que pueda perderse su doctrina,
sobre todo aquellos que creen en los Mahatmas, esos seres
superiores que velan por ella. Ademis de los maestros que
directamente protegen a la teosofia, se considera que hay dife-
rentes adeptos muy evolucionados que mantienen viva la espi-
ritualidad del mundo y estimulan a los hombres hacia su liber-
tad interior y su iluminacién espiritual. Se los denomina
Jerarquia Oculta 0 Gran Fraternidad Blanca. Se comunican
entre ellos en los planos més elevados y en la Tierra viven dis-
tanciados. Han extinguido ya su karma y No necesitan renacer;
si encarnan es Unicamente para ayudar a sus semejantes. Los
maestros no influyen directamente en los discipulos, ya que
esto seria limitar su libre albedrio. Ellos no tienen una misién
individual, sino universal. No obstante, cuando un discipulo
estd preparado moralmente y ha alcanzado un considerable
nivel espiritual, el maestro puede servirse de él como medio

para intensificar la vida espiritual. Nada hay que distinga a un
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maestro de una persona normal, salvo que aquél serd de un as-
pecto noble, digno y sereno. Existe la creencia generalizada
entre los tedsofos de que estos maestros viven muchos mds
afios que el término medio, consiguiendo edades muy avan-
zadas.

Estos protectores anénimos del mundo que son los
maestros tienen una importante y amplisima labor que reali-
zar, por lo que dificilmente se ocupan de un individuo en par-
ticular, salvo que sea como medio para propagar el amor y la
espiritualidad. Su proyeccién es universal, y quien asi lo com-
prenda no osaré dirigirles ruegos personales. Su misién esen-
cial es el servicio a la humanidad, y canalizan todo su tiempo
en tal sentido.

Los maestros forman sus discipulos de entre los hombres
normales, siempre y cuando perciban en éstos un provecho-
so grado de evolucién y unas aptitudes morales considerables.
El maestro tiene que estar convencido de que el discipulo no
le fallard, que ha trascendido todo egoismo y vanidad y que
aparece dispuesto a sacrificarse por el bien de la humanidad.
Pero en muchas ocasiones, antes de pasar a ser discipulo defi-
nitivo del maestro, el candidato tiene que superar unos largos
perfodos de prueba, mediante los cuales deberd instruirse y
prepararse concienzudamente en todos los aspectos. El maes-
tro, durante todo ese tiempo, no dejara de observarle, y no le
haré su discipulo definitivo hasta que le considere apto para
ello. En su dia, el candidato serd un vehiculo de actuacién para
el maestro.

Los tedsofos mantienen la creencia de que entre el maes-
tro y el discipulo se da una estrecha relacién telepética. El

maestro, siempre que lo crea aconsejable, puede inspirar al
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discipulo en sus actos, en sus obras, en sus conferencias y en
su correspondencia. El maestro se manifestara asf a los demds
a través de su discipulo.

A las dos etapas, a la de prueba y a la de discipulo,
corresponde una tercera: la de hijo. Cuando el maestro ha
comprobado durante el tiempo necesario la fidelidad de su
discipulo, su espiritu de sacrificio, su verdadera evolucién
espiritual, lo adopta como a un hijo y la relacién entre ellos es
todavia més estrecha.

No es ni mucho menos sencillo llegar a discipulo, ni
siquiera a candidato. Se requieren unas cualidades muy espe-
ciales. Los tedsofos sostienen que lo tnico que puede hacer
quien desee convertirse en discipulo es trabajar interiormen-
te sin descanso, desarrollindose sin cesar, con la conviccién
de que nada pasa desapercibido para los maestros, y que ya se
pondrén en contacto con él cuando se lo merezca. El maestro,
cuando lo crea aconsejable, se comunicara con el aspirante a
discipulo, ya directamente en el plano invisible, ya a través de
un discipulo suyo. Quien sea capaz de renunciar a su vida per-
sonal en favor de la de los demds, quien sea consciente de que
es una emanacién de la sustancia divina y que debe purificar-
se para retornar a ella, ése llegaré a ser discipulo. Vivir la teo-
sofia es afanarse por la propia realizacién y la realizacién de los
demis.

Muchos te6sofos comulgan con la creencia de que la raza
humana habra de regenerarse espiritualmente para recibir en
su dia a Maitreya, un nuevo Buda o Mesfas que unificara todas
las religiones e implantard en el mundo el amor y la verdad. Por
ello, los maestros estin buscando auxiliares que colaboren en

esta regeneracion, que anhelen la integracién y no la desunién,
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la confraternidad y no la discriminacién, los sentimientos de
amor y no de odio, el pensamiento constructivo y no el des-
tructivo. Para ayudar espiritualmente a los demds, el hombre
debe ayudarse previamente a si mismo, instruyéndose y disci-
plinindose.

El hombre debe ser amor; hacia los demas hombres,
hacia los nifios, hacia los animales, incluso hacia las plantas. La
meditacién le ayudard a llevar la luz a su interior y a ser mds
auténtico. Todo hombre es un buda en potencia; de él exclu-
sivamente depende alcanzar la conciencia buidica.

Con sus vastos conocimientos, con sus miras de fraterni-
zaci6n universal, con sus deseos, con sus gotas de ingenuidad
y sus fantasiosas creencias en muchos aspectos, la teosoffa ha
conseguido cautivar a cientos de miles de personas, y ni los
mas escépticos ni los mas racionalistas han podido nada con-

tra ella.
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LA CIETCIiA CRisTiamA

o tnico que puede haber habido de secreto u oculto en

la Ciencia Cristiana son las intenciones y actividades de
su fundadora, Mary Baker-Eddy, pues, por lo demads, su siste-
ma es como el de cualquier otra religién exotérica en lo refe-
rente a hacer tantos prosélitos como sea posible. Como la
Ciencia Cristiana es Mary Baker-Eddy, bastard un apunte
biografico para comprender el porqué y el cémo de este sis-
tema de curacién mental, con pretensiones de religién, que ha
llegado a contar con miles de adeptos.

Mary Baker-Eddy... {Cémo podriamos definirla? Su vida
demuestra hasta qué punto un caracter histérico y enfermizo y
un desorbitado afin de dominio pueden volverse arrolladores.

Mary Baker-Eddy... Masculina, agresiva, dura, intransigente y,
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sin embargo, a la vez temerosa, frigil y vulnerable hasta don- -
de més no cabe, siempre dependiente de alguien y siempre
enormemente insatisfecha. Una mujer que apoyéndose en su
gran debilidad psicolégica, compensando su gran complejo de
inferioridad —como le gustaria decir a Adler—, canalizando su
densa histeria y sus agudas crisis depresivas, se hizo més fuer-
te que el més fuerte de aquellos que la rodeaban, aprendié a
mantenerse firme como una roca indestructible en presencia
de los demds, consigui6 una religién sui géneris, ser la papisa
de dicha religién y ser respetada por infinidad de adeptos.
Una Mary Baker-Eddy siempre expuesta a la melancoliay a la
excitacién, completamente distinta delante de los demis a
como era en su intima soledad; una mujer que practicamente
logré todo lo que se habia propuesto menos una cosa —quizd
aquello por lo que ella lo hubiera entregado todo, hasta su
propia vida—: el amor de un compafiero. No el respeto y vene-
racién de sus feligreses ni el temor y servilismo de sus ayudan-
tes, sino un amor auténtico, capaz de proteger y acompafiar.
Mary Baker naci6 el 16 de julio de 1821 en New
Hampshire. Desde nifia pudo observarse en ella su afin por
constituirse en el centro de la atencién de los demas y ejercer,
a su modo, un implacable dominio sobre ellos. Eso si, siem-
pre a su modo. Las reacciones de Mary Baker nunca resulta-
ron ficilmente previsibles. Un dia, ante la sorpresa e inquie-
tud de sus padres, la nifia fue victima de fuertes espasmos y
convulsiones. Una crisis de naturaleza histérica que no pudo
dejar de alarmar a sus progenitores. Sin ser consciente de ello,
la desequilibrada nifia encontré la forma, casi siempre infali-
ble al principio, de llamar la atencién de sus padres, de hacer

que se preocupasen por ella, de obligarlos a que la mimasen y
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la protegiesen. Su propio inconsciente, sabio e impositivo,
pulsé el mecanismo ideal para poder tener en un pufio a los
demis.

Los padres de Mary, labradores modestos, temfan que
aquellos accesos, cada dfa més frecuentes, mis violentos si
cabe, se debiesen a una enfermedad grave como la epilepsia.
Pero el médico al que consultaron los tranquilizé. No obstan-
te, la nifia era considerada como una indtil —lo que segura-
mente ella buscaba de forma inconsciente— y se le eximia de
todo trabajo y actividad. Y he aqui que ya nos encontramos
con una Mary Baker que de una u otra forma siempre se las
irfa componiendo para encontrar alguien que se desvelase por
ella, la protegiese y la mantuviese. Pero serfan estas deficien-
cias de su personalidad las que le servirfan de estimulo para
llegar hasta la meta que se habia propuesto.

Mary Baker careceria en su vida personal de la suerte que
habria de tener en su vida profesional. Quizé si Wash no
hubiera muerto...

En 1843, cuando tenia veintidés afios, fue desposada con
un simpdtico y atractivo comerciante de California,
Washington Glover. Los esposos eran felices y esta felicidad
restableci6 por completo a la joven casada. All4, en el Sur, esta
pareja llevaba una existencia dichosa y equilibrada. Pero la fie-
bre amarilla puso término a la vida del comerciante. La viuda,
embarazada, se refugié nuevamente en casa de sus padres. De
nuevo surgieron las crisis histéricas, ahora ya cabe pensar que
sin posible solucién; porque Mary se sentia sola, descorazo-
nada, insegura. Se convertiria durante muchos afios en una
carga para su familia, en la «rara» de la casa, en la persona

indtil con la que no se puede contar para nada. Pero eso es lo
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que ella buscaba: tenerlo todo hecho, evitar hacer siquiera su
propia comida. Si por un lado sus trastornos psicolégicos la
iban minando, por otro eran sus més fieles colaboradores.

Envié a su hijo con otras personas y se marché a vivir a
casa de su hermana Abigail, quien habrfa de soportarla duran-
te nueve afios. Mary Baker, la viuda desconsolada, la viuda
molesta, la viuda incapaz, empeoré tanto psicolégica como
fisicamente. Sus miembros no le respondian y, a mediados del
siglo XIX, se convirtié en casi una invélida y se vio obligada a
guardar cama.

En 1853 renacié la esperanza para la enferma. Conocié
al dentista Daniel Patterson, lo enamoré y poco después se
cas6 con él. Pero ahora no ocurrié como en su primer matri-
monio: la enfermedad, las crisis histéricas, los accesos de furia
no desaparecieron. Patterson se vio forzado a aguantar a aque-
lla dificil mujer durante diez afios, hasta la guerra civil de
1863, en que el dentista se enrol6 de médico en el ejército del
Norte. Poco después Daniel Patterson cay6 en manos del ene-
migo y se le encarcel6 durante toda la guerra.

¢Qué hizo Mary Baker al encontrarse de nuevo sola? Una
persona equilibrada hubiera encontrado un trabajo y organi-
zado su vida. Mary no hizo eso, ni mucho menos. Es mis facil
lamentarse, inspirar listima y regresar al hogar de su herma-
na. Mary Baker, itan fuerte en unas cosas y tan débil para
otras! Porque nada hay mas nocivo para el enfermo psicolégi-
co que la inactividad y el abandono, Mary se vio cada vez mas
aquejada por sus trastornos. {Quién hubiera podido ni siquie-
ra sospechar que aquella mujer cuarentona y acabada, ajada e
irascible, llegarfa a tener casi el poder de un papa y a realizar

prodigiosas curaciones?
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Dos fueron los hombres definitivos en la vida de Mary
Baker: Phineas Pankhurst Quimby, un relojero, y Richard
Kennedy, un empleado en una fébrica de cartoneria.

Quimby, el relojero-médico, tenfa fama por sus curacio-
nes sorprendentes. En todos los lugares por los que habia
pasado se podia encontrar a alguien que habia visto aliviados
o curados sus trastornos psiquicos o somaticos. Quimby, que
habia aprendido a servirse de la sugestién con indiscutible
maestria, denominaba a su método terapéutico «cura men-
tal>. Después de repetidos y fallidos intentos, Mary Baker fue
recibida por este hombre que era una especie de curandero-
hipnotizador.

El aparente milagro se produjo. La mujer que habia lle-
gado extenuada y a rastras, dolorida y convertida casi en una
tullida se restablecié6 sin ningtin lugar a dudas. Sus miembros
volvieron a responder, se sintié 4gil y juvenil, enérgica y ani-
mosa. Pero no se contentd con su curacién; deseaba ademas
conocer todo lo posible sobre la terapéutica de Quimby e,
infatigable como era para aquello que verdaderamente le inte-
resaba, fue aprendiendo todos los principios de la «cura men-
tal» y llegé a saber sobre el método mas que el mismo reloje-
ro. No pudo utilizar todo lo aprendido durante mucho tiem-
po, pero aquellos conocimientos serfan los que en su dia la
llevarfan del anonimato a la celebridad, de la miseria a la opu-
lencia, de la fragilidad al poder.

Durante afios Mary Baker vivié a costa de las personas
que se dejaban impresionar por ella. Siempre se valia de mil
pequefias formas para encontrar alimentacién y un lecho en el

que descansar. Su pobreza material enriqueci(’) su mente y la
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ayudé a consolidar sus ideas. Y asi, en 1868, exactamente el 4

de julio, publicé en el Banner of Light un osado anuncio:

Todo aquel que quiera aprender el modo de tratar al enfermo
puede recibir, de la abajo firmante, instrucciones que le per-
mitiran comenzar el tratamiento, sirviéndose de un método
cientifico con el que obtendra un éxito muy superior al que
lograria con otro cualquiera de los actuales. No es necesaria la
medicina, la electricidad, la fisiologia ni la higiene, para con-
seguir resultados incomparables en los casos mas dificiles. No
se exige pago alguno si no da resultado. Dirigirse a la sefiora
Mary B. Glover. Abesbury Mass. Box 61.

Este fue el comienzo de una larga carrera, aunque enton-
ces incluso el mas crédulo no lo hubiera pensado asi, porque
ni una persona se dirigi() a la firmante. Pero el camino comen-
zaba a ser recorrido y los pasos inseguros del principio se
harian luego sélidos y firmes.

El otro hombre: Richard Kennedy, un joven inculto de
veintidn afios. Mary le propuso asociarse a ella. El tendrfa que
actuar como médico y repartir con ella los dividendos. La
experiencia iba a llevarse a cabo; escenario: una insigniﬁcante
ciudad, Lynn. En 1870 se inauguré la consulta del empleado
de una fibrica de cartoneria, ahora ya el respetable doctor
Kennedy. El éxito sonri6 a la pareja y los pacientes se multi-
plicaron. Mary Baker se convirtié ademds en profesora de su
ciencia. Su titulo era «Profesora de Ciencia Moral», un titulo
tan ambiguo que despertaba la curiosidad. Reunié a varios
discipulos, a pesar de que sus honorarios representaban una

cifra muy considerable: cien ddlares por persona. Y fue
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subiendo escalones por esa larga escalera que la conduciria a
la fama. Pero, egocéntrica como era —tal vez serfa més acerta-
do decir egélatra—, se dio cuenta de que una persona le hacfa
sombra: su compafiero, el doctor Kennedy. Hasta tal punto
llegaron las cosas que la sociedad se disolvié.

El odio que Mary Baker experimentaba por Richard
Kennedy iba en acelerado aumento; odio que trastornaba
todo su ser. La profesora en ciencia moral llegé a pensar, muy
convencida de ello, que Kennedy la estaba aniquilando men-
talmente (telepaticamente). Esta obsesi6n se repetiria en mal-
tiples ocasiones.

Un afio glorioso para Mary Baker fue 1875. Sali6 a la luz
su obra Science and Health, de la que llegarfan a venderse cifras
astronémicas. Y la Ciencia Cristiana comenzé a propagarse
con sorprendente facilidad, aunque no tan sorprendente si
consideramos que era una doctrina abonada para los enfer-
mos, los desvalidos, los desgraciados, y que ademas no
imponia obligaciones de ningl’m tipo, que es siempre la parte
dificil de seguir en una religién. Cualquier persona podia per-
tenecer a la Ciencia Cristiana y especializarse en sus métodos.
Mary Baker los enseiié y facilité diplomas de cientifico cris-
tiano a muchas personas. Y si ademds consideramos que la
Ciencia Cristiana surgié en Norteamérica, en donde han pro-
liferado miltiples sectas, sociedades, pseudocultos y toda
suerte de sistemas filoséfico-religiosos, ya no puede asom-
brarnos tanto el auge que habria de tomar esta (¢cémo lla-
marla?) «ciencia cura-lo-todo».

Mary Baker, ahora con més motivos que nunca, continué
dando cursillos. Las lecciones costaban ya trescientos délares,

y los discipulos no regateaban su dinero. Asistian a sus clases
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con entusiasmo y curiosidad, y pronto, muy pronto, quedaban
prendados de aquella peculiar mujer que era su profesora y
que siempre se mostraba serena, entera, segura de si misma.
Aunque la fundadora de la Ciencia Cristiana todavia no habia
podido liberarse de sus fuertes crisis, aunque en la soledad
sufria amargamente por sus deficiencias psicol(’)gicas, parecia
una persona totalmente diferente cuando se encontraba ante
sus discipulos, los cuales a su vez ensefiarfan a otros alumnos
que a su vez harfan lo mismo. Y asi la doctrina se fue exten-
diendo, al principio con cierta timidez, pero después con la
intrépida osadia de saber que ya eran muchos los devotos.

La fidelidad y el entusiasmo de aquellos primeros disci-
pulos causé admiracién. En junio de 1875 acordaron lo

siguiente:

Habiendo sido introducida recientemente en la ciudad de
Lynn, y por su propia descubridora, Mary Baker-Eddy, una
ciencia médica, nueva en nuestros tiempos, e infinitamente
superior a todas las demds en su género; y habiendo difundi-
do sus numerosos amigos por toda la ciudad la buena nueva y
levantando la bandera de vida y verdad que significa la reden-
cién de los muchos que viven encadenados al error y la dolen-
cia; y habiéndose, por la perversidad e intencionada desobe-
diencia de uno solo, que no tiene calificativo en el lenguaje de
la sabidurfa y de la verdad, oscurecida la luz por las nubes del
equivoco y las tinieblas del misterio, quedando la palabra de
Dios oculta al mundo y escarnecida en plena calle, nosotros,
alumnos y partidarios de esta filosofia de la ciencia de la vida,
hemos acordado con Mary Baker-Clover que ella nos predique

cada domingo y dirija nuestras reuniones. Nos comprometemos
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solemnemente por el presente escrito, y declaramos y hace-
mos saber que hemos convenido en abonar, por el tiempo de
un afio, las cantidades que van expresadas a continuacién de
nuestros nombres, con la previa condicién de que tales
importes no se destinen a otro fin que al sostenimiento de la
expresada Mary Baker-Clover, nuestra maestra y educadora, y

al pago del alquiler de una sala apropiada.

Ocho alumnos que después se multiplicardn por mil y,
mds adelante, por varios cientos de miles. ¢Podria soportar
esta mujer la presién a que se veria sometida? ¢Podria ya a sus
afios hacer gala de la fuerza necesaria? ¢Seria capaz de mante-
nerse en el trono en el que la habfan situado sus primeros
discipulos? Si se hubiese tratado de otra mujer, de una mujer
normal, quizd se podria haber dudado, pero de Mary Baker
no. Lo que a otros podria amilanar, a ella la enardecia; lo que
a otros podria confundir, a ella le reportaba una nueva luz en
su interior.

Divorciada de su anterior marido, Mary Baker se casé
por tercera vez, en esta ocasién con uno de sus discipulos, Ha-
mado Asa Gilbert Eddy. Pero esta tercera unién tampoco
logré disipar los fantasmas de su psiquis. Retornd, con més
fuerza que nunca, la manfa de que sus alumnos disidentes tra-
taban mentalmente de aniquilarla. La mania se hizo publica,
trascendié lo meramente privado, y la Ciencia Cristiana se
puso en evidencia por el escaso sentido de reserva de su fun-
dadora. Incluso los discipulos mis fieles, al observar la extem-
poranea y rencorosa conducta de su maestra, decidieron apar-
tarse de la sociedad. Mary Baker se vio entonces obligada a

alejarse de Lynn, y dirigié sus pasos a Boston.
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En junio de 1883 murid el tercer esposo de Mary Baker.
Los detractores de la Ciencia Cristiana tuvieron ahi un arma
muy eficaz de atacar su doctrina. {Por qué esta mujer que con
sus procedimientos todo lo curaba no habfa podido sanar a su
esposo? Pero Mary Baker no se amedrentaba facilmente. Se
limité a decir que su esposo no habfa muerto por un trastor-
no orgénico, sino que habia sido asesinado telepaticamente
por algunos de sus enemigos; y, como quien se hallaba en
posesién de la mas justa y aquilatada verdad, continué su labor
de apostolado. Construyé un edificio de varias plantas para la
Ciencia Cristiana y alli, con inquebrantable voluntad y febril
entusiasmo, prosigui6 sus actividades de sacerdotisa, de elegi-
da, de curandera inigualable. Cientos, miles de alumnos.
Ademés, como la doctrina tenfa que ser llevada hasta el dltimo
rincén de América, se creé el Christian Science Journal, con
abundancia de informacién y de datos, lo que capté nuevos
alumnos. Ahora, definitivamente, el motor estaba en marcha,
sin posibilidades de que se extinguiese, victorioso en su fun-
cionamiento para siempre. Academias, escuelas, asociaciones,
grupos... Délares y més délares. Mary Baker estaba en todas
partes; su nombre, su leyenda, sus obras, incluso su imagen.
Por mucho que se exagere, no es ficil dar una idea aproxima-
da de lo que esa mujer estaba consiguiendo con su ciencia de
la autosugestién religiosa, por llamarla de alguna forma. Si su
doctrina despertaba el interés més apasionado, su figura y su
presencia desataron explosivas y enajenadas manitestaciones
hacia ella. Como enviada por el mismo Dios a la Tierra a fin
de extender la nueva doctrina, seria y digna, impenetrable,

con voz lenta y segura, ora sumisa y arrulladora, ora violenta
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como un trueno, Mary Baker pronunciaba unas conferencias
que tonificaban a los oyentes hasta lo més profundo de su ser.

En 1888, Mary Baker contaria con su propia iglesia, en
cuyo frontis aparecia escrito: «Homenaje a nuestra amada
Maestra, la Reverenda Mary Baker-Eddy, descubridora y fun-
dadora de la “Christian Science». Inaudito en pleno siglo xix
pero cierto.

Finalizé el siglo. Mary Baker tenia cerca de ochenta afios.
La Ciencia Cristiana contaba con miles de adeptos en todo el
mundo y los templos de esta doctrina eran numerosos. No se
puede pedir mds. ¢O tal vez si?...

Ao 1902. La vejez no cambié a Mary Baker. Cada vez
mas entronizada, no rogaba, exigfa. Proyectaba, y sus proyec-
tos resultaban siempre fabulosos, desorbitados. Hizo un lla-
mamiento ptiblico. No, no pedia moralidad, ni obediencia, ni
respeto a la ensefianza, ni fe... Pidi6 dos millones de délares
para construir un templo impresionante en Boston. Y se
construyé; abrié sus puertas cuatro afios después, con la cele-
bracién de una reunién multitudinaria para rendir culto a la
respetable anciana.

La nifia obstinada y enfermiza se transformé en una
mujer ambiciosa e inquebrantable, una anciana orgullosa e
inflexible. Porque habia hecho de su objetivo vital una obse-
sién, lo llevé a cabo con buen éxito. Quiso poder y lo tuvo;
quiso ser venerada y lo consiguié; quiso curar y llevé a los
demds la curacién; quiso que su nombre estuviera en labios de
los demas y fue pronunciado millones de veces. Mary Baker-
Eddy. No podemos ni debemos juzgarla. ¢Quién puede saber
lo que hay en el fondo del alma de todo ser humano? El 4 de di-
ciembre de 1910, Mary Baker —esa mujer que tan poca simpatia
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despert6 en Mark Twain— abandonaba este mundo a los
ochenta y nueve afios de edad.

El procedimiento terapéutico de Mary Baker-Eddy pue-
de resumirse en tres palabras: sugestion, sugestién y suges-
tién. Pero ¢y su doctrina? Una doctrina tan simple, tan caren-
te de toda riqueza religiosa, intelectual y metafisica, tan pobre,
en suma, que seguramente por ello consiguié tantos devotos.
Pretender que la Ciencia Cristiana es una religién o una filo-
soffa es pura alienacién; pretender que es un modo de vida o
de actuacién tampoco es razonable. Pero que los principios de
la Ciencia Cristiana pueden obrar milagros, eso no puede
dudarse; que miles de personas encontraron refugio y solaz en
su seno, tampoco. Entre las verdades més grandes estd aque-
lla de que la fe puede mover montafias. Por eso en muchas
ocasiones una sugestiéon o una creencia pueden resolver aque-

llo que no podrian resolver todas las terapias del mundo unidas.

Dios me habia venido preparando misericordiosamente, des-
de hace muchos afios, para el recibimiento de esta definitiva
revelacién del principio divino en absoluto, de la cientifica

curacién mental.

¢Y qué entendia Mary Baker por la cientifica curacién
mental? Muy sencillo: no puede haber enfermedad porque la
enfermedad no existe; no puede haber muerte porque la muer-
te tampoco existe. Y més adn: las encfas desdentadas, los ojos
apagados, el cabello canoso y el rostro arrugado no denotan
vejez, porque la vejez, al igual que la enfermedad y la muerte,

no existe. Porque Dios es todo amor no puede provocar
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ningin sufrimiento al ser humano; porque Dios ha hecho al
hombre a su imagen y semejanza, éste no puede ser vulnerable.

Entonces, {qué es la muerte, la vejez, la enfermedad?
Ilusién, contesta Mary Baker; un burdo engafio al que se
encuentra sujeto el hombre. Ademds, écémo puede haber
muerte, vejez y enfermedad si el cuerpo no existe? Porque
para la fundadora de la Ciencia Cristiana, el cuerpo no es una
realidad, sino también una ilusién; el hombre, por mas que
crea en la materia, estd hecho de sustancia divina. Por eso,
porque esta conformado con sustancia divina, la medicina tra-
dicional —que se dirige hacia el cuerpo— no puede hacer nada
por el hombre; sélo una medicina del espiritu puede hacerlo,
una medicina como la propuesta por la Ciencia Cristiana. Hay
que tener fe; hay que apartar de manera definitiva de la men-
te la falsa idea de enfermedad; hay que llegar a la profunda
conviccién de que, aunque nos lo parezca, nada malo puede
sucederle al hombre. No cabe, pues, combatir la enfermedad,
sino combatir la ilusién, el extendido engafio de la humani-
dad. Es una cuestién de fe; se cree o no se cree, eso es todo.
Dios es esperanza, bondad, amor, esplendor, creacién. Quien
considere que algo malo puede sucederle al hombre no cree
en todos esos atributos de la divinidad.

Desde los albores de la humanidad, la sugestién ha juga-
do un destacado papel en el ser humano. Su eficacia estd
sobradamente comprobada. Incluso en el auténtico enfermo,
la fe ocupa un relevante puesto. Mary Baker supo encontrar el
interruptor capaz de iluminar el lado oscuro de muchas perso-
nas. Por lo menos aquellos cuya enfermedad era la de creerse y

sentirse enfermos fisicamente —producto de su enfermedad
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mental— fueron restablecidos. A veces hasta los mas grandes

despropésitos resultan sumamente pl"OVCChOSOS.
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GURDJIEFFY
SU SisTEmA

Un mago fuera de lo comiin. Para unos, un mago diab6-
lico; para otros, un maestro de excepcionales cualida-
des. Un hombre, eso si, extraordinariamente original. George
Ivanovich Gurdjieff. Durante afios su nombre fue repetido
frecuentemente entre los intelectuales. Sus poderes esotéricos
eran asombrosos, capaces de despertar el interés del més apa-
tico. Se ha dicho de él que ejercia una influencia enorme
sobre sus discipulos, hasta el punto de apoderarse de sus al-
mas y de sus sentimientos, hasta el extremo de atrapar sus
mundos interiores y encadenarlos a sus propias decisiones.
¢Quién era en realidad George Ivanovich Gurdjieff, ese
extrafio personaje que llamé vivamente la atencién de D. H.

Lawrence y de Aldoux Huxley, que conté entre sus discipulos
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con Bennet, Louis Jouvet, Kayserling, y un niimero conside-
rable de escritores, médicos y psicoanalistas? {Quién era aquel
hombre seguro de si mismo y desconcertante al cual acudie-
ron, desesperadas, Katherine Mansfield, Georgette Leblanc
—compaiiera durante muchos afios de Maeterlinck- y Doro-
thy Caruso, la mujer del gran cantante? {Quién era esa
enigmética persona de escandalosa sonrisa y descarados ade-
manes, que inspiré ensayos, relatos y novelas, que consiguié
profundo amor e intenso odio, sélida confianza y aguda des-
confianza, inalterable seguridad y agudo recelo? Unos encon-
traron en €l la salvacién; otros la decepcién y la amargura. Fue
un apdstol para unos, para otros un farsante, para algunos un
mago negro que con sus poderes psiquicos se apoderaba de la
voluntad de sus discipulos. Menos que fuese mediocre, de él
se ha dicho casi todo. No era exactamente un filésofo, ni un
psicélogo, ni un iniciado, ni un espiritualista, aunque era a la
vez todo eso y mas. Naturalmente, en lo que respecta a
Gurdjieff, serfa mucho mas ficil decir lo que era que lo que
era en realidad, y aun asi a riesgo de cometer no pocos errores.

George Ivanovich Gurdjieff nacié en Alexandropol, el 1
de enero de 1877. Durante un cuarto de siglo recorrié nume-
rosos paises de Oriente, donde fue iniciado en maltiples doc-
trinas, tomd contacto con numerosos maestros y pas() por
diversas escuelas esotéricas. Tras sus enigmdticos recorridos
por Oriente, de los que se sabe muy poco, volvié a Rusia y
comenz6 a mostrar su singular doctrina a unos cuantos disci-
pulos. Durante muchos afios trabajarfa con grupos mis o
menos reducidos, en una estrecha unién con sus discipulos. A
pesar de su apariencia, que era en todo la antitesis de la de un

gurd, Gurdjieff impresionaba vivamente a los que le conocian.
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No encontraban en él un hombre contemplativo y Hamativa-
mente sereno, parco y comedido, ni mucho menos; vefan un
hombre que bebia con voluptuosidad, fumaba continuamen-
te, refrescaba sus palabras con una marcada ironia y, si llegaba
el caso, se llenaba la boca con alguna que otra palabrota. Nada
de vocablos sagrados, ni de promesas misticas, ni de proyec-
tos espirituales, ni de orientaciones para el amor y la confra-
ternidad. Nada de eso. Pero se observaba en él un hombre
totalmente diferente al resto de las personas; plenamente
seguro de si mismo y consciente de todos sus movimientos,
palabras y actos. Daba la sensacién de ser una roca indestruc-
tible. Para impartir la ensefianza no buscaba santuarios ni
lugares apartados, en absoluto; amaba los cafés, y en su mesa
reunia con no poca frecuencia un niimero considerable de
discipulos. Entre el ruido de las cucharillas y las tazas, entre el
escandaloso sorber del café, entre las estridentes palabras de
la concurrencia, Gurdjieff decfa cosas que estaban cargadas
de trascendencia y valor. Era algo desusado, en cierto modo
grotesco, pero hay que tener en cuenta que Gurdjieff es s6lo
comparable a Gurdjieff y que nada en él era corriente.
Ouspensky —ese gran buscador de la verdad absoluta— se
entrevisté con él en uno de estos cafés. En Fragmentos de Una

Ensefianza Desconocida (En busca de lo Milagroso) podemos leer:

Mi primera entrevista modificé enteramente la idea que tenia
de ély de lo que podia aportarme.

Lo recuerdo muy bien. Habfamos llegado a un pequefio café
alejado del centro de la ciudad, en una calle bulliciosa. Via un
hombre que ya no era joven, de tipo oriental, con bigotes

negros Yy OjOS penetrantes. Primeramente me asombré porque
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parecia estar completamente fuera de sitio en tal lugar y den-
tro de tal ambiente. Todavia estaba lleno de mis impresiones
del Oriente, y hubiera podido imaginarme a este hombre con
cara de rajd hindd o de jeque drabe, bajo una tinica blanca o
un turbante dorado, pero sentado en este pequefio café de ten-
deros y de comisionistas, con su abrigo negro de cuello de
terciopelo y su bombin negro, producfa la impresién inespe-
rada, extrafia y casi alarmante, de un hombre mal distrazado.
Era un especticulo embarazoso, como cuando uno se
encuentra delante de un hombre que no es lo que pretende
ser, y con el cual sin embargo se debe hablar y conducirse
como si no se diera cuenta de ello. Gurdjieff hablaba un ruso
incorrecto, con fuerte acento caucasiano, y este acento, que
estamos habituados a asociar con cualquier cosa excepto con
ideas filosoficas, reforzaba ain mas la extrafieza y el caracter
sorprendente de esta impresion.

No me acuerdo del comienzo de nuestra conversacién; creo
que hablamos de la India, del esoterismo y de las escuelas de
yoga. Entendi que €l habia viajado mucho, que habia estado
en muchos lugares de los cuales yo sélo habia oido hablar y
que habia deseado vivamente conocer. No solamente no le
molestaban mis preguntas, sino que parecia que en cada una
de sus respuestas ponia mucho més de lo que yo habfa pre-
guntado. Me gusté su manera de hablar, que era a la vez pru-
dente y precisa. M. nos dejé. Gurdjieff me cont6 lo que hacfa
en Moscii. Yo no le comprendia muy bien. De lo que hablaba
se traslucfa que en su trabajo, que era sobre todo de caricter
psicolégico, la «quimica» desempefiaba un gran papel. Como
le escuchaba por primera vez, naturalmente tomé sus palabras

al pie de la letra.
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—Lo que usted dice me hace recordar un hecho que me con-
taron sobre una escuela del sur de la India. Sucedié en
Travancore. Un bracman, hombre excepcional en més de un
sentido, le hablaba a un joven inglés de una escuela que estu-
diaba la quimica del cuerpo humano y que habia comproba-
do que, al introducir o eliminar diversas sustancias, se podria
cambiar la naturaleza moral y psicolégica del hombre. Esto se
parece mucho a lo que usted dice.

—Si —dijo Gurdjieff—, es posible. Pero al mismo tiempo pue-
de que sea una cosa totalmente distinta. Ciertas escuelas apa-
rentemente emplean los mismos métodos; pero los com-
prenden de una manera completamente distinta. La similitud

de métodos o aun de ideas no prueba nada.

El didlogo continué entre Gurdjieff y Ouspensky. De alli
nacerfa una larga relacién y una honda amistad. Gracias al
segundo puede decirse que se ha mantenido viva la ensefian-
za del primero, porque ha sabido exponer admirablemente
sus conceptos y principios. La vida de Gurdjieff es también,
en muchos sentidos, la vida de Ouspensky, por lo que resulta
forzoso hacer un corto paréntesis y dedicar unas palabras al
escritor y filésofo ruso.

Piotr Demianovich Ouspensky nacié en Mosci, en 1878.
Estudié psicologia, matematicas y ciencias naturales en la uni-
versidad de la capital rusa. Se interesé a fondo por la filosofia
y fue un prolifico escritor. En busca de lo milagroso, viaj6 por
Oriente, y a su vuelta, en 1914, conocié a Gurdjieff, del cual
serfa su mas adelantado discipulo, al menos en cuanto a eru-
dicién. Después de numerosos afios, se separé de Gurdjieff

para llevar a cabo su trabajo independientemente, y mostrar la
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ensefianza. Se estableci6 en Inglaterra, formé sus propios gru-
pos, pronuncié miltiples conferencias y realiz6 una conside-
rable labor literaria. Muri6 en Lyne (Inglaterra), el 2 de octu-
bre de 1947.

Uno de los problemas que mds captaron la atencién de
Ouspensky, ademaés de todas las cuestiones esotéricas, fue el
del tiempo. Creia en la teoria de la «recurrencia eterna» y en
su obra Tertium Organum, escrita con anterioridad a su relacién
con Gurdjieff, se extendié sobre el tema, al igual que harfa
después en su obra méas ambiciosa y seguramente la mejor, Un
Nuevo Modelo del Universo.

El tiempo, aparentemente, no preocupaba a Gurdjieff, y
no se referia a él muy a menudo ni con claridad. En su exce-

lente trabajo sobre el tiempo, ]. B. Priestley explica:

¢Qué dijo el viejo maestro de la obra, el propio Gurdjieft, res-
pecto al tiempo, cuando éste no se enmascaraba como el
«Implacable Heropass»? Solamente una cosa, que yo sepa.
Dijo: «El tiempo es lo tnico subjetivo». No me propongo
explorar aqui las profundidades de esta observacién. Pero
parece que nuestra experiencia, en cualquier nivel, estd con-
dicionada de algin modo por algo que tenemos que aportar a
esa experiencia, algo que no estd en ella, sino en nosotros. Y
ese algo siempre empieza a parecerse al tiempo. Asi, pues,

quiza Gurdjieft tuviese razén.

Tenemos a Gurdjieff en Mosct, en 1914, ya en un café o
en otro, conversando siempre animadamente, causando una
imborrable impresién en sus interlocutores, exponiendo sus

ensefianzas sobre el hombre dormido y el hombre despierto.
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Todo ello después de muchos afios de incansables viajes. ¢Por
dénde? {Por qué? ¢Para qué? En algunos aspectos la vida y
viajes de Gurdjieff no resultan mucho mids claros que los de
Pitdgoras.

Gurdjieft era caucasiano de origen griego. Parece ser que
realizé determinados estudios eclesidsticos y en medicina.
Después, seguramente por inquietudes misticoesotéricas, dio
comienzo a sus prolongados viajes. Sobre ellos y las experien-
cias que le reportaron, Gurdjieff siempre se mostré muy dis-
creto, dejando traslucir su toma de contacto con algunos
hombres trascendentes. Estuvo en diversos monasterios y con
distintos maestros de muy diferentes ensefianzas. Por los prin-
cipios que mostraba a sus alumnos, puede deducirse que fue
instruido en el sufismo, en el yoga y otros sistemas indios. Su
ensefianza es una mezcla, inteligentemente Conseguida, de
elementos yoguis, sufies y esotéricos, por enumerar tan sélo
algunos de ellos. Lo original no son los conceptos y principios
impartidos por Gurdjieff —algunos tan antiguos casi como el
hombre—, sino su forma de exponerlos y la sintesis que ela-
bor¢ sirviéndose de ellos. Que el hombre esti dormido vy tie-
ne que despertar, que es una maquina y que para dejar de ser-
lo tiene que seguir una disciplina que le desarrolle son princi-
pios que con una u otra terminologfa son bien familiares para
toda la filosofia oriental. Supo conformar una doctrina ecléc-
tica de mucho peso, tomando de aqui y de alld lo que €l con-
sideraba més positivo y eficaz. No cabe duda de que sus cono-
cimientos tenjan que ser tan vastos como profundos, pues su
ensefianza es de una riqueza sorprendente, y su cosmologia
tan compleja que no cabe admitir que sea producto de la
casualidad.
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Parece ser que Gurdjieff formé parte de un grupo de
hombres «despiertos» que se proponfan llevar la vigilia al res- |
to de la humanidad. Ese grupo se dispersé y cada miembro se
dirigi6 a una parte del mundo. Gurdjieff llegé a Rusia con una
misién que cumplir: despertar a los hombres, ensefarles
cémo dejar de ser mdquinas. Esto es lo que sabemos, aunque
las suposiciones son miltiples. A titulo de curiosidad digamos
que se ha llegado a pensar que Gurdjieff fue durante muchos
afios un importante agente ruso en el Tibet, llegando a poseer
una considerable influencia en el sector politico. Meras espe-
culaciones. Pero digamos que sobre Gurdjieff todo puede cre-
erse. {Como imaginar a un maestro que imparte su ensefian-
za mientras sus discipulos se limpian el café que gotea por su
mentén; un maestro que habla del desarrollo superior mien-
tras engulle sabrosos canapés de caviar, que se expresa sobre
la salud mental mientras ataca su salud corporal con el tabaco
y el alcohol? Puede parecernos grotesco, pero en Gurdjieff
no resultaba asi. Era tan natural, tan esponténeo, tan sincero
€n sus actuaciones que uno terminaba por aceptar en él inclu-
so lo més inaceptable. Era la antimistica, la antiascesis, el
antiesoterismo tradicional. Y sin embargo, a su modo, era un

mistico, un asceta, un licido esoterista. Y era por encima de

todo, salvando sus defectos, que eran muchos, un hombre
sumamente inteligente. Poseia la transparente inteligencia de
los que, ademds de ser intuitivos, se sirven de la razén; de los
que no se pierden en la teorfa y tratan de realizarse en la prac-
tica; de los que asimilando perfectamente los conocimientos
de los demds son capaces de crear los suyos. Obligatoriamente
debe constarnos que a muchos de sus discipulos les debi6 de

infligir un mal irreparable; pero de su ensefanza se pueden
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extraer puntos importantisimos. Todo consiste en observar
una fiel depuracién y organizar muchas cuestiones que en ¢l
no habian terminado de estar organizadas. Sus actos vitales se
contradecian y terminaban por confundir al estudioso. Unas
veces se mostraba serio y comedido; otras, por el contrario,
charlatin y sensacionalista, como si se tratase de un Cagliostro
o un Saint-Germain. Quiz4 su mayor defecto como instructor
era que tratase de «despertar» a todos sus discipulos con simi-
lares procedimientos, y aun admitiendo que todos los hom-
bres sean maquinas, como él decia, hay que darse cuenta de
que no todas las maquinas son iguales. Con sus métodos
ayudé a muchos y hundié a muchos otros. Su brusquedad fue
un choque favorable para determinados discipulos, pero segu-
ramente muy negativo para otros mas acomplejados o inhibi-
dos. Generalmente, el gran maestro, el verdadero iniciado, no
es el que mas sabe, sino el que mejor conoce a sus discipulos
y la forma de hacerlos caminar hacia la verdad. El maestro
debe aprender cémo actuar con el discipulo segin sus carac-
teristicas y grado de madurez, cémo dosificarse los conoci-
mientos y las técnicas. Quizd Gurdjieff era como un padre
demasiado exigente; exigfa tanto que terminaba por anular la
voluntad de su hijo.

No debe extrafiarnos en absoluto el interés que en segui-
da supo despertar en muchos intelectuales de su época. El sis-
tema de Gurdjieff se presentaba como una posibilidad para
salir del callején en que muchos seres humanos se hallan, una
posibilidad para restablecer la serenidad espiritual e integrar
una personalidad fragmentaria. Aquellos que estaban al borde
del abismo nada tenfan que perder. Aunque se desplomaran

definitivamente, eso era mejor que permanecer toda una vida
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haciendo equilibrios para no caer. Lejos de todo sentimenta-
lismo, apartado de todo tenor religioso, practico y realista,
Gurdjieff les ofrecia un sistema que exigia un superesfuerzo
personal, pero ninguna creencia; un trabajo interior de tita-
nes, pero ninguna conviccién filoséfica o religiosa, ni siquiera
esotérica. Gurdjieff sabfa que lo importante es que el discipu-
lo caminase por si mismo, que comprendiese en lo mds pro-
fundo de su ser que nadie puede caminar por otro. Si el disci-
pulo entendia esto y estaba dispueéto de veras a realizar el tra-
bajo, la ensefianza podia reportarle determinados frutos. El
insistia frecuentemente en que el hombre tiene que esforzar-
se para desarrollarse, y que siempre tiene que dar algo a cam-
bio de lo que recibe, pues de otra forma no sabe apreciar lo
recibido. Podemos compararle en este sentido a aquellos psi-
coterapeutas que sostienen que, para que la psicoterapia sea
eficaz, el paciente debe hacer un esfuerzo y abonarla.
Gurdjieff cobraba tales sumas que no todo el mundo podia

desprenderse de ellas. Explicé sin embages su postura a

Ouspensky:

iAh!, isi tan sélo la gente razonara de esta manera! Pero en
realidad razona exactamente al revés. Sin la menor necesidad
afrontarian todas las dificultades. Pero para algo importante,
de lo que podrian sacar un provecho verdadero, no levantan
ni un dedo. Tal es la naturaleza humana. Un hombre nunca
quiere pagar, pero sobre todo no quiere pagar por lo que es
verdaderamente esencial. Usted sabe ahora que no se puede
obtener algo por nada, que hay que pagar por todo, y pagar en
proporcidn de lo que se recibe. Pero, habitualmente, un hom-

bre piensa todo lo contrario. Por bagatelas completamente
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insigniﬁcantes, pagaré cualquier precio. Pero por algo impor-

tante, jamas. Esto debe llegarle por si solo.

Pero si un alumno carecia realmente de dinero, Gurdjieff

lo aceptaba e incluso lo mantenia. Lo que verdaderamente le

molestaba es que las personas se creyesen con el privilegio de
- ser instruidas sin dar nada a cambio, y que gastasen su dinero
en caprichos y objetos superfluos.
En 1917, Gurdjieft reunié a varios de sus discipulos, en
Essentuki, y los sometié a un arduo trabajo interno y externo
y a una dura disciplina.

Ouspensky explica:

Cada vez que evoco esa primera estadia en Essentuki, tengo
un extrafio sentimiento. En total, permanecimos alli seis
semanas; pero ahora eso me parece totalmente increible, y
cada vez que hablo con uno de los que estuvieron all4, tam-
bién a él le cuesta creer que aquello duré sélo seis semanas.
Este periodo estuvo tan cargado que aun en seis afios seria
dificil encontrar espacio para todo lo que se relaciona con él.
Gurdjieff se habia instalado en una casita en los alrededores
‘ del pueblo, y la mitad de nosotros, incluyéndome a mi, vivia-
mos con él; los otros llegaban por la mafana temprano y se
quedaban allf hasta una hora avanzada. Nos acostdbamos muy
tarde Yy nos levantabamos muy temprano. Dormiamos cuatro
horas, cinco como maximo. Haciamos todos los trabajos de la

casa, y el resto del tiempo lo llenaban los ejercicios...

Tras su permanencia en Essentuki, Gurdjieff se traslad

con algunos de sus més fieles discipulos a Tiflis, en donde
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inauguré un instituto bajo la siguiente denominacién:

Instituto para el Desarrollo Armonioso del Hombre, todo ello |

en una especie de comercio. El folleto de propaganda decia:

Con autorizacién del Ministerio de Educacién Nacional, se ha
abierto en Tiflis el Instituto para el Desarrollo Armonioso del
Hombre, basado en el sistema de G. 1. G. El Instituto acepta
nifios y adultos de ambos sexos. Cursos mafiana y tarde. El
programa de estudios incluye: gimnasia de toda clase (ritmi-
ca, médica y otras), ejercicios para el desarrollo de la volun-
tad, de la memoria, de la audicién del pensamiento, de la
emocién, del instinto, etc., etc.

El sistema G. I. G. estd ya operando en una serie de grandes
ciudades tales como: Bombay, Alejandria, Kabul, Nueva York,
Chicago, Cristiania, Estocolmo, Mosct, Essentuki y en todas
las filiales y hogares de verdaderas fraternidades internacio-

nales de trabajadores.

Gurdjieff no era nada recatado en su propaganda, y hay
que decir que frecuentemente la tefifa de un marcado tinte
sensacionalista. Pero siempre prometia, y cuando un hombre
se encuentra angustiado o deprimido, ficilmente se deja cau-
tivar por las promesas, en especial si éstas le aseguran un esta-
do psicolégico y mental més confortable.

Después de Tiflis, Gurdjieff planeé abrir un instituto de
similares caracteristicas en Berlin, pero el proyecto no se llevé
a cabo. Pensé entonces instalarlo en Londres, pero como no
pudo solucionar todas las dificultades que se le interponian,
terminé dirigiéndose a Francia. Y en otofio de 1922, en las proxi-

midades de Fontainebleau, a pocas decenas de kilémetros de
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PParfs, instalé su instituto en una antigua mansién conocida
como el Priorato de Avon, adquirida al abogado Dreyfus.
¢{Quiénes fueron los primeros discipulos de Gurdjieff en este
nuevo instituto? Unos cuantos alumnos de Tiflis, algunos
oyentes y seguidores de Ouspensky, dos psicoanalistas, un edi-
tor, numerosos rusos (la mayorfa en una situacién econémica
poco envidiable), algunos jévenes tratados por los dos psico-
analistas y varios ingleses. En total, alrededor de setenta per-
sonas fijas. Aparte, otros individuos iban, de vez en cuando, a
pasar allf unas cuantas semanas y a observar de cerca —y expe-
rimentar directamente— las técnicas de Gurdjieff.

Alli, entre aquellos grandes y hermosos jardines, muchas
personas iban a vivir, para bien o para mal, una de las aventu-
ras mas excepcionales que pueda imaginarse. No se trataba de
una aventura fisica, sino moral y espiritual, con un marcado
acento de ascesis y esoterismo. Allf iban a realizar un trabajo
fisico y mental hasta el desfallecimiento, a experimentar los
maés extrafios ejercicios de toma de conciencia y las més sor-
prendentes danzas al estilo de las derviches. A los pies del
maestro, arruinada su salud por la tuberculosis, moriria
Katherine Mansfield, que habia acudido al lado de Gurdjieff
con una fe admirable. Mujer de extraordinaria sensibilidad,
no logré, a pesar de su fe, sustraerse a la muerte, pero segu-
ramente pudo encontrarle més sentido a la vida. Entre otras

muchas cosas escribié a su €sposo:

iOh!, Bogey, icémo me gusta este lugar! Es como un suefio,
un milagro. ¢Por qué ocuparse de los imbéciles? Los hay que
vienen desde Londres, no ven nada y regresan. Sin embargo,

hay aqui algo maravilloso, es seguro, si pueden alcanzarlo.
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Estaba muy enferma, no tenia comodidades, el frio era]
intenso, pero la presencia de Gurdjieff, ese hombre de tan
marcados contrastes, reconfortaba su dnimo y alentaba su
espiritu.

Los discipulos de Gurdjieff —los «filésofos del bosque»,
como los denominaba la prensa— tenfan que someterse en el -
priorato a una severa disciplina. Habfan ido alli a transformar-
se y no a pasar unas agradables vacaciones. La transformacién
exige un enorme esfuerzo, y Gurdjieff lo iba a alimentar con
generosidad. La organizacién era poco menos que perfecta.
Todo habia sido programado con minuciosidad.

Aun cuando los discipulos se levantaban alrededor de las
ocho de la mafiana, sus horas de suefio eran muy escasas. Por
la noche, hasta la madrugada, tenfan que realizar los ejercicios
o las danzas, escuchar una conferencia de Gurdjieff o dialogar
con él. Cuando los alumnos se acostaban en sus duras y hiime-
das camas, el cansancio inundaba hasta la fibra més oculta de
su ser. Cuatro horas de suefio y a recomenzar la tarea, como
méquinas perfectamente preparadas, en excelente funciona-
miento, siempre en accion.

Frio. A veces un frio casi insoportable. Comidas no
abundantes, ni mucho menos; para algunos incluso el ayuno.
Un trabajo atenuante. Vida ascética, pero en absoluto con-
templativa. Trabajo-danzas-ejercicios, trabajo-danzas-ejerci-
cios, trabajo-danzas-ejercicios... Un dia, dos dias, tres dias...
Y la voz sonora e implacable de Gurdjieff dirigiendo el traba-
jo fisico y el mental, siempre vigilante, instando a un trabajo
mis eficaz y rapido. Las labores eran muy diversas: construir
una dependencia, cuidar el ganado, hacer la limpieza, prepa-

rar la comida, atender el jardin... Después de varias horas de
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actividad, los discipulos se reunian en el comedor y efectua-
ban la comida del mediodia. Una cosa se puede decir de los
alimentos: no eran realmente muy apetitosos ni muy varia-
dos. Tras la comida, se concedia un corto periodo de descan-
s0. Después, nuevamente cada uno reanudaba su trabajo has-
ta la noche, en que daban comienzo las danzas y los dificiles
ejercicios. A veces, por despiadado que parezca, también se
trabajaba de noche, construyendo un pabellén o haciendo
cualquier otra cosa. El caso era realizar el esfuerzo personal, el
«superesfuerzo».

Se trataba de una actividad frenética tendente a quebrar
la falsa personalidad, a destruir el armazén del falso yo, a
lograr la perfecta armonia de los distintos centros fisicos y
mentales, a conseguir la permanencia de la conciencia.
Ejercicios de todas clases: manuales, fisicos, mentales, psi-
colégicos... Una loca carrera hacia la autorrealizacién. Era
como una pesadilla; mas ain: como una inacabable, eterna
alucinacién. Un sistema enormemente duro, casi cruel. Pero
todo el que estaba allf lo hacfa de forma voluntaria y podia
partir en el mismo instante en que quisiese. Sin embargo, se
sometian a aquellas barbaras experiencias porque daban por
buena aquella esclavitud fisica si ella les servia para obtener la
libertad animica. Nunca nadie imaginé una iniciacién tan difi-
cil y tan rica en actividades de todo tipo. Aun admitiendo la
posible dureza de las pruebas con que los egipcios o los grie-
gos sometian a los neéfitos para la iniciacién, no cabe suponer
que llegasen a tales extremos.

Gurdjieff era como un Yo externo para cada uno de los
adeptos, siempre alerta, inexorable en su vigilancia, presto a

decir: «i'Trabaje, trabaje!».
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La fama de Gurdjieff comenz6 a extenderse. ¢{Quién era |
ese hombre que ofrecia tan singular ensefanza y exigia tan |
denodado esfuerzo para «despertar»? (Se trataba de un tau-
maturgo, un Mesfas, un charlatin, un estafador, un demente o
un genio? El vocablo Gurdjieff brota frecuentemente de los
labios de numerosos intelectuales. Editores, escritores, filéso-
fos, psicélogos, médicos y actores se interesan por este cauca-
siano habil e inteligente.

Algunos afios después de inaugurado el instituto,
Gurdjieff sufrié un grave accidente de automévil que le oca-
sioné fracturas, contusiones y heridas. Todo hace suponer que
no iba a poder restablecerse en mucho tiempo. Pero, por
increfble que parezca, en cuestién de algunos dias estuvo
curado y bien pronto recuperé su excelente humor y celebré
de nuevo reuniones y cenas con sus discipulos mas allegados.

Después del accidente automovilistico, Gurdjieff decidi6
abandonar el priorato, que, por tanto, fue puesto a la venta. Se
instalé entonces en Paris, en un apartamento de la calle
Colonel-Renard, préximo al barrio de I’Etoil. Desde ese
momento no sélo imparti6 directamente sus ensenanzas, sino
que también se formaron grupos dirigidos por terceras per-
sonas, a su vez capitaneadas por Gurdjieff. Numerosos grupos
encargados de liberar al discipulo de su condicién de maqui-
na, de despertarlo al mundo real, de hacerle emprender el
«cuarto caminos.

Durante quince afios Gurdjieff frecuentd los cafés, charlé
con sus discipulos mas allegados, dirigi6 sesiones de ejercicios
y movimientos, imparti() la ensefianza y vigilé los grupos orga-
nizados. También escribié y retinié a sus amigos y discipulos

para leerles sus escritos. Todo habia cambiado desde los tiempos
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de Essentuki. Entonces la ensefianza era més directa, perso-
nal, esotérica y auténtica. En Paris, la ensefianza perdié parte
de su hermetismo, y surgieron los comentarios y los equivo-
cos, los seguidores incondicionales y los detractores, las criti-
cas favorables y adversas. En cierto modo, la ensefianza dis-
minuyé en eficacia y, por supuesto, vitalidad. Al extenderse, al
liberarse en parte de la hegemonia de Gurdjieff, al ser aplica-
da mis mecdnicamente, la ensefianza se fue adulterando.
Afloraron los problemas. Ciertamente, no para Gurdjieff,
siempre dispuesto a obsequiarse con una deliciosa cena y a
leer unas péginas de su obra a los asistentes; pero si para
muchas de las personas que se perdieron en la ensefanza y
que se sintieron absorbidas —incluso esclavizadas —por ella,
hasta la desesperacién. Toda aventura entrafia sus riesgos, y la
aventura espiritual no es una excepcion. El individuo se juega
su equilibrio psicolégico y su bienestar espiritual. Debe por
eso caminar con cautela aunque con decisién, de forma sis-
temdtica aunque con entusiasmo, racionalmente aunque con

confianza en la intuicién.

DESARROLLO v TRATISFORIMACION

El ser humano debe conocerse, desarrollarse, transfor-
marse y salir de su condicién de maquina, es decir, «desper-
tar». Gurdjieff combatia implacablemente el estado del hom-
bre comin (hombre-maquina) y veia la plenitud en el «cuar-
to caminon.

Para que el hombre pueda superarse, necesita obligatoria-

mente conocerse a sf mismo. Esto es algo que, lamentablemente,
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muy pocos seres humanos han conseguido de verdad. ‘
Mentalmente, el hombre se encuentra en un estado embrio-
nario, y sin el autoconocimiento, engafiado por las apariencias
de la ignorancia, no podri elevarse sobre esa condicion. Vive
dominado por sus contradicciones; cree, erréneamente, tener
un mundo interior estable y permanente, pero no es asi. Hoy
piensa de una forma y mafana de otra; lo que ayer represent
un grave problema mafiana carecera de todo interés; el amor
se cambia en odio y la desconfianza en confianza; mafiana sen-
tird atraccién por lo amarillo, y, pasado mafiana, detestard este
color. Actda sin ser consciente de su actuacidn; es una maqui-
na; es impulsado y no autoimpulsado. Pero para Gurdjieft,
mediante un entrenamiento adecuado —un dificil y largo
entrenamiento—, el hombre 